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５
月
の
連
休
前
か
ら
診
療
所
に
工
事
の
業

者
が
出
入
り
し
始
め
て
い
ま
す
。
利
用
者
の

立
場
に
立
つ
地
域
の
診
療
所
と
し
て
、
何
が

必
要
か
を
考
え
て
今
ま
で
に
な
い
、
診
療
所

を
提
案
で
き
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。
ご

利
用
の
皆
様
に
は
、
騒
音
や
ほ
こ
り
っ
ぽ
さ

な
ど
工
事
に
伴
い
ご
迷
惑

を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

本
号
で
は
現
在
の
改
装
で
目
指
し
て
い
る

診
療
所
の
内
装
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。

多
く
の
医
療
機
関
で
外
来
通
院
患
者
さ
ん
の

苦
情
の
多
く
が
長
い
待
ち
時
間
に
あ
り
ま
す
。

今
ま
で
多
く
の
皆
様
に
は
、
そ
の
時
の
混
み

具
合
に
よ
り
診
療
時
間
の
短
縮
に
ご
協
力
頂

い
て
き
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
お
待
た
せ
し
な

い
よ
う
に
努
め
て
い
ま
す
が
、
患
者
さ
ん
そ

れ
ぞ
れ
に
事
情
が
あ
り
診
療
時
間
の
長
短
が

出
来
る
の
は
止
む
を
得
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
に
も
待
つ
こ
と
が
気
に
な
ら

な
い
空
間
づ
く
り
と
、
他
人
の
目
を
気
に
せ

ず
安
心
し
て
受
診
で
き
る
空
間
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

同
時
に
外
来
受
診
時
く

ら
い
し
か
地
域
の
方
に
会

え
な
い
高
齢
者
も
少
な

く
な
い
こ
と
か
ら
、
そ

の
方
々
の
た
め
に
は
ワ

イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
で
き

る
空
間
も
考
え
て
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
外
来
で
他
の
患
者
さ
ん
か
ら
病
気
を
う

つ
さ
れ
る
こ
と
を
心
配
し
な
く
て
も
い
い
よ

う
な
環
境
作
り
に
も
腐
心
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
情
報
を
使
い
こ
な
し
、
同
時
に
情

報
を
患
者
さ
ん
と
も
共
有
す
る
目
的
で
電
子

カ
ル
テ
を
導
入
し
ま
す
。
電
子
カ
ル
テ
ば
か

研究へのご協力をお願いします

医師による指導 看護師等による指導

生活習慣改善の指導は
主治医は行いません。

糖尿病･高血圧･高脂血症で通院中の患者様へ

A B

医師に頼らない健康管理をしましょう

看護師等による生活習慣改善指導の効果を
確認します。

目 的

以下のどちらかの方法での
生活習慣指導を受けていただきます。

今まで通りの
診療を続けます。

方 法 ① 協力者の登録受付

40 名になったら開始します。

② 協力してくださる方は、患者様ご自身や
    医師の希望とは関わりなく無作為にどち
　 らかの方法に振り分けます。

【
過
食
と
美
食 

　
　
　
～
食
事
と
生
活
習
慣
病
～
】

健
康
あ
れ
こ
れ

野
津 

清

１
階
外
来

　

医
者
か
ら
“
糖
尿
病
予
備
軍
”
と
指
摘
さ

れ
た
友
人
が
カ
ロ
リ
ー
を
気
に
し
な
が
ら
食

事
の
愚
痴
を
言
う
。
「
指
示
通
り
の
メ
ニ
ュ
ー

が
物
足
り
な
く
て…

」
。

　

生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る
“
糖
尿
病
”。

炭
水
化
物
の
代
謝
障
害
に
よ
り
血
液
中
の
糖

分
の
割
合
が
高
く
な
る
こ
の
疾
患
は
、
ご
馳

走
の
と
り
過
ぎ
と
運
動
不
足
が
原
因
で
あ
る

こ
と
が
多
い
が
、
友
人
に
は
そ
の
自
覚
が
薄

い
。
中
年
を
過
ぎ
る
と
、
10
～
20
代
の
激
し

い
新
陳
代
謝
か
ら
は
見
離
さ
れ
、
運
動
量
も

減
少
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
か
な
か
旺

盛
な
食
欲
は
衰
え
ず
、
更
に
は
味
付
け
の
濃

い
「
美
食
」
を
求
め
が
ち
に
な
る
。
そ
し
て
、“
こ

の
ス
ト
レ
ス
社
会
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
栄
養

を
し
っ
か
り
と
っ
て
健
康
体
を
維
持
し
な
け

れ
ば
”
と
、
一
人
合
点
す
る
。
し
か
し
、
美

食
で
満
た
さ
れ
常
に
満
腹
気
味
な
状
態
は
、

食
事
が
段
々
ま
ず
く
な
り
、
ま
た
更
に
濃
い

味
を
好
む…

と
い
う
悪
循
環
を
招
く
。

　

『
食
べ
物
に
不
満
を
抱
か
ず
、
食
べ
過
ぎ
、

貪
り
の
愚
か
な
心
を
起
こ
さ
な
い
』
と
は
、

禅
宗
に
お
け
る
「
五
観
の
偈
」
の
一
節
。
そ

も
そ
も
お
腹
が
ペ
コ
ペ
コ
な
ら
、
食
事
は
全

て
が
美
味
し
い
「
美
食
」
で
あ
る
。

り
見
て
患
者
さ
ん
の
顔
も
見
な
い
医
師
に
な

ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

３
階

　

３
階
に
は
生
活
習
慣

病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
ま
す
。
運
用

は
こ
れ
か
ら
の
検
討
課

題
で
す
が
、
国
民
の
多

く
が
罹
患
し
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
受

診
し
て
い
な
い
方
が
多
い
の
が
生
活
習
慣
病

で
も
あ
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
に
つ
い

て
は
、
ま
た
次
号
に
て
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
現
在
、
生
活
習
慣
病
管
理
へ
の

新
し
い
取
り
組
み
の
為
、
研
究
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
て
お
り
ま
す
。

改
装
工
事
始
ま
る

診
療
所

む
さ
ぼ

ご
か
ん

げ



外来・担当医師

午前 9：00 ～ 12：00　午後 5：30 ～ 7：00

※午後の最終受付は午後 6時 30 分までとなります。
　今までの午後の予約制はなくなりました。

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

あいち診療所野並 あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

畑

水

岡崎

畑

木

畑

畑

金

畑

土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

診療時間

※5月より 9時からの診療になりました。

医
療
費
を
再
考
す
る

　

医
療
費
を
考
え
る
と
言
っ
て
も
そ
の
視
点

は
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

　

国
民
総
生
産
に
占
め
る
医
療
費
の
割
合
を

考
え
る
と
日
本
は
先
進
国
の
中
で
は
極
め
て

低
い
も
の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
ベ
ン

ツ
を
乗
り
回
し
て
い
る
医
者
が
た
く
さ
ん
い

る
で
は
な
い
か
と
い
う
声
も
聞
か
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
は
少
し
視
点
を
変
え
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
デ
パ
ー
ト
な
ど
で
の
バ
ー
ゲ
ン

で
競
争
し
て
買
っ
て
、
後
に
な
っ
て
あ
ま
り

使
わ
な
い
商
品
を
買
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。
中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
の
優
勝

記
念
セ
ー
ル
、
閉
店
総
売
り
尽
く
し
セ
ー
ル

な
ど
い
ろ
い
ろ
な
機
会
が
あ
り
ま
す
。
全
品

５
割
引
き
な
ど
と
聞
く
と
あ
ま
り
も
の
を
見

な
い
で
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま
す
。
賢
い

人
は
常
々
あ
の
品
が
欲
し
い
と
思
っ
て
い
る

も
の
に
つ
い
て
そ
の
時
に
買
う
そ
う
で
す
が
、

皆
様
は
う
ま
く
や
っ
て
い
ま
す
か
。

　

医
療
は
保
険
が
効
き
ま
す
の
で
、
自
己
負

担
３
割
で
あ
れ
ば
７
割
引
き
の
セ
ー
ル
み
た

い
な
も
の
で
す
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
っ
て
患

者
さ
ん
の
負
担
に
つ
い
て
あ
ま
り
気
に
し
な

い
医
師
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
最
近
「
金
が
な
い
の
で
受
診

で
き
な
い
」
と
い
う
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

今
ま
で
経
験
し
な
か
っ
た
悲
し
い
こ
と
が
当

た
り
前
の
よ
う
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ベ

ン
ツ
が
半
額
に
な
っ
て
も
高
嶺
の
花
で
あ
る

こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
医

療
・
福
祉
は
高
嶺
の
花
に
な
っ
て
は
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。
赤
ひ
げ
の
よ
う
に
、
「
金
の

無
い
人
か
ら
は
頂
か
な
い
」
な
ん
て
格
好
い

い
こ
と
が
で
き
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
こ
れ

か
ら
は
患
者
さ
ん
の
負
担
だ
け
で
な
く
、
医

療
費
も
無
駄
に
使
わ
な
い
と
い
う
立
場
で
考

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
院
内

処
方
と
院
外
処
方
で
の
費
用
の
違
い
を
表
に

し
て
み
ま
し
た
。
院
内
処
方
の
場
合
は
、
調

剤
ま
で
含
め
て
技
術
料
（
薬
剤
料
以
外
コ
ス

ト
）
は
6
4
0
円
で
あ
り
、
院
外
処
方
よ
り

安
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
で
は
院
内
処
方

を
す
る
医
療
機
関
が
な
く
な
る
わ
け
で
す
ね
。

院内処方と院外処方

1 日 1 回血圧の薬を 14 日処方

院外処方 院内処方

調剤料 ※1

調剤基本料

薬剤服用歴管理指導料

（例）

調剤料

630 円

530 円

410 円

90 円

医療費の計算も複雑ですが、院外処方の計算もとても複雑です。

大づかみして頂く目的で細かい点は省略して例を挙げて説明します。

処方せん料 処方料680 円 420 円

※2 薬剤料は院内処方でも

院外処方でも変わりません。

※1 調剤料 1 剤について処方日数によって 1 日だと 70 円、14 日だと
630 円で 31日以上だと 880 円になります。
3 剤まで別に計算し、4 剤以上は 3 剤として請求されます。外用薬頓
服薬は別の請求をされます。同じ飲み方をする薬は 1 剤として数えら
れます。(1日 3回飲む薬は 5種類あっても 1剤。朝飲む薬、夜飲む薬。
眠前に飲む薬があれば 3剤として計算されます。）

合計　 薬剤料＋ 2400 円

自己負担額
１割の方　240 円

3 割の方　720 円

合計　薬剤料＋ 640 円

自己負担額
１割の方　60 円

3 割の方 190 円

薬剤情報提供料 150 円

薬剤情報提供料 130 円

薬局での支払い

診療所での支払い

薬剤料 ※2

薬剤料 ※2



　

「
い
い
加
減
」
は
大
辞
林
に
よ
れ
ば

(
 

連
語 

)
 

よ
い
程
度
。
適
度
。
よ
い
か
げ
ん

(

形
動

)
 

ほ
ど
ほ
ど
に
し
た
い
さ
ま
。
も
う

―

に
し
ろ
よ

無
責
任
な
さ
ま
。
で
た
ら
め
仕
事
が
い
つ
も

―

だ
徹
底
し
な
い
さ
ま
。
中
途
半
端
。―

な
こ
と

で
は
白
状
し
な
い

い
い
加
減
な
医
療

と
あ
り
ま
す
。
あ
い
ち
診
療
所
の
医
療
は
い

い
加
減
だ
、
こ
れ
は
褒
め
言
葉
で
し
ょ
う
か
、

け
な
し
言
葉
で
し
ょ
う
か
。

　

最
近
前
立
腺
が
ん
が
血
液
検
査
P
S
A
で

診
断
で
き
る
と
言
っ
て
盛
ん
に
ス
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
も
ご
希

望
が
あ
れ
ば
採
血
の
つ
い
で
に
検
査
に
出
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

　

前
立
腺
が
ん
は
年
齢
と
と
も
に
罹
患
率
が

高
く
な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
々

罹
患
率
が
上
昇
し
て
い
る
こ
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
75
歳
か
ら
79
歳
の
人
で
前

立
腺
が
ん
の
診
断
の
つ
い
て
い
る
人
は
１
０

０
０
人
中
２
人
強
で
し
た
。
実
は
亡
く
な
っ

た
方
の
解
剖
に
よ
っ
て
は
じ
め
て
前
立
腺
が

ん
の
存
在
が
見
つ
か
っ
た
方
が
20
％(

１
０
０

０
人
中
２
０
０
人

)

も
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

こ
の
方
た
ち
は
前
立
腺
が
ん
は
あ
っ
た
が
知

ら
ず
に
寿
命
を
む
か
え
た
人
で
す
。
ア
メ
リ

カ
で
は
80
歳
以
上
の
人
の
３
分
の
２
に
前
立

腺
が
ん
が
あ
っ
た
と
い
う
研
究
も
あ
る
そ
う

で
す
。

　

P
S
A
の
検
査
で
癌
が
疑
わ
れ
る
と
、
前

立
腺
の
生
検
を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。
治
療
せ
ず
に
い
て
も
寿
命
ま
で

元
気
に
し
て
い
ら
れ
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る

の
に
ど
こ
ま
で
一
生
懸
命
病
気
を
探
さ
な
く

て
は
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
ろ
そ
ろ
医
療
機
関
に
は
い
い
加
減
を
期

待
し
て
も
い
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

生
活
習
慣
病
に
は
食
事
療
法
が
大
切
で
す
。

最
近
は
子
供
を
育
て
な
い
で
、
ペ
ッ
ト
を
大

事
に
す
る
家
庭
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
獣

医
さ
ん
が
よ
く
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
以
外
は
食
べ

さ
せ
な
い
方
が
い
い
と
言
い
ま
す
。
私
は
猫

の
ケ
ム
に
『H

i
l
l
s

』
の
食
事
が
い
い
と
言
わ

れ
て
高
い
金
を
払
っ
て
買
い
与
え
て
い
ま
す
。

(

私
は
会
社
か
ら
一
切
お
金
は
頂
い
て
い
ま
せ

ん

)

こ
ん
な
話
を
真
に
受
け
て
お
い
し
い
ご

飯
を
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
て
な
い
方
が
た
く
さ

ん
い
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。(

ケ
ム
は
外
に

出
か
け
ネ
ズ
ミ
を
食
べ
た
り
、
鳥
を
捕
ま
え

た
り
も
し
て
い
ま
す
。)

　

私
た
ち
人
間
は
い
ろ
い
ろ
な
ゲ
テ
モ
ノ
を

　
（ 

畑
　
恒
土 

）

　

「
私
は
何
も
で
き
な
い
『
石
』
の
よ
う
で
し

た
。
ま
る
で
誰
に
も
見
つ
け
て
も
ら
え
な
い

『
海
の
底
の
石
』
で
し
た
」
。
（
大
越
桂
著 

詩

集
『
花
の
冠
』
よ
り
）

　

生
来
重
度
の
重
複
障
碍
を
抱
え
、
気
管
切

開
に
よ
り
声
も
失
い
、
ほ
ぼ
寝
た
き
り
の
生

活
を
続
け
る
詩
人
、
大
越
桂
さ
ん
の
言
葉
に

ハ
ッ
と
し
た
。
僅
か
に
動
く
左
手
で
、
相
手

の
掌
に
言
葉
を
伝
え
る
「
筆
談
」
を
学
ん
だ
の
は

13
歳
の
時
。
気
持
ち
を
表
出
す
る
自
由
を
手
に
入

れ
た
大
越
さ
ん
は
、
言
葉
を
持
た
な
か
っ
た
か
つ

て
の
自
分
を 

“
石
”
に
擬
え
た
。　

　

た
と
え
海
底
の
石
で
あ
れ
、
数
億
年
と
い
う
想

像
を
絶
す
る
長
い
間
、
様
々
な
輪
廻
を
繰
り
返
し

て
い
る
。
海
の
底
か
ら
地
殻
変
動
に
よ
っ
て
地
球

の
奥
を
廻
り
、
や
が
て
は
火
山
に
よ
っ
て
地
表
に

堆
積
す
る
。
そ
し
て
、
地
球
上
の
全
て
の
も
の
と

同
じ
く
、
炭
素
や
窒
素
な
ど
元
素
の
集
合
体
で
あ

る
石
は
、
い
つ
か
植
物
や
動
物
や
人
間
の
器
に
も

な
り
う
る
可
能
性
を
秘
め
た
存
在
で
あ
る
。
ま
し

て
人
間
は
す
べ
て
の
可
能
性
を
自
分
の
内
に
備
え

て
お
り
、
潜
在
す
る
力
を
ど
う
磨
き
発
揮
さ
せ
る

か
で
、
人
生
の
輝
き
が
大
き
く
異
な
る
。

　

私
は
言
語
聴
覚
士
、
「
言
葉
」
と
「
嚥
下
（
飲

込
み
）
」
の
専
門
家
で
あ
る
。
脳
機
能
の
障
碍
に

よ
り
言
葉
や
食
べ
る
機
能
を
失
い
、
潜
在
す
る
力

を
発
揮
で
き
な
く
な
っ
た
方
々
が
、
そ
れ
ら
「
生

き
る
力
」
を
取
り
戻
す
た
め
の
リ
ハ
ビ
リ
業
務
を

行
っ
て
い
る
。
私
た
ち
医
療
者
の
周
り
に
は
、
人
々

の
“
聴
こ
え
な
い
声
”
が
沢
山
あ
る
。
そ
の
声
に

誰
よ
り
も
耳
を
傾
け
て
い
た
い
。

　

前
出
著
書
よ
り
、

「
言
葉
を
覚
え
て
一
番
嬉
し
い
の

は
、
直
接
相
手
に
『
あ
り
が
と
う
』

と
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と

で
す
」
。

野
津

 

清

街
の

風
景

第一回 探
し
て
お
い
し
い
と
言
っ
て
食
べ
て
い
ま
す
。

河
豚
の
キ
モ
な
ど
そ
の
最
た
る
も
の
で
す
。

私
も
先
輩
の
医
師
に
連
れ
ら
れ
て
、
ふ
ぐ
料

理
屋
で
「
こ
い
つ
は
麻
酔
科
医
だ
か
ら
大
丈

夫
。
肝
を
食
べ
さ
せ
て
や
っ
て
く
れ
」
と
紹

介
さ
れ
お
い
し
く
頂
き
ま
し
た
。
帰
り
の
車

を
運
転
す
る
時
手
が
ビ
リ
ビ
リ
し
び
れ
て
い

た
の
は
気
の
せ
い
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

麻
酔
科
医
だ
っ
て
自
分
の
人
工
呼
吸
は
出
来

な
い
の
に
ね
。
栄
養
学
的
に
完
璧
な
マ
ン
フ
ー

ド

(

マ
ッ
ク
じ
ゃ
な
い
よ

)

が
あ
っ
て
、
毎

日
そ
れ
を
食
べ
て
生
き
る
の
っ
て…

堪
ら
ん
。

こ
ん
な
こ
と
を
書
く
の
も
い
い
加
減
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

そ
の
こ
ろ
私
は
石
だ
っ
た

　
　
　
　
　
　

～
聴
こ
え
な
い
声
～

し
ょ
う
が
い

な
ぞ
ら

り
ん
ね

て
の
ひ
ら

め
ぐ



１９７９年（昭和５４年）、全国和菓子協会が制

定しました。

小豆の主成分は糖質とたんぱく質で、ビタミン・

ミネラル・食物繊維などが豊富に含まれ、その

ため小豆は昔から体調を整えて健康を維持する

食品として、定期的に食卓に登場しました。食

物繊維が豊富な寒天と一緒に取ると、腸内の老

廃物やコレステロールの排出能力が高まります。

6 月 16 日 ( 土 )　和菓子の日

6月 28 日 ( 木 )　旬の食材 「さやえんどう」

　エンドウの若ざやを食べる緑黄色野菜です。

たんぱく質と糖質が多い。ビタミン類ではビタ

ミンＣが特に豊富で、カロテン、Ｂ１、Ｂ２も多

く含まれている。食物センイも多いです。

食物センイが便秘を予防し、コレステロールを

体外に排出する働きがあります。

憩いの学校

重度心身障がい児･者

受け入れサービス

ＧＷも明け、いかがお過ごしでしょうか。6月に祝日がない為、次の連休は7月16日ま

でないという日々が続きます。五月病に限りませんが、心や体になんらかの変調や症状

を感じたらまず十分に休養をとって心と体を休めること。適度に休息をとって、ときにはのんびり過ごしてください。

医療法人あいち診療会
　　　〒468-0049

愛知県名古屋市天白区福池2-330-2

TEL　052-895-6637　　担当：田中

編集後記
お問い合わせ先

水ようかん

豊富な食物繊維が腸内の老

廃物を排出する

きぬさやの卵とじ

胃腸を丈夫にして体力をつける

通所リハビリ

今年は皆で一緒には出かけられませんでした

が、体調、お天気をみながら裏の川沿いの桜

を見に出かけました。満開の桜にあ然とした

表情を見せる子もいましたが、まぶしい春の

日差しに誰もが目を細めていました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今年のこいのぼりは、 みんなの手形をうろこにみたて

てみましたが、 わかりますか？

小さい手、 大きい手、 楽しいこいのぼりに

仕上がりました。

いい天気
だなぁ・・

こいのぼりより
こっちのおば
ちゃんのほうが
おもしろい

子供たちの健やかな
成長を願いました。

子供の日

お花見


