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歯
科
医　

時
田
優

　

口
腔
ケ
ア
の
基
本
は
、
自
分
で
行
う
毎
日
の

ケ
ア
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
と
歯
科
医
師
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
口
腔
清
掃
、
専
門
的
歯
面
清
掃
お

よ
び
機
能
回
復
（
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）

で
す
。

　

要
介
護
者
で
は
こ
れ
ら
に
加
え
て
介
護
職
や

看
護
職
に
よ
る
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

口
腔
ケ
ア
の
基
本

　
　

機
械
的
清
掃

（
歯
ブ
ラ
シ
）
が
大
切

歯
周
病
に
な
ら
な
い
抗
菌
剤
、
口
腔
ケ
ア
に
有

効
な
消
毒
剤
で
特
効
薬
と
い
え
る
も
の
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
歯
や
義
歯
に
付
着
す
る
口
腔
細
菌
の

出
す
「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
と
呼
ば
れ
る
状
態

で
存
在
し
て
い
ま
す
。

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
舌
に
も
付
着
し
舌
苔
（
舌

が
白
く
な
る
）
を
形
成
し
ま
す
。

　

こ
の
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
台
所
の
流
し
や
排

水
管
の
ヌ
ル
ヌ
ル
と
同
様
に
、
除
去
す
る
に
は

水
や
薬
を
流
す
だ
け
で
は
不
可
能
な
の
で
す
。

　

歯
や
義
歯
な
ど
に
は
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
が
形

成
さ
れ
や
す
く
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
丁
寧
に
清
掃

を
行
わ
な
け
れ
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
除
去
は
十

分
に
出
来
ま
せ
ん
。

【
口
腔
ケ
ア
は
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
】

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
。
5
月
20
日
日
曜
日
に

高
山
の
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
お

誘
い
く
だ
さ
っ
た
高
山
の
主
催
者
の
皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
長
寿
の
ひ
み
つ
」
と
題
し
て
、
皆
様
に
楽
し

ん
で
頂
け
る
よ
う
な
ク
イ
ズ
と
共
に
、
い
き

い
き
と
す
こ
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
な
健
康

情
報
を
約
一
時
間
お
届
け
し
ま
し
た
。

当
日
の
会
場
の
様
子
で
す
。

　

お
天
気
が
良
い
日
に
も
関
わ
ら
ず
25
名
ほ

ど
の
参
加
が
あ
り
、
皆
さ
ん
眠
り
も
せ
ず
聞

い
て
頂
け
ま
し
た
。
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て

下
さ
る
方
も
お
り
、
話
し
て
い
て
手
ご
た
え

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

当
日
使
用
し
た
ス
ラ
イ
ド
で
す
。

　

慶
応
大
学
老
年
科
の
百
寿
者
研
究
、
ア
メ

リ
カ
の
ブ
ル
ー
ゾ
ー
ン
研
究
と
い
う
二
つ
の

「
高
山
の
サ
ロ
ン
」
行
っ
て
き
ま
し
た

今日のお話

・寿命を決める２つの条件

・長寿のための５つの鍵

・上草野（高山）は長寿？

長
生
き
に
つ
い
て
の
大
規
模
な
研
究
結
果
を

も
と
に
、
日
常
生
活
わ
か
り
や
す
く
お
伝
え

し
ま
し
た
。

　

私
も
宮
地
先
生
も
、
上
草
野
の
家
庭
医
と

し
て
、
診
察
室
の
中
だ
け
で
は
な
く
地
域
に

出
て
皆
様
の
健
康
づ
く
り
や
、
元
気
さ
を
保

つ
た
め
の
関
わ
り
を
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

こ
の
健
康
講
話
は
今
後
も
続
け
た
い
と

思
っ
て
お
り
、
ま
た
お
誘
い
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

先
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
迷
い
犬
で
す
が
飼
い
主

様
が
探
し
に
来
ら
れ
ま
し
た
の
で
自
宅
に
帰
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
関
係
者
の
皆
様
に
は
ご
協
力

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



午前 午後

月

火

水

木

金

土

日

茂森　百合

　

そ
ん
な
私
が
、
2
年
前
に

母
に
誘
わ
れ
て
、
フ
ラ
ワ
ー

ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

不
器
用
な
私
は
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
い
く

つ
か
の
作
品
を
作
り
、
そ
の
習
い
事
は
、

と
て
も
役
立
つ
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
友

達
の
結
婚
式
に
ト
ス
ブ
ー
ケ
を
作
っ
た
り
、

受
付
を
飾
る
花
を
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
し
、

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
き
た
の
で
す
。

　

と
て
も
喜
ん
で
も
ら
え
、
一
生
の
う
ち

で
一
番
大
切
と
も
い
え
る
日
に
、
少
し
で

も
お
手
伝
い
し
、
参
加
で
き
た
の
が
、
本

当
に
幸
せ
で
し
た
。
そ
し
て
、
一
年
前
の

私
自
身
の
結
婚
式
に
は
、
母
が
ブ
ー
ケ
を

作
っ
て
く
れ
て
、
そ
れ
は
私
の
一
生
の
宝

物
と
な
り
、
私
が
作
っ
た
ト
ス
ブ
ー
ケ
を

受
け
取
っ
た
友
達
は
、
大
切
に
持
っ
て
い

て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

飽
き
っ
ぽ
い
私
で
す
が
、
人
に
喜
ん
で

も
ら
え
て
、
幸
せ
に
出
来

る
よ
う
な
趣
味
を
、
こ
れ

か
ら
も
探
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

クリニックからのおしらせ 7月の外来案内

休診日：水曜日午後、土曜日午後、

　　　　日曜日及び祝祭日       

9 時～ 12 時 15 時～ 18 時

○

○

○○

○

○○

○

○

毎週木曜日午後　15：00～18：00

診療時間は内科と同じです。

歯科外来 （予約制）

皮膚科外来

整形外科外来 (予約制 )

眼科外来 (予約制）

7 月 7 日（土）9：30～ 12：00

7 月 24 日（火）9：00～ 12：00

7 月 25 日（水）9：00～ 12：00

※ 初診・急患は随時受け付けます。

内科・小児科外来

○

「
人
を
喜
ば
せ
る
事
が
好
き
」

※ 理事長畑の診療日は
   金曜日午後と土曜日午前です。

畑Dr,松井Dr,　宮地Dr

時田Dr

小路Dr

高橋Dr

丹羽Dr

７月に気をつけてほしい感染症情報７月に気をつけてほしい感染症情報

腸管出血性大腸菌感染症

O-157 などの腸管出血性大腸菌によって引き起こされる感染症です。

【主な症状】激しい腹痛と頻回の水様便で発症、吐き気、嘔吐、発熱を

伴う場合もあります。

【感染対策】

 •肉類を生で食べることは控え、よく加熱しましょう（75℃、1 分以上）。

 •生肉に触れた調理器具は良く洗い、熱湯や次亜塩素酸ナトリウム

 （0.02％）、消毒用エタノールなどで消毒しましょう。

 •料理の前や排便の後は、きちんと手洗い・手指消毒をしましょう。

 •感染したらプールの利用は控え、入浴は最後にするか、シャワーです

 ませましょう。

咽頭結膜熱

「アデノウイルス」というウイルスによって引き起こされる感染症で、

プールの水を介して感染することもあることから「プール熱」とも呼ば

れています。

【主な症状】結膜炎、咽頭痛、発熱の 3 つです。

【感染対策】

アデノウイルスは、感染力が非常に強く、手指や飛沫を介して感染する

ので、手洗い・手指消毒やうがい、身の回りの消毒を行うことが大切です。

 •流行時期や家族が感染した場合、できるだけ密接な接触は避け、こま

めに手洗い・手指消毒・うがいを行いましょう。

 •タオルや洗面器などの共用は避けましょう。

 •プールから上がったら、シャワーを浴び、目をよく洗い、うがいをし

ましょう。

 •患者の眼を直接手で触れないように気をつけましょう。

お試しアレ～ ムカデに刺されたら

１．毒爪が刺さっている場合はピンセットで抜く。

２．43℃～46℃の熱いシャワー若しくはタオルなどで、痛みが消え

      るまで患部を最長 20 分程度温め続ける。

４．毒が付いている恐れのある服、寝具等は取り換える。

注意：「患部を冷やす」、「毒の吸出し」、「毒の絞り出し」は厳禁！！です。



　

今
日
は
第
二
弾
で
す
。

　

②
対
話
の
始
ま
り
は
あ
い
さ
つ
か
ら

　

こ
れ
は
人
間
関
係
の
基
本
で
あ
り
、
皆
様
の

み
な
ら
ず
お
互
い
様
で
私
た
ち
医
療
者
自
身
も

肝
に
銘
じ
て
実
践
し
た
い
教
え
だ
と
思
い
ま
す
。

人
と
人
が
出
会
い
、
体
や
生
活
に
つ
い
て
の
大

切
な
話
を
す
る
間
柄
に
な
り
ま
す
の
で
、
毎
度

の
挨
拶
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
よ
ね
。
ま
た
挨
拶
の

み
な
ら
ず
初
対
面
の
時
は
自
己
紹
介
も
心
が
け

て
い
ま
す
。

　

実
は
挨
拶
は
、
相
手
を
承
認
す
る
た
め
の
大

切
な
言
葉
か
け
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
ち
ら

が
挨
拶
を
し
た
の
に
、
先
方
が
何
も
言
わ
な
い

と
き
は
理
由
が
ど
う
で
あ
れ
悲
し
く
な
り
ま
す

よ
ね
。
挨
拶
は
「
あ
な
た
の
事
を
認
め
て
い
ま

す
よ
。
」
「
あ
な
た
の
存
在
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
よ
。
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
含
ん
で
い
る
そ

う
で
す
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
の
外
来
で
は
、
互
い
の
挨
拶
か

ら
始
ま
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
気
楽
に
話
し

し
た
い
事
を
言
え
る
時
間
に
な
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。
特
に
診
療
中
に
湧
い
て
き
た
不
安
や

疑
問
、
日
々
少
し
困
っ
て
い
て
相
談
し
た
い
事
、

時
に
深
い
悩
み
な
ど
を
話
せ
る
間
柄
に
な
り
、

皆
様
の
お
役
に
た
て
る
診
療
を
お
届
け
で
き
れ

ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

も
し
、
混
ん
で
い
る
外
来
で
私
の
方
が
挨
拶

を
忘
れ
て
い
た
ら
、
優
し
く
挨
拶
を
し
て
教
え

て
下
さ
い
。

上
手
な
医
師
の
か
か
り
方

②②

　

い
ろ
り
庵
で
は
端
午
の
節
句
に
合
わ

せ
て
、
高
時
川
沿
い
の
鯉
の
ぼ
り
を
見

学
に
行
き
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
で
し

た
が
時
折
、
風
が
吹
き
肌
寒
く
感
じ
ま

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
風
に
鯉
の
ぼ
り

が
は
た
め
き
、
ま
る
で
空
を
泳
ぐ
鯉
の

よ
う
で
し
た
。

　

毎
年
恒
例

の
高
時
川
の

鯉
の
ぼ
り
は

そ
の
数
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。
大
小
様
々
、
色

と
り
ど
り
の
鯉
の
ぼ
り
が
川
沿
い
を
泳
ぐ
姿

は
壮
観
で
す
。
利
用
者
様
も
「
ぎ
ょ
ー
さ
ん

の
鯉
や
な
ぁ
」
と
多
く
の
鯉
の
ぼ
り
に
驚
き

な
が
ら
も
、
鯉
が
空
を
泳
ぐ
様
子
を
楽
し
ん

で
お
ら
れ
ま
し
た
。

松
井 

善
典

今、 畑で収穫されているのは、 キャベツでしょうか？

たくさんキャベツはできるけど、 たまには変わった味

で食べてみたいと思いませんか？

今回も、 当施設で人気あるメニューの１つであるキャ

ベツの味噌マヨネーズ和えをご紹介いたします！

とっても簡単で、 山盛り食べれますよ！！キャベツの代

わりにスナップえんどうでも美味しいです。

作り方

い
ろ
り
庵
　
活
動
紹
介

い
ろ
り
庵
　
活
動
紹
介

　

ま
た
、
５
月
に
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た

利
用
者
様
が
お
ら
れ
た
の
で
、
誕
生
日
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
バ
ー
ス
デ
ー
ケ
ー
キ

の
ロ
ー
ソ
ク
に
火
を
灯
し
、
皆
で
「
ハ
ッ

ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
ト
ゥ
ー
ユ
ー
」
を
歌
い
、

誕
生
日
を
祝
い
ま
し
た
。
で
す
が
、
ロ
ー

ソ
ク
の
火
が
な
か
な
か
消
え
ず
、
そ
れ
を

見
か
ね
た
他
の
利
用
者
様
も
ロ
ー
ソ
ク
消

し
に
参
加
さ
れ
、
次
々
に
ロ
ー
ソ
ク
の
火

を
消
さ
れ
ま
し
た
。
ケ
ー
キ
に
皆
様
、
舌
鼓
を
打
た
れ
な
が
ら
「
美

味
し
い
わ
」
と
大
変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

１． 乾燥わかめを、 水に浸し、 戻します。

２． キャベツと竹輪は好みの大きさでＯＫ！だいだ

い１㎝ *２㎝位。 竹輪は輪切りでもいいです。

３． キャベツを塩ゆでする。

４． 味噌マヨネーズを作る。

最初に味噌とマヨネーズをよく混ぜ、 あとでみ

りんと酢を入れる （最初に入れるとダマになり

ます）

味噌　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　大さじ２

マヨネーズ　　　       　大さじ１． ５

酢　　　　　　                                 　　　小さじ２

　　みりん　　　　　　　                 大さじ２

５． キャベツとわかめの水を切り、 ちくわと味噌

マヨネーズを混ぜ合わせる。

乾燥カットわかめ　　　　　　　　一掴み (10ｇ) 

キャベツ　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　3 枚 ( 正味 200ｇ) 

竹輪　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１袋 （４～５本）　

 （4 人分） 

キャベツの味噌マヨネーズ和え

材料



　山々の緑も色

濃く日々温かさ

が増し、近々蛍

が飛び交うのも見

られることでしょ

う。楽しみです。

　　さて今回のデイ便りは、

　通所リハビリで行っているパワーリハビリテー

ションについてお伝えしたいと思います。

パワーリハビリテーションとは？

○加齢（老い）、病気（パーキンソン病、脳卒中等）、

骨折後などいろいろな人が対象！！その方の状態、

病状にもよりますが急性の病気でない限り誰でも対

象となります。（但し、筋力増強のみを希望する方は

本来の目的対象からはずれます。）

○筋力トレーニングではありません！！重りを持ち

上げて足腰の筋肉を鍛えるということではなく、

フィットネス器械を使って、無理なく、楽しく運動を

続けることで動作性を向上させます。

スタッフが説明しながら一緒に行ないます。

○当面の目的は身体的な能力の向上です。それだけで

はなく自信がつき、やる気が出てきて活動力をつける

ことが最大の目的です。

○準備体操、整理体操とストレッチを組み合わせるこ

とでさらに効果あり！！フィットネス器械を使うだけ

でなく、使った筋肉をほぐすことも大切です。自分に

合った運動プログラムをしっかり

把握することで効果はより大きな

ものとなります。

フィットネス器械の種類について

は、次の機会に説明することにし

ましょう。

を
料
送
郵
、
へ
方
の
望
希
ご
読
購
」
草
日
日
「☆　

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
送
郵
、
ば
け
頂
担
負
ご

●
看
護
職

●
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
（
OT
、
PT
、
ST
）

●
介
護
職
（
夜
勤
可
能
な
方
、
常
勤
登
用
あ
り
）

利
用
者
宅
へ
の
訪
問
医
療
（
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
）

と
通
所
リ
ハ
、
短
期
入
所
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
、

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
と
我
が
家
で
最
期
ま

で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

（
体
験
研
修
、
施
設
見
学
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ご
連
絡
は0749-76-8111

ま
で
）

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

あざい
リハビリテーションクリニック

からの
お便り

からの
お便り

通所リハビリ通所リハビリ

　

じ
め
じ
め
し
た
梅
雨
時
期
に
な
る
と
カ

ビ
と
一
緒
に
ム
カ
デ
も
出
て
き
ま
す
。
皆

様
は
ム
カ
デ
に
刺
さ
れ
た
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？
私
は
小
指
を
刺
さ
れ
た
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
幸
い
小
さ
い
ム
カ
デ
で
よ

か
っ
た
の
で
す
が
・
・
・
そ
れ
で
も
ち
く

ち
く
と
す
る
痛
み
と
一
緒
に
赤
く
腫
れ
ま

し
た
。
す
ぐ
先
生
に
診
て
も
ら
お
う
と
し

た
と
こ
ろ
、
温
め
た
方
が
早
い
よ
と
言
わ

れ
、
疑
い
な
が
ら
も
温
め
る
こ
と
に
し
ま

し
た
。
お
湯
を
入
れ
替
え
な
が
ら
浸
け
る

事
40
分
、
不
思
議
な
こ
と
に
ひ
り
ひ
り
し

た
痛
み
は
徐
々
に
消
え
て
い
き
、
腫
れ
も

お
さ
ま
り
ま
し
た
。
今
回
２
面
に
も
紹
介

し
て
あ
り
ま
す
が
、
若
し
ム
カ
デ
に
刺
さ

れ
た
と
き
は
一
度
温
め
て
み
て
く
だ
さ

い
。
（
佐
野
）

　随分と過ごしやすい陽気になってきました。

天気が良いとなぜか自然に笑顔になり、心も

大きくなった気分で過ごせるのは私だけでは

ないと思います。

　こういう心が大きくなっている時は、いつ

もよりも人に優しく声を掛けたり、接する事

が出来ます。逆のパターンもあります。とて

もイライラしていたり、悲しかったりした時

に、ただ一言声をかけられただけでもとても

嬉しくなり笑顔が出てきて、その後ずっと幸

せな気持ちで過ごすことができたり・・・

こういった「小さなやさしさ」の集まりが「ボ

ランティア」のような気がします。ボランティ

アというとどうしても大変そうなイメージがあ

りますが、自分に出来る事を出来る範囲で行っ

てみてはいかがですか？必ず自分もやさしくな

れますよ！！

　今回、「トマトの苗」を頂きました。玄関の

横に置いてあります。真っ赤なトマトが出来る

のが楽しみ

です。

パワーリハビリテーションとは？

記

後

集

編

題
字
：
角
川
誠
様


