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病
気
の
た
め
に
一
人
で
外
出
す
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
た
方
、
日
中
一
人
で
家
に
い
る
方
に

対
し
、
運
動
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
作
業
活

動
を
通
し
、 

心
身
機
能
の
維
持
ま
た
は
回
復
、

精
神
的
ケ
ア
を
行
い
、
自
宅
で
は
入
り
難
い
風

呂
に
入
っ
て
い
た
だ
い
た
り
す
る
長
時
間
滞
在

型
の
コ
ー
ス
か
ら
、
必
要
な
リ
ハ
ビ
リ
に
集
中

的
に
取
り
組
ん
で
頂
き
、
終
了
す
れ
ば
す
ぐ
帰

宅
し
て
い
た
だ
く
コ
ー
ス
ま
で
、
選
択
し
て
い

た
だ
け
ま
す
。

　

ど
の
コ
ー
ス
も
リ
ハ
ビ
リ
専
門
ス
タ
ッ
フ

（
理
学
療
法
士
、
作
業
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
）

が
そ
れ
ぞ
れ
の
方
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立

て
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

健
康
あ
れ
こ
れ

水
野
　
敏
江

　

あ
る
日
、
夫
に
養
毛
剤
の
購
入
を
頼
ま
れ

た
私
は
、
某
有
名
薬
局
に
買
い
に
行
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
く
し
く
も
そ
の
日
は
ポ
イ

ン
ト
2
倍
デ
ー
、
3
つ
の
レ
ジ
に
は
長
蛇
の

列
が
で
き
て
い
ま
し
た
。
い
よ
い
よ
私
の
番

に
な
っ
た
時
、
初
め
は
ス
ム
ー
ズ
に
レ
ジ
ス

タ
ー
を
通
し
て
い
た
お
姉
さ
ん
、
例
の
養
毛

剤
を
手
に
し
た
途
端
、
突
然
手
を
大
き
く
振

り
上
げ
「
リ
○
○
プ
の
お
客
様
で
～
す
」
と

こ
れ
が
ま
た
よ
く
通
る
き
れ
い
な
大
き
な
声

で
誰
か
を
呼
ん
で
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん

か
！
「
！
？
」
空
白
に
な
っ
た
私
の
頭
に
「
薬

剤
師
の
説
明
を
受
け
て
購
入
し
て
頂
く
こ
と

に
な
っ
た
商
品
で
す
」
と
い
う
お
姉
さ
ん
の

言
葉
が
遠
く
で
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。
唖
然

と
し
な
が
ら
大
勢
の
レ
ジ
待
ち
客
の
間
を
抜

け
、
別
室
に
連
れ
て
行
か
れ
て
薬
剤
師
さ
ん

の
説
明
を
聞
く
こ
と
に
な
り
、
は
た
し
て
そ

の
養
毛
剤
を
持
っ
た
私
は
、
清
算
の
た
め
に

ま
た
長
蛇
の
列
に
並
び
な
お
す
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

強
烈
な
体
験
は
人
に
大
き
な
印
象
を
植
え

付
け
る
も
の
で
す
。
私
に
大
変
な
不
興
を
買
っ

た
件
の
養
毛
剤
は
、
循
環
器
系
に
副
作
用
が

で
る
こ
と
を
夫
は
知
り
、
私
は
人
に
知
ら
れ

た
く
な
い
商
品
は
大
き
な
薬
局
で
買
わ
な
い

方
が
い
い
と
学
び
ま
し
た
。

リ
ハ
ビ
リ
集
中
コ
ー
ス

　

基
本
的
に
次
の
３
つ
の
コ
ー
ス
か
ら
お
選

び
い
た
だ
き
ま
す
。

１
時
間
コ
ー
ス　
　

３
０
分×

２

２
時
間
コ
ー
ス　
　

３
０
分×

３

３
時
間
コ
ー
ス　
　

３
０
分×

５

リ
ハ
ビ
リ
は
基
本
的
に
１
単
位
３
０
分
で
行

バ
イ
タ
ル
チ
ェ
ッ
ク

ウ
ェ
ル
カ
ム
テ
ィ
ー

②
拘
縮
予
防
コ
ー
ス
Ⅱ

　
　
　

メ
デ
ィ
カ
ル
ス
ト
レ
ッ
チ

⑩
生
活
動
作
改
善
コ
ー
ス
Ⅰ

　
　
　

歩
行
・
階
段
昇
降

④
持
久
力
向
上
コ
ー
ス
Ⅱ

　
　
　

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

開始

休
憩

①拘縮予防コースⅠ

　　　ホットパック

②拘縮予防コースⅡ

　　　メディカルストレッチ

③持久力向上コースⅠ

　　　エアロバイク

④持久力向上コースⅡ

　　　エアロビクス

⑤スポーツリハビリテーションコースⅠ

　　　卓球

⑥スポーツリハビリテーションコースⅡ

　　　ダーツ

⑦アスレチックリハビリテーションコース

　　　バランスボール他

⑧腰痛・肩コリ改善コース

　　　筋トレ・マジック体操

⑨言語・嚥下機能改善コース

　　　認知症予防・構音訓練・

　　　失語症訓練・飲込み訓練

⑩生活動作改善コースⅠ

　　　歩行・階段昇降

⑪生活動作改善コースⅡ

　　　入浴・排泄・着衣・食事動作他

リハビリ集中 2時間コース

30 分 30 分 30 分 2 時間

い
、
そ
れ
ぞ
れ
個
別
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
立
案

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
小
集
団
で
行
っ

た
方
が
有
効
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
つ
き
ま
し
て

は
他
の
利
用
者
様
と
の
間
で
の
調
整
上
時
間

を
指
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

２
時
間
以
上
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
方
で
食

事
時
間
に
か
か
る
方
に
は
食
事
の
提
供
も
致

し
ま
す
。
食
事
代
は
4
0
0
円
で
す
が
、
お

食
事
を
さ
れ
る
場
合
に
は
１
時
間
の
時
間
延

長
を
し
て
頂
き
ま
す
。

短
期
集
中
個
別
リ
ハ
中
心
に

新
し
い
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
ご
案
内

基本Menu

例 長
時
間
滞
在
型(

６
時
間
～
８
時
間)

コ
ー
ス

　

こ
の
時
間
を
通
し
て
身
体
的
な
リ
ハ
ビ
リ

を
継
続
し
て
行
う
こ
と
は
体
力
的
に
無
理
が

あ
り
ま
す
か
ら
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
、

休
息
の
時
間
を
十
分
と
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。  

途
中
で
食
事
を
と
っ
て
頂
き
ご
要
望
が

あ
れ
ば
入
浴
も
し
て
頂
き
ま
す
。



外来・担当医師

午前 9：00 ～ 12：00　午後 5：30 ～ 7：00

※午後の最終受付は午後 6時 30 分までとなります。
　今までの午後の予約制はなくなりました。

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

あいち診療所野並 あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

畑

水

岡崎

畑

木

畑

畑

金

畑

土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

診療時間

※5月より 9時からの診療になりました。

　

医
療
の
進
歩
は
、
病
院
に
お
け
る
専
門
分

化
し
た
医
療
が
け
ん
引
し
て
き
ま
し
た
。
そ

こ
に
高
額
な
診
断
・
治
療
機
器
が
果
た
し
た

役
割
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
数
少
な
い
高
度
な
専
門
医
や
、

高
額
な
医
療
機
器
は
効
率
的
に
運
用
さ
れ
る

必
要
が
あ
り
、
病
院
医
療
が
患
者
の
立
場
よ

り
効
率
を
優
先
す
る
よ
う
に
な
る
の
は
当
然

の
な
り
ゆ
き
で
す
。

　

糖
尿
病
は
診
る
が
高
血
圧
は
診
な
い
等
と

い
う
病
院
の
医
師
の
増
加
は
こ
の
よ
う
な
状

況
の
病
院
で
の
医
師
育
成
に
原
因
が
あ
る
よ

う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
病
気
は
さ
ま
ざ
ま
で
あ
っ
て
も

身
体
は
一
つ
で
す
。

　

昔
の
自
動
車
は
エ
ン
ジ
ン
の
か
か
り
が
悪

い
と
、
ク
ラ
ン
ク
棒
で
エ
ン
ジ
ン
を
回
し
て

動
か
し
た
り
、
プ
ラ
グ
を
磨
い
て
動
く
よ
う

に
し
た
り
し
た
も
の
で
す
。
私
が
初
め
て
乗
っ

た
ダ
ッ
ト
サ
ン
に
は
ク
ラ
ン
ク
棒
が
つ
い
て

お
り
、
道
で
エ
ン
ス
ト
し
、
バ
ッ
テ
リ
ー
が

あ
が
っ
て
し
ま
う
と
ク
ラ
ン
ク
棒
で
エ
ン
ジ

ン
を
か
け
た
事
を
覚
え
て
い
ま
す
。(

念
の
た

め
申
し
添
え
ま
す
が
そ
の
車
は
当
時
で
も
大

変
珍
し
が
ら
れ
ま
し
た
。)

最
近
の
自
動
車
は

故
障
す
る
と
町
工
場
で
は
修
理
で
き
ず
部
品

を
丸
ご
と
交
換
し
て
し
ま
い
ま
す
。　
　

　

そ
の
方
が
費
用
も
か
か
ら
ず
効
率
が
良
い

の
で
す
。
し
か
し
部
品
を
交
換
し
て
修
理
す

る
修
理
工
場
は
自
動
車
を
修
理
し
管
理
す
る

能
力
が
ど
ん
ど
ん
低
下
し
ま
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
部
品
を
簡
単
に
は
替
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
特
に
高
齢
に
な
る
と
ポ
ン
コ
ツ

車
を
乗
り
回
す
よ
う
に
、
壊
れ
た
部
品
を
交

換
す
る
の
で
は
な
く
、
不
自
由
で
あ
っ
て
も

大
事
に
使
い
そ
れ
が
使
え
な
く
な
ら
な
い
よ

う
に
管
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

大
病
院
の
専
門
外
来
で
は
自
分
の
専
門
で

な
い
と
部
品
の
修
理
を
依
頼
す
る
よ
う
に
他

の
専
門
医
に
委
ね
て
し
ま
い
ま
す
。
今
の
皆

様
に
必
要
な
の
は
貴
方
の
身
体
全
体
に
つ
い

て
い
つ
で
も
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
え
る
“
相

棒
“
を
持
つ
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
そ
れ
は

医
師
だ
け
の
仕
事
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
あ
い
ち
診
療
所
で
は
、
様
々
な
職
種
の

ス
タ
ッ
フ
が
皆
様
の
健
康
に
つ
い
て
相
談
に

乗
る
準
備
を
し
て
皆
様
か
ら
か
か
り
つ
け
に

し
て
頂
く
こ
と
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
あ
い
ち
診
療
会
を
か
か
り
つ
け

に
す
る
の
は
簡
単
で
す
。

①
か
か
り
つ
け
に
す
る
と
宣
言
す
る
。

②
年
１
回
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
必
ず
受
け

　

る
。

③
受
診
し
て
い
る
医
療
機
関
の
情
報
を
も

　

ら
い
提
供
す
る
。

こ
の
３
点
だ
け

①
→
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
誰
に
で
も
か
ま
い
ま

　
　

せ
ん
の
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

②
→
会
社
の
健
診
、
人
間
ド
ッ
ク
な
ど
受
け

　
　

ら
れ
て
い
れ
ば
そ
の
情
報
で
も
か
ま
い

　
　

ま
せ
ん
。

③
→
ご
希
望
に
よ
り
専
門
医
の
受
診
は
も
ち

　
　

ろ
ん
継
続
可
能
で
す
し
、
必
要
で
あ
れ

　
　

ば
専
門
医
の
紹
介
も
致
し
ま
す
。
専
門

　
　

医
の
情
報
提
供
は
必
要
で
あ
れ
ば
こ
ち

　
　

ら
で
照
会
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

後
は
お
や
っ
と
思
っ
た
時
に
気
軽
に
相
談

に
来
て
頂
け
れ
ば
結
構
で
す
。

（
健
康
保
険
証
を
持
っ
て
き
て
下
さ
い
ね
。
）

宣

言

か

か

り

つ

け

「

し
ま
せ
ん
か
？

診

療

所
」
に
す
る



　

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
始
ま
り
、
最
近
は
寝
不

足
の
日
が
続
い
て
い
る
の
で
は
と
皆
様
の
健

康
を
心
配
し
ま
す
。

　

ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
に
は
「
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

シ
ッ
プ
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
ル
ー
ル
を
遵
守
し

て
ゲ
ー
ム
（
競
技
）
を
行
っ
て
い
く
う
え
で

の
根
本
的
な
姿
勢
を
い
う
も
の
で
あ
る
。
広

義
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
上
で
の
品
性
な

い
し
マ
ナ
ー
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
か
も
し

れ
な
い
。
」
と
あ
り
ま
す
。

　

高
校
野
球
の
開
会
式
で
は
「
ス
ポ
ー
ツ
マ

ン
シ
ッ
プ
に
の
っ
と
り
正
々
堂
々
と
戦
う
こ

と
を
誓
い
ま
す
」
な
ん
て
言
っ
た
り
し
ま
す

ね
。
私
は
学
生
時
代
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
当
然
試
合
で
は
正
々
堂
々

と
戦
い
ま
す
。
し
か
し
勝
ち
負
け
に
こ
だ
わ

ら
な
い
ス
ポ
ー
ツ
な
ん
て
想
像
が
つ
き
ま
せ

ん
。
シ
ュ
ー
ト
を
し
な
い
ふ
り
し
て
シ
ュ
ー

ト
す
る
。
右
に
行
く
と
見
せ
か
け
て
左
に
行

く
、
相
手
を
だ
ま
し
て
出
し
抜
く
こ
と
に
よ
っ

て
得
点
を
増
や
し
失
点
を
少
な
く
す
る
。
所

詮
ス
ポ
ー
ツ
は
だ
ま
し
あ
い
で
す
。
間
違
い

な
く
目
的
は
相
手
に
勝
つ
こ
と
で
す
。
相
手

が
シ
ュ
ー
ト
を
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
し
て

い
た
ら
ス
ポ
ー
ツ
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

私
に
と
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
が
面
白
い
の
は
、

と
こ
と
ん
相
手
を
だ
ま
し
、
打
ち
負
か
し
て

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ

も
褒
め
ら
れ
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
け
な
さ
れ

る
こ
と
が
な
い
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
実
際
の

社
会
生
活
で
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ

に
は
そ
の
試
合
の
時
間
に
だ
け
適
用
さ
れ
る

絶
対
的
な
ル
ー
ル
が
あ
り
そ
れ
を
判
定
す
る

絶
対
的
な
権
限
を
持
つ
審
判
が
居
る
の
で
す
。

お
互
い
が
勝
と
う
と
し
な
い
試
合
を
見
せ
ら

れ
る
こ
と
ほ
ど
不
愉
快
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
バ
ト
ミ
ン
ト
ン
の
試
合
で
勝
と
う
と
し

な
い
試
合
を
し
た
と
し
て
中
国
、
韓
国
な
ど

の
チ
ー
ム
が
失
格
に
な
り
ま
し
た
。
バ
ト
ミ

ン
ト
ン
に
は
真
剣
に
勝
負
し
な
け
れ
ば
い
け

な
い
と
い
う
ル
ー
ル
が
あ
る
そ
う
で
す
。
世

界
選
手
権
の
時
の
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
は
美

し
か
っ
た
。
今
の
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
は
美

し
く
な
い
。
そ
れ
は
ゲ
ー
ム
を
ひ
と
つ
づ
つ

真
剣
に
す
る
の
で
は
な
く
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

金
メ
ダ
ル
取
り
の
ゲ
ー
ム
に
し
て
し
ま
っ
た

か
ら
で
す
。

　

あ
る
政
党
の
党
首
選
の
後
、
選
挙
が
終
わ
っ

た
ら
ノ
ー
サ
イ
ド
に
し
ま
し
ょ
う
と
い
っ
た

人
が
い
ま
す
。
ノ
ー
サ
イ
ド
と
は
ラ
グ
ビ
ー

の
試
合
終
了
の
こ
と
を
表
わ
す
言
葉
で
す
。

反
対
の
サ
イ
ド
に
分
か
れ
て
戦
う
け
れ
ど
、

試
合
が
終
わ
れ
ば
敵
味
方
は
な
い
《
だ
ま
し

あ
い
を
す
る
関
係
か
ら
友
好
的
な
関
係
に
戻

る
》
と
い
う
意
味
で
す
。
私
た
ち
に
は
社
会

生
活
を
送
る
う
え
で
守
ら
な
く
て
は
な
ら
な

い
ル
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
法
治
国
家
で
は
そ

れ
が
法
律
で
あ
り
、
そ
の
法
律
を
作
る
の
が

国
会
の
役
割
で
す
。
法
律
は
ス
ポ
ー
ツ
の
ル
ー

ル
ほ
ど
絶
対
的
で
は
な
く
、
私
た
ち
の
生
活

の
中
に
は
法
律
の
番
人
と
し
て
の
審
判
は
い

ま
せ
ん
。
ル
ー
ル
を
守
り
さ
え
す
れ
ば
ど
ん

な
だ
ま
し
あ
い
を
し
て
も
許
さ
れ
る
ス
ポ
ー

ツ
と
は
全
く
違
い
ま
す
。
（
も
っ
と
も
ロ
ー
ド

レ
ー
ス
の
よ
う
に
審
判
が
絶
対
的
で
な
い
と

だ
ま
し
あ
い
に
は
制
限
が
付
き
一
般
社
会
の

常
識
が
適
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
わ
け
で
す
）

法
律
が
い
か
に
不
完
全
な
も
の
か
を
知
っ
て

い
る
の
は
そ
れ
を
作
っ
て
い
る
国
会
議
員
に

他
な
り
ま
せ
ん
。
政
治
を
ス
ポ
ー
ツ
と
混
同

す
る
よ
う
な
国
会
議
員
で
あ
れ
ば
、
「
法
律
に

違
反
し
て
い
な
い
の
に
何
が
悪
い
」
と
い
う

考
え
方
に
な
っ
て
も
不
思
議
は
あ
り
ま
せ
ん

ね
。

　

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
と
は
、
ル
ー
ル
が

明
確
で
勝
負
す
べ
き
時
に
は
手
を
抜
か
ず
に

勝
負
し
、
ル
ー
ル
が
不
明
瞭
で
抜
け
道
が
あ

る
と
き
に
は
善
意
と
思
い
や
り
を
持
っ
て
、

弱
い
者
い
じ
め
を
し
な
い
、
そ
ん
な
け
じ
め

が
つ
け
ら
れ
る
こ
と
な
の
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
（ 

院
長 

）

　

ス
ー
パ
ー
の
レ
ジ
係
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ウ
ェ

イ
タ
ー
、
シ
ョ
ッ
プ
の
店
員
に
美
容
師…

街

を
構
成
す
る
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
、
認
知

症
ケ
ア
を
行
う
た
め
に
特
別
な
訓
練
を
受
け

た
“
桃
源
郷
”
が
存
在
す
る
。

　

こ
こ
は
オ
ラ
ン
ダ
・
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
郊
外
に

あ
る
認
知
症
高
齢
者
専
用
の
介
護
施
設
『
ホ
ー
ゲ

ヴ
ェ
イ
』
。
こ
の
施
設
は
、
塀
で
囲
ま
れ
た
広
大

な
敷
地
内
に
、
ス
ー
パ
ー
や
レ
ス
ト
ラ
ン
、
劇
場

に
美
容
院
な
ど
を
備
え
た
「
老
人
ホ
ー
ム
」
で
あ

る
。
オ
ラ
ン
ダ
の
一
都
市
の
縮
図
を
再
現
し
た
こ

の
“
街
”
に
住
む
住
人
は
1
5
2
人
。
住
居
は
「
田

園
棟
」「
都
市
棟
」「
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
棟
」「
文
化
棟
」

な
ど
、
各
々
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
選

択
が
で
き
、
敷
地
内
の
生
活
は
全
て
自
由
で
あ
る
。

街
を
行
き
交
う
人
々
は
全
て
介
護
ス
タ
ッ
フ
で
あ

る
た
め
、
迷
子
に
な
ろ
う
と
帰
宅
で
き
、
商
品
を

持
ち
帰
っ
て
も
咎
め
ら
れ
る
こ
と
は
な
い
。

　

現
在
わ
が
国
の
認
知
症
患
者
は
3
0
0
万
人
に

達
し
、
計
算
上
65
歳
以
上
の
12
人
に
1
人
が
認
知

症
と
な
る
。
『
貧
・
病
な
ど
は
苦
し
い
が
、
最
大

の
苦
し
み
は
誰
に
も
当
て
に
さ
れ
な
い
状
態
で
あ

る
（
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
）
』
。
誰
と
も
関
わ
ら
ず
、
誰

に
も
当
て
に
さ
れ
な
い
環
境
は
、
認
知
症
の
主
要

な
悪
化
要
因
と
な
る
。
ホ
ー
ゲ
ヴ
ェ
イ
が
優
れ
て

い
る
点
は
、
類
稀
な
施
設
を
有
す
る
こ
と
で
は
な

く
、
人
々
が
孤
独
感
に
襲
わ
れ
ず
、
誰
か
に
必
要

と
さ
れ
、
趣
味
や
目
標
を
持
っ
て
生
活
す
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
で
あ
る
。　

　

看
護
師
ま
で
も
が
隣
人
の
ふ
り
を
す
る
な
ど
、

『
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
の
世
界
』
と
の
批
判
も
あ
る
と

い
う
が
、
住
民
の
殆
ど
が
即
興
の
恩
恵
を
受
け
て

い
る
と
い
う
。
こ
こ
に
暮
ら
す
85
歳
の
女
性
が
幸

せ
そ
う
な
笑
顔
で
語
っ
て
い
る
。
「
私
は
休
暇
で

こ
こ
に
来
て
る
の
よ
」
。

野
津

 

清

街
の

風
景

第二回

認
知
症
村

～
街
全
体
が
介
護
ホ
ー
ム
in
オ
ラ
ン
ダ
～

と
う
げ
ん
き
ょ
う

お
の
お
の

と
が

た
ぐ
い
ま
れ

そ
っ
き
ょ
う



　８月に入り、連日３５度を超える猛暑となっています。

皆様、暑さに負けず元気にお過ごしでしょうか。

憩いの庄は４月に開設し、おかげさまで半年を迎えようとしています。

現在は２１名の方にご利用いただいております。

デイルームと宿泊室は南向きで、大きな窓からは緑の外の景色が見渡せます。

この辺りは緑がいっぱいなのでいつも癒されています。

玄関横にはゴーヤ、メロン、スイカなどの緑のカーテンが広がっていて皆様を涼し

げにお出迎えしています。

カロテンが粘膜を丈夫にし、ビタミンＣと一緒に

風邪を予防し、美肌を作る。カロテンには抗酸化

作用もあり、活性酸素を除去するのでガン予防の

効果が高いそうです。とくにかぼちゃはさつまい

もやにんじんとともに肺ガン予防効果が高いそう

です。また、ビタミンＥは細胞の老化を防ぎ、血

管の弾力性を高め、食物センイが大腸ガンを予防

するようです。

8 月 1日 ( 水 )　旬の食材 「かぼちゃ」

8 月 15 日 ( 水 )　十五夜　中秋の名月

旧暦では、「７月＝初秋」「８月＝中秋」「９月＝

晩秋」にあたり、８月１５日の満月を「中秋の名月」

としてお月見をします。団子１５個と枝豆、スス

キの穂などの秋の七草を飾り、月に供えて新豆の

豊作を報告します。満月の光を浴び、夜露のつい

たものを食べると長生きするという伝承があり、

中秋の名月は屋外で祭るのが慣わしとなっていま

す。

毎月発行しようと創刊した「かきつばた」の発行が間に合わなくなってしまいました。7 月末

に開幕したオリンピックに合わせた記事もあったのですが・・。診療所内の改装工事も終わり

ましたので早めに次の号を発行し、遅れた分を取り戻したいと思います。今後ともかきつばたをよろしくお願いします。

医療法人あいち診療会
　　　〒468-0049

愛知県名古屋市天白区福池2-330-2

TEL　052-895-6637　　担当：田中

編集後記
お問い合わせ先

かぼちゃの煮つけ

かぼちゃの栄養成分ががん

や生活習慣病を予防する

月見団子 ( 冷やし白玉ぜんざい )

体力が強化され体調を整える

働きもある

からの
お便り

からの
お便り

憩いの庄憩いの庄

緑のカーテンとは？

ツルが伸びて何かに巻き付いて伸びる種類の植物（ツル性植物）で作

る、自然のカーテンの事です。夏の暑い日に、葉っぱの間をすり抜け

てくる涼しい風は、天然のエアコンのよう！また、野菜を収穫できた

り、とても楽しいカーテンなのです！


