
　　

る
え
教
が
者
医

れ
こ
れ
あ
康
健

2012年10月号

第72号

あざい
リハビリテーション

クリニック

長浜市野瀬町828番地
TEL0749（76）8111

平成24年9月15日発行

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

歯
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時
田
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日
本
人
の
主
な
死
因
の
一
つ
は
「
肺
炎
」

で
す
。
高
齢
者
の
肺
炎
は
再
発
を
繰
り
返
し

て
治
リ
に
く
く
、
心
不
全
を
合
併
し
や
す
い

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
命
を
落
と
す
肺
炎

の
多
く
は
、
細
菌
な
ど
に
汚
染
さ
れ
た
唾
液

や
食
物
を
誤
燕
す
る
こ
と
で
起
こ
る
「
誤
燕

性
肺
炎
」
が
原
因
で
有
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。 

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
、
肺
炎
予
防
に
は
口
腔

ケ
ア
は
非
常
に
重
要
で
継
続
的
に
口
腔
ケ
ア

を
行
う
こ
と
で
誤
燕
性
肺
炎
の
予
防
に
有
効

で
す
。 

　

口
腔
ケ
ア
を
行
う
こ
と
で
肺
炎
発
症
を

40
％
減
ら
し
、
肺
炎
に
よ
る
死
亡
率
を
50
％

に
減
ら
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

　

介
護
予
防
に
は
口
腔
ケ
ア
は
重
要
な
こ
と

で
す
。

【
誤
燕
性
肺
炎
】

を
は
じ
め
ま
す

ど
ん
な
治
療
を
す
る
の
？

本
当
に
薬
で
治
る
の
？

費
用
は
い
く
ら
か
か
る
の
？

　

9
月
3
日
か
ら
禁
煙
外
来
を
は
じ
め
ま
し

た
。

　

予
防
は
最
大
の
治
療
で
あ
り
、
た
ば
こ
の

害
か
ら
自
分
や
家
族
を
守
る
こ
と
は
大
切
な

健
康
づ
く
り
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

2
0
0
6
年
か
ら
禁
煙
治
療
が
保
険
適
用

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
、
ま
た
4
月
か
ら
勤
務

し
て
い
る
松
井
も
宮
地
も
禁
煙
外
来
の
経
験

が
豊
富
な
こ
と
か
ら
、
あ
ざ
い
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
も
禁
煙
外
来
を

は
じ
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
多
く
の
皆

様
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

診
察
は
全
部
で
5
回
、
期
間
は
12
週
間
で

す
。
初
回
は
喫
煙
状
況
や
ニ
コ
チ
ン
の
依
存

度
、
禁
煙
へ
の
意
思
を
確
認
し
ま
す
。
二
回

目
以
降
は
禁
煙
成
功
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

が
中
心
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
期
間
、
内
服
か
張
り
薬
で
禁
煙

補
助
薬
を
処
方
し
、
ニ
コ
チ
ン
依
存
を
和
ら

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

禁
煙
治
療
は
一
定
の
条
件
を
満
た
す
方
な

ら

保

険

が

効

き
、
平

均

す

る

と

毎

月

6
0
0
0
円
ほ
ど
で
す
。
12
週
間
で
は
約

1
8
0
0
0
円
に
な
り
ま
す
。　

　

多
く
の
方
で
月
々
の
た
ば
こ
代
よ
り
お
安

く
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

自
分
の
意
志
で
禁
煙
さ
れ
る
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
が
失
敗
も
多
い
で
す
。
ち
ょ
っ

と
し
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
相
談
だ
け
で
も
禁
煙

の
成
功
率
が
上
が
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
こ

こ
に
薬
が
加
わ
る
と
7
割
ほ
ど
成
功
率
が
上

が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
内
服
で
は

ニ
コ
チ
ン
依
存
の
状
態
を
和
ら
げ
て
、
た
ば

こ
を
吸
っ
て
も
美
味
し
く
な
い
効
果
が
あ
り

ま
す
。
副
作
用
は
吐
き
気
が
あ
り
ま
す
が
、

少
量
の
水
で
内
服
し
た
と
き
に
お
こ
る
こ
と

が
ほ
と
ん
ど
で
、
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
で
飲
む

と
出
な
く
な
り
ま
す
。

禁
煙
外
来



午前 午後

月

火

水

木

金

土

日

柴崎　彩菜

　

ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
を
ご
存

知
で
す
か
？

私
は
ロ
ー
ズ
や
石
鹸
な
ど
優

し
い
匂
い
が
好
き
で
、
部
屋
で
は
ア
ロ
マ

オ
イ
ル
や
ア
ロ
マ
キ
ャ
ン
ド
ル
を
焚
く
こ

と
が
習
慣
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ア
ロ
マ
は
自
然
な
香
り
が
心
と
体
に

色
々
な
効
果
を
も
た
ら
す
と
言
わ
れ
、
自

分
の
心
身
状
態
に
合
わ
せ
た
ア
ロ
マ
を
選

ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
・
・
「
イ
ラ

イ
ラ
す
る
と
き
→
ラ
ベ
ン
ダ
ー
、
ペ
パ
ー

ミ
ン
ト
」
「
幸
せ
な
気
分
に
な
り
た
い
と
き

↓
ジ
ャ
ス
ミ
ン
、
ロ
ー
ズ
」
「
ダ
イ
エ
ッ
ト

→
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
」
「
夏
バ
テ
→
バ
ジ

ル
、
レ
モ
ン
」
な
ど
た
く
さ
ん
の
効
能
が

あ
り
、
香
り
は
「
心
・
美
・
体
」
を
よ
り

良
い
状
態
へ
と
導
い
て
く
れ
ま
す
。
ま
た

防
虫
効
果
も
あ
り
、
ゴ
キ
ブ
リ
が
よ
く
出

る
家
庭
に
は
柑
橘
系
の

ア
ロ
マ
が
い
い
そ
う
で

す
。
ぜ
ひ
、
心
身
状
態

や
環
境
に
合
わ
せ
て
試

し
て
み
て
下
さ
い
★

クリニックからのおしらせ 9月の外来案内

休診日：水曜日午後、土曜日午後、

　　　　日曜日及び祝祭日       

9 時～ 12 時 15 時～ 18 時

○

○

○○

○

○○

○

○

毎週木曜日午後　15：00～18：00

診療時間は内科と同じです。

歯科外来 （予約制）

皮膚科外来

整形外科外来 (予約制 )

眼科外来 (予約制）

10月 6日（土）9：30～ 12：00

10月 23日（火）9：00～ 12：00

10月 24日（水）9：00～ 12：00

※ 初診・急患は随時受け付けます。

内科・小児科外来

○

※ 理事長畑の診療日は
   金曜日午後と土曜日午前です。

畑Dr,松井Dr,　宮地Dr

時田Dr

小路Dr

高橋Dr

丹羽Dr

新しい超音波検査の機械が入りました

　超音波検査は、心臓や腹部の内

臓、そして甲状腺や関節を詳しく

みることができる検査で、コンパ

クトな大きさのものであれば外来

や訪問診療で活躍する検査機器で

す。

　この夏からこの写真にある東芝

製のエコーの機械が入りました。

よいお車一台分しますが、毎日使っ

ており買ってよかった～と思っています。

　少しでも適切な診断、質の高い医療を提供するためにも、派手な検査

機器は買えませんし、まれな検査は長浜の病院にお願いしますが、身近

で身の丈にあった検査機器はそろえていきたいなと考えています。（松井）

上草野小の児童の皆さんの俳句が掲示されています

　上草野の診療所として、地域の皆さん

が憩い楽しめる場所にしたいな～と以前

から考えていました。　

　校医をさせていただいている、上草野

小学校の学校健診で素晴らしい句を目に

しました。

　八木校長先生と児童の皆さんのご厚意

で、夏休み企画として診療所に児童の皆

さんの俳句を掲示させてもらっています。

　「山や川　みんな大好き　上草野」など、故郷を慈しみ、自然を愛でる

心がいっぱいの句が並んでいます。　

　この企画、どうやら夏休みだけでなく、芸術の秋となっても続きそう

です。どうか楽しんでくださいね。そしていつか是非皆さまの作品（詩歌・

写真・手芸・絵画・伝統工芸品など）も置かせてくださいね。

　ちなみにこの美しい書は八木校長先生が書かれたものです。最初は児

童の皆さん !? とおもってびっくりしましたが・・・。



　
　

い

ろ

り

庵

の

畑

で

作
っ
て
い
た
ス
イ
カ
が
美

味
し
そ
う
に
大
き
く
な
っ

た
の
で
、
利
用
者
の
皆
様
と
ス
イ
カ
割
り

を
し
ま
し
た
。

　

目
隠
し
を
し
て
皆
の
声
を
た
よ
り
に
し

て
、
身
の
丈
程
も
あ
る
棒
を
皆
様
懸
命
に

ス
イ
カ
目
掛
け
て
振
り
下
ろ
し
ま
す
。
で

す
が
、
皆
様
う
ま
く
ス
イ
カ
を
叩
く
事
が

で
き
ず
、
ス
イ
カ
の
周
り
を
何
度
も
叩
い

て
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
棒
が
当

た
っ
て
も
ス
イ
カ
が
硬
く
、
何
度
も
叩
い

て
も
な
か
な
か
割
れ
ま
せ
ん
。

　

つ
い
に
は
、
職
員
も
参
加
し
て
ス
イ
カ

割
り
を
し
ま
し
た
。
「
右
や
、
左
や
。
」
と

皆
様
の
指
示
を
受
け
、
力
一
杯
棒
を
振
り

抜
き
、
見
事
ス
イ
カ
を
割
る
事
が
で
き
ま

し
た
。
皆
様
歓
喜
の
声
を
上
げ
、
「
や
っ

た
な
。
」
、「
美
味
し
そ
う
な
ス
イ
カ
や
な
。
」

と
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

い
ろ
り
庵
で
作
っ
た
ス
イ
カ
は
美
味
し

く
、
皆
で
頬
張
り

ま

し

た
。
ま

た
、

来
年
も
い
ろ
り
庵

で
ス
イ
カ
を
作
っ

て
ス
イ
カ
割
り
を

し
た
い
と
思
い
ま

す
。

今
日
は
第
５
弾
で
す
。

⑤
こ
れ
か
ら
の
見
通
し
を
聞
き
ま
し
ょ
う

　

「
こ
れ
か
ら
の
見
通
し
」
は
と
て
も
大
切
な
医

療
情
報
で
す
。

私
た
ち
医
師
は
も
ち
ろ
ん
、
時
に
は
患
者
さ
ん

も
目
の
前
の
診
断
や
治
療
に
関
心
を
奪
わ
れ
が

ち
に
な
り
ま
す
が
、
今
後
の
事
を
と
も
に
考
え

る
時
間
も
診
察
や
患
者
医
師
関
係
に
は
必
要
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

　

・
こ
れ
か
ら
ど
ん
な
こ
と
が
起
こ
る
可
能
性

　
　

が
あ
る
の
か
？

　

・
今
後
の
検
査
の
予
定
は
？

　

・
病
院
に
紹
介
と
な
る
可
能
性
は
？

　

・
ど
ん
な
時
に
再
度
受
診
す
る
べ
き
な
の
か
？

な
ど
の
「
こ
れ
か
ら
の
見
通
し
は
」
、
ど
れ
も
が

心
の
準
備
や
日
常
に
行
う
体
調
チ
ェ
ッ
ク
の
た

め
に
必
要
な
情
報
と
な
り
ま
す
。

　

特
に
心
の
準
備
は
、
病
気
や
症
状
と
と
も
に

過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
と
き
の
大
切
な
支
え
に

な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
道
の
り
、
先
行
き
が

わ
か
ら
な
い
ほ
ど
不
安
な
こ
と
は
な
い
で
す
よ

ね
？
繰
り
返
し
繰
り
返
し
の
受
診
の
中
で
、
見

通
し
を
創
る
こ
と
で
自
分
ら
し
い
病
気
や
症
状

と
の
付
き
合
い
方
の
工
夫
が
で
き
れ
ば
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
す
べ
て
が
見
通
せ
る
わ
け
で
は
な

く
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
経
験
談
を
は
じ
め
一
般
的
な
確
率
や
可
能

性
で
話
を
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
の
で
遠
慮
な

く
聞
い
て
く
だ
さ
い
。

上
手
な
医
師
の
か
か
り
方

⑤⑤

松
井 

善
典

当 施 設 の 人 気 メ ニ ュ ー！利

用 者 様 か ら 調 度 良 い 味 付

け だ と お 褒 め 頂 き ま し た

ので、 レシピを掲載するこ

と に し ま し た。 み な さ ん、

是 非 一 度 作 っ て み て 下 さ

い！むちゃくちゃ美味しいで

すよ！！鶏肉を揚げるのが面倒な方はお惣菜の鶏肉の唐揚

げを利用すると楽です。

作り方

[ 干し椎茸 ] 水か熱すぎないお湯で戻す。←この戻し汁は使

うので取っておくこと！！！４等分くらいに切って水気を絞って

おく。

[ 人参 ] 乱切りにして、 少し固めに茹でておく。 （レンジで

もＯＫです♪）

[ 玉ねぎ ] ザク切りにして、 重なってる所が無いようにバラ

バラに外しておく。

[ ピーマン ] 大きめ （１個を４分割ほどお好みで） に切って

おく。

[ 豚肉 ] 適当な大きさに切る。 ビニール袋などに豚肉を入れ

下味用の※を全部入れ、 よく混ぜて５～１０分ほど冷蔵庫

で置いておく。

[ タレ ] 大きめのフライパンに◎を入れ人参 ・ 椎茸も一緒に

入れておく。 （戻し汁なければ水でＯＫ） まだ火はつけない。

揚げ油を熱し、 少し低めの温度で玉ねぎとピーマンを素揚

げする。 １５秒～３０秒くらい。 （少し固めの感じで油から

上げる）

豚肉に片栗粉をまぶし、 揚げる。 （油に入れたら、 初めはあ

まり触らない！衣がはがれます！）カラッと揚がれば取り出す。

タレのフライパンに火をつける。 ブクブク沸いてきたら玉

ねぎとピーマンと人参を入れる。

再度強火でブクブク沸いてきたら水溶き片栗粉 （分量は目

安なので少しずつ） でとろみをつける。 （結構固めのアン

の方がいい。）

タレのフライパンに豚肉を入れ ( この時フライパンの火を

止めてもＯＫ) タレとよく絡めたら出来上がり

 （4 人分） 

簡単♪本格酢豚 (ではなく、酢鶏 ) 

材料

鶏肉　　　　　　　　　　３００ｇ 　　　

人参 　　　　　　　　　小１本 

玉ねぎ 　　　　　　　小１個 

ピーマン 　　　　　　３個 

干し椎茸 　　　　　　３枚 

■ [ 豚肉下味用 ] 

※醤油 　　　　　　　大さじ１ 

※砂糖　　　　　　　　大さじ２/３ 

※すりおろししょうが 　　小さじ１ 

■ [ 衣 ] 

片栗粉 　　　　　　　適量 

揚げ油 　　　　　　　適量 

１．

２．

３．

４．

５．

６．

７．

８．

９．

10．

11．

■ [ タレ ] 　このたれの比率がま

さに黄金比率です！

◎椎茸の戻し汁　　　 　　７０ｃｃ 

◎砂糖 　　　　　　　　　　　大さじ３ 

◎酒 　　　　　　　　　　　　　大さじ３

◎酢 　　　　　　　　　　　　　大さじ１ 

◎醤油 　　　　　　　　　　　　大さじ２ 

◎ケチャップ 　　　　　　　　大さじ１ 

◎レモン果汁　　　　　　　　少々

ｖ■ [ とろみ用 ] 

片栗粉 　　　　　　　　　　　　大さじ１． ５ 

水 　　　　　　　　　　　　　　　大さじ１． ５ 



を
料
送
郵
、
へ
方
の
望
希
ご
読
購
」
草
日
日
「☆　

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
送
郵
、
ば
け
頂
担
負
ご

●
看
護
職

●
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
（
OT
、
PT
、
ST
）

●
介
護
職
（
夜
勤
可
能
な
方
、
常
勤
登
用
あ
り
）

利
用
者
宅
へ
の
訪
問
医
療
（
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
）

と
通
所
リ
ハ
、
短
期
入
所
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
、

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
と
我
が
家
で
最
期
ま

で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

（
体
験
研
修
、
施
設
見
学
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ご
連
絡
は0749-76-8111

ま
で
）

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

あざい
リハビリテーションクリニック

からの
お便り

からの
お便り

通所リハビリ通所リハビリ

　
　

今
年
の
暑
さ
は
長
引
き
ま
し
た
が
、
ふ
と

気
が
つ
く
と
夜
は
肌
寒
く
な
り
ま
し
た
。
秋
で

す
ね
。

秋
と
い
え
ば
「
読
書
の
秋
」
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

そ
し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
「
実
り
の

秋
」
。
「
秋
の
味
覚
」
と
い
え
ば
、
秋
刀
魚　

栗

　

梨　

ま
つ
た
け
・
・
・
が
あ
り
ま
す
。
な
か

で
も
、
栗
は
ち
ょ
っ
と
手
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

私
は
毎
年　

皮
を
む
い
て
栗
ご
飯
を
作
っ
て
い

ま
す
。
子
ど
も
の
頃
は
茹
で
て
も
ら
い
お
や
つ

に
し
て
い
た
の
を
思
い
出
し
ま
す
。
栗
は
古
代

か
ら
食
さ
れ
て
き
た
そ
う
で
す
。
た
ん
ぱ
く
質

や
ビ
タ
ミ
ン
そ
し
て
食
物
繊
維
も
多
く
、
疲
労

回
復　

風
邪
の
予
防　

整
腸　

肌
の
老
化
防
止

に
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
夏
バ
テ

で
食
欲
不
振
の
方
も
秋
の
夜
長
に
虫
の
音
を
聞

き
な
が
ら
、
栗
の
皮
む
き
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
？(

木
村)

記

後

集

編

題
字
：
角
川
誠
様

加齢や脳血管障害などで食事が摂りにくくなることを摂食・嚥下障害とい

います。通所リハビリでは、摂食・嚥下障害を予防する為お食事の前に嚥

下（のみこみ）をしやすくする体操を行っております。この体操を行うこ

とで、口や舌・頬などを動かす準備ができてますので、是非ご家庭でもお

試しください。


