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高
血
圧
や
高
脂
血
症
、
糖
尿
病
、
痛
風
・
・
・
。

生
活
習
慣
病
は
、
日
常
生
活
を
健
康
に
向
か
わ

せ
る
こ
と
で
予
防
で
き
る
病
気
で
す
。

　

す
で
に
お
薬
を
処
方
さ
れ
て
い
る
方
、
「
薬

を
飲
ん
で
い
る
か
ら
大
丈
夫
」
と
安
心
さ
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？
た
と
え
ば
血
圧
の
薬

(

降
圧
剤

の
類
で
す
ね

)

、
こ
れ
を
飲
ん
で
い
る
か
ら
と

い
っ
て
根
本
的
な
原
因
を
取
り
除
い
て
く
れ
る

わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
高
血
圧
が
続
く
こ
と

で
、
死
に
至
る
怖
い
病
気
に
な
る
危
険
性
を
少

な
く
す
る
た
め
に
血
圧
を
下
げ
て
い
る
に
す
ぎ

ま
せ
ん
。
服
用
を
や
め
る
と
ま
た
血
圧
は
上

が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
高
血
圧
を
改
善
す
る
に

は
、
薬
に
頼
る
の
で
は
な
く
、
薬
を
飲
ま
な
く

て
も
血
圧
が
高
く
な
ら
な
い
よ
う
に
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
な
こ
と
な

ん
で
す
ね
。

　

あ
い
ち
診
療
所
で
は
、
生
涯
に
わ
た
り
健
や

か
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
創
造
し
て
い
た
だ

く
た
め
の
お
手
伝
い
と
し
て
、
生
活
習
慣
病
自

己
管
理
セ
ン
タ
ー
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
】

健
康
あ
れ
こ
れ

近
藤 

正
江

　

寒
い
季
節
の
訪
れ
と
と
も
に
ま
た
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
時
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん

予
防
接
種
は
お
済
み
で
す
か
？ 

　

現
在
は
医
療
機
関
で
任
意
接
種
と
な
り
ま
し

た
が
、
私
の
子
供
時
代
は
学
校
の
保
健
室
で
順

番
に
接
種
し
て
い
ま
し
た
。
私
は
、
幼
い
頃
か

ら
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
を
患
っ
て
い
た
の
で
予

防
接
種
と
は
無
縁
で
、
保
健
室
に
は
行
か
な
い

注
射
し
な
く
て
い
い
グ
ル
ー
プ
の
一
人
で
し
た
。

　

近
年
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
大
流
行
し

た
際
に
、
改
め
て
皮
膚
科
の
主
治
医
に
「
今
ま

で
一
度
も
接
種
し
た
事
が
な
い
の
で
す
が
接
種

し
た
方
が
い
い
で
す
か
？
」
と
聞
い
て
み
る
と

「
う
ん
、
ど
ち
ら
で
も
い
い
よ
！
」
と
あ
っ
さ
り

し
た
返
答
で
し
た
。
「
打
た
な
い
方
が
い
い
！
」

と
言
わ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
し
た
が･

･
･

卵
や
鶏
で
ア
レ
ル
ギ
ー
が
出
な
い
の
で
あ
れ
ば
、

接
種
し
て
み
な
け
れ
ば
ど
ん
な
反
応
が
で
る
か

は
わ
か
ら
な
い
と
の
事
で
し
た
。
そ
し
て
、
人

生
初
め
て
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
う

け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
接
種
し
て
み
る
と

意
外
に
も
一
瞬
で
終
わ
り
、
今
ま
で
避
け
よ
う

と
し
て
き
た
事
が
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
ま
で
一
度
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染
し

た
こ
と
も
な
か
っ
た
の
で
良
か
っ
た
で
す
が
、

今
後
は
予
防
接
種
と
と
も
に
手
洗
い
う
が
い
を

徹
底
し
健
康
管
理
に
気
を
つ
け
た
い
で
す
。

生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
が
始
ま
り
ま
す
！

利
用
の
流
れ

※初回及び身体の状況に応じて定期的に行います

①
主
治
医
の
診
察

　
　

（
血
液
検
査
や
身
体
測
定
）

健康状態

身体の現状

医療機関で

安心チェック !!

②
簡
単
な
体
力
測
定

　

生
活
の
中
の
活
動
量
を
評
価

③
結
果
を
看
護
師
よ
り
説
明

④
ど
の
部
分
に
問
題
が
あ
る
か

　
　

看
護
師
と
一
緒
に
考
え
ま
す

食事や運動、睡眠

などなど…

生活に関わる事

何でも

ご相談下さい

腰につけるだけで…

歩数・運動量

運動の強さ

総カロリー消費量

を測定できます !!

⑤
自
分
で
出
来
る
こ
と
を
考
え
て
実
行

運動機器の使い

方も丁寧にご説

明いたします。

慣れるとお一人

でも使って頂け

ます。

　

現
在
は
、
成
果
を
検
討
す
る
た
め
の
研
究
期

間
に
な
っ
て
い
ま
す
。
研
究
終
了
後
、
成
果
の

発
表
と
と
も
に
セ
ン
タ
ー
が
稼
働
い
た
し
ま

す
。
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
は
、
皆
様
の
目
標
を

達
成
す
る
た
め
の
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
共
に
歩

ん
で
い
け
た
ら
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の

ご
利
用
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

※お好きなペースで、お好きなプランで

ご近所のウォーキング中心の方…

診療所３F の健康機器を利用され

る方…などご自分の生活にあった

取り組みができます



外来・担当医師

午前 9：00 ～ 12：00　午後 5：30 ～ 7：00

※午後の最終受付は午後 6時 30 分までとなります。
　今までの午後の予約制はなくなりました。

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

あいち診療所野並 あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

畑

水

岡崎

畑

木

畑

畑

金

畑

土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

診療時間

※5月より 9時からの診療になりました。

寒
さ
が
厳
し
く
な
っ
て
き
た
こ
の
季
節
に
流
行
る
も
の
と
い
え
ば
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
あ
り
ま
す
。
毎
年
12
月
上
旬
か
ら
1
月
に
流
行

が
始
ま
り
、
1
月
か
ら
3
月
に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。
合
併
症
を
併

発
し
て
重
症
化
す
る
こ
と
も
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

年末年始の予定

野並

滝の水

ステーション

居宅

外来診療

訪問診察

デイケア

外来診療

憩いの庄

憩いの学校

看護

リハビリ

居宅介護支援

12 月 1 月

28（金） 29（土） 30（日）31（月） 1（火） 2（水） 3（木） 4（金）
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縮小して必要時のみ

縮小して
必要時のみ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
為
に

 

○
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
予
防
の
基
礎
で
す

　

12
月
中
は
予
約
な
し
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い

 

○
う
が
い
・
手
洗
い
を
し
ま
し
ょ
う

 

○
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
十
分
な
休
息
を
と
り
ま
し
ょ
う

 

○
室
内
の
湿
度
を
50
～
60
％
に
保
ち
ま
し
ょ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら

 

○
早
め
に
受
診
し
て
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

○
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う

 

○
安
静
に
し
て
十
分
な
休
息
を
。
学
校
や
職
場
は
休
み
ま
し
ょ
う

 

○
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
（
左
図
）

①咳が出る時はマスクをつける
　鼻からあごまでピッタリと

②ティッシュなどで口と鼻を
　押さえる

③顔をそむけて 1m以上離れる

④鼻汁・痰を含んだティッシュ
　はすぐに（フタ付きの）ゴ
　ミ箱へ

咳エチケット
発
熱
、
咳
、
下
痢
、
嘔
吐
が
あ
る
方
は
電
話
で
の
予
約
を

お
願
い
し
ま
す
。

電
話
予
約
な
し
に
お
越
し
い
た
だ
い
た
場
合
、
車
で
の
待
機
、

自
宅
で
の
待
機
を
お
願
い
し
ま
す
。

おしらせ



　

あ
い
ち
診
療
所
は
も
と
も
と
在
宅
医
療
を

行
う
目
的
で
開
設
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
22
年

間
で
私
た
ち
が
在
宅
で
か
か
わ
っ
た
方
は
お

よ
そ
1
0
0
0
人
に
な
り
ま
す
。
家
で
看
取

ら
せ
て
い
た
だ
い
た
方
は
約
3
0
0
名
、
そ

の
う
ち
半
数
が
悪
性
腫
瘍
の
方
で
し
た
。

　

悪
性
腫
瘍
で
私
た
ち
が
か
か
わ
っ
た
方
の

6
割
の
方
が
そ
の
ま
ま
家
で
最
期
を
お
迎
え

に
な
り
ま
し
た
。

　

悪
性
腫
瘍
で
な
い
方
の
う
ち
、
家
で
そ
の

ま
ま
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
約
2
割
で
あ
る
こ

と
と
比
較
す
る
と
悪
性
腫
瘍
の
方
の
方
が
家

で
看
取
り
や
す
い
と
言
え
る
か
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
そ

の
主
な
も
の
は
期
間
が
限
定
し
て
ご
家
族
が

が
ん
ば
れ
る
と
い
う
こ
と
、
病
院
で
で
き
る

こ
と
に
限
り
が
あ
り
、
高
額
な
医
療
機
器
を

使
用
し
た
検
査
や
治
療
の
恩
恵
に
あ
ず
か
れ

な
い
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

私
は
多
く
の
悪
性
腫
瘍
の
患
者
さ
ん
と
お

付
き
合
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
悪
性
腫
瘍
の

終
末
期
は
病
院
よ
り
も
家
の
方
が
い
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
最
大
の
理
由
は
家
族

が
生
活
を
し
な
が
ら
そ
ば
に
い
ら
れ
る
と
い

家
で
看
取
る

う
こ
と
で
す
。
病
院
の
病
室
に
付
き
添
っ
て

身
の
置
き
所
の
な
さ
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
る

方
は
少
な
く
な
い
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

　

ご
家
族
と
の
時
間
を
過
ご
す
と
き
、
何
も

す
る
こ
と
な
く
そ
ば
に
い
る
と
い
う
こ
と
は

日
常
生
活
の
中
で
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

心
細
い
時
に
そ
ば
に
い
て
ほ
し
く
て
も
ベ
ッ

ド
サ
イ
ド
に
す
る
こ
と
も
な
く
座
っ
て
い
ら

れ
た
ら
患
者
さ
ん
も
落
ち
着
か
な
い
の
で
は

と
思
い
ま
す
。

　

も
し
も
大
切
な
方
の
残
り
の
時
間
が
少
な

い
と
宣
告
さ
れ
た
の
で
あ
れ
ば
一
度
家
で
看

　

（ 

院
長 

）

　

“
人
が
人
と
し
て
死
ね
る
よ
う
に
、
死
に
ゆ

く
こ
と
を
妨
げ
な
い
”
と
は
、
石
飛
幸
三
著
『
平

穏
死
の
す
す
め
』
の
一
節
。
外
科
医
と
し
て

多
く
の
命
を
救
い
、
現
在
特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
の
常
勤
医
を
務
め
る
著
者
が
、
高
齢
者
の

最
期
に
か
か
わ
る
医
師
の
役
割
の
見
直
し
を

訴
え
、
上
梓
さ
れ
た
。

　

「
食
べ
な
い
か
ら
死
ぬ
の
で
は
な
く
、
死
ぬ

か
ら
食
べ
な
い
の
だ
」
と
い
う
石
飛
氏
の
発

想
に
、
医
療
者
と
し
て
強
烈
な
示
唆
を
受
け

た
。

　

人
は
歩
け
な
く
な
り
、
話
せ
な
く
な
り
、
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
て
死
を
迎
え
る
。
そ
れ
は
、
人
間

も
動
物
も
、
生
き
と
し
生
け
る
も
の
の
条
理
で
あ

り
、
そ
れ
が
自
然
死
で
あ
り
平
穏
死
で
あ
る
。
こ

の
著
書
を
読
み
、
そ
う
思
い
見
る
今
日
此
頃
、
あ

る
新
聞
記
事
に
少
な
か
ら
ず
感
じ
る
も
の
が
あ
っ

た
。
東
京
の
動
物
園
で
飼
育
さ
れ
て
い
た
絶
滅
危

惧
種
の
雪
豹
の
母
が
、
不
慮
の
死
を
遂
げ
た
と
い

う
。

　

３
頭
の
子
ど
も
を
去
年
産
ん
で
育
て
て
い
た
。

し
か
し
食
事
の
時
間
だ
け
は
、
一
緒
に
し
て
お
く

と
全
て
を
子
に
与
え
て
食
べ
な
い
た
め
、
親
子
を

分
け
て
食
事
を
与
え
て
い
た
そ
う
だ
。
こ
の
日
も

親
子
を
分
け
、
飼
育
係
が
油
圧
扉
を
下
降
さ
せ
て

い
た
と
こ
ろ
、
子
ど
も
た
ち
が
急
に
鳴
き
だ
し
た

た
め
、
母
豹
は
子
ど
も
の
も
と
へ
飛
び
込
も
う
と

し
て
扉
に
挟
ま
れ
、
頭
蓋
骨
骨
折
に
よ
り
絶
息
し

た
。

　

動
物
は
、
た
と
え
野
生
で
あ
っ
て
も
、
弱
肉
強

食
や
厳
し
い
自
然
環
境
の
中
、
天
寿
を
全
う
で
き

ず
、
遅
か
れ
早
か
れ
悲
劇
的
な
最
期
を
遂
げ
る
運

命
に
あ
る
こ
と
が
多
く
、
平
穏
死
は
稀
で
あ
る
。

人
は
、
自
分
の
将
来
や
最
期
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、

そ
れ
ま
で
の
時
間
を
ど
う
過
ご
し
た
い
の
か
を
考

え
る
こ
と
が
で
き
、
平
穏
な
死
を
望
む
こ
と
も
で

き
る
。
つ
ま
り
死
と
は
、
人
生
最
後
の
自
己
決
定

の
場
で
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

野
津

 

清

街
の

風
景

第四回

　
『
雪
豹
の
母
』

　
　
　
　
～
平
穏
死
を
考
え
る
～

じ
ょ
う
し

ゆ
き
ひ
ょ
う

る
こ
と
も
考
え
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

病
院
で
は
一
人
の
看
護
師
が
7
人
の
患
者

さ
ん
を
診
て
い
ま
す
。
逆
に
言
え
ば
7
分
の

6
の
時
間
は
患
者
さ
ん
は
一
人
で
す
。
家
で

は
た
い
て
い
ど
な
た
か
が
そ
ば
に
い
て
差
し

上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

私
達
は
そ
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

あいち診療会の在宅患者様の転帰

在宅死

癌（総数258人） 非癌（総数712人）

病院死

死亡 （その他）

中断

継続中
在宅死

病院死

死亡 （その他）

中断

継続中
153人

106人

18人

149人36人

28人



今の場所にお引越

しをし、『憩いの

学校』となって１

年になろうとしています。

皆様にはご不便、ご面倒をおかけする

こともありましたが、温かく見守っていただきあ

りがとうございました。今後もよろしくお願い申

し上げます。

　こちらの場所に移ってからのお散歩コースは裏

の川沿いの遊歩道。春は桜、夏は新緑、秋には紅

葉と、季節の移り変わりを感じることができる最

適のコースです。とはいっても、暑い夏、寒い冬

には出かけられず･･その日の天気、ご利用者様の

体調、スタッフの人数などなど、散歩に出られる

条件が整わないとな

かなか行けないのが

現状です。それでも

「お出かけするよ

～」の呼びかけにど

の子も表情が和ら

ぎ、お外の風を感じると目を細めてくれています。

これから寒くなるのでしばらくは出かけられませ

んが、暖かくなったらま

たお出かけしたいと思い

ます。

【お問い合わせ先】
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担
当
・
荒
木
、
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

かぼちゃ煮

かぼちゃの栄養成分ががんや生活習慣病を予防する

鶏もも肉の唐揚げ

鶏もも肉のビタミンＢ２が生活習慣病の予防に

冬至は一年中で日照時間が一番短い日で、
太陽暦では１２月の２２日ごろに当たります。
冬至は本格的な寒さに対する準備をする日
で、 この日には 「ん」 が２つつく食べ物 （な
んきん＝かぼちゃ、 にんじん、 れんこんなど） を
食べるとよいといわれ、 特に 「冬至のかぼちゃ」
ということわざがあるように、 かぼちゃを食べる
のが一般的です。
かぼちゃはカロテンやビタミンＣが豊富な野菜で
す。 カロテンは活性酸素を除去する働きに優
れており、 ビタミンＣと一緒にがんや生活習慣
病の予防に有効に働きます。 豊富な食物繊
維がコレステロール除去や便秘を予防し、 体
を温めて胃腸を丈夫にする作用があるため、
体力強化が期待できます。 夏が旬のかぼちゃ
を、 冬至に備えて保存しておきます。

クリスマスの前日、 １２月２４日の夜のこと。
ユダヤ暦では、 日没をもって日付の変り目と
していたため、 「クリスマス ・ イブは既にクリス
マスである」 ことによるそうです。 そのため、「イ
ブ」 を誤って 「前日」 と解釈し、 １２月２３
日を 「クリスマスイブイブ」 と呼ぶなどは、 誤
用ですね。
アメリカやイギリスでは七面鳥がクリスマス料
理のごちそうとされ、 イギリスの 『クリスマス ・
キャロル』 という小説の最後の章で、 改心し
た主人公が彼の書記に買い与えるのが七面
鳥であるそうです。
ご家庭では七面鳥の変わりに鶏もも肉を召し
上がることが多いかと思います。 鶏もも肉はビ
タミンＢ２の含有が高いので動脈硬化などの生
活習慣病予防に有効なんですよ。

１２月２１日　冬至 １２月２４日　クリスマス・イブ
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簡
単
に
自
己
紹
介
を
。
遠
く
九
州
は
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の
26
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縄
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。
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生
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御
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大
学
で
は
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こ
の
生
物
が
人
間
と
共
に
生
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く
為
の
研
究
し
て
い
ま
し
た
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あ
ま
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（
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え
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生
物
の
世
界
。
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数
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介
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重度心身障がい児･者

受け入れサービス


