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最
近
「
地
域
包
括
ケ
ア
」
と
い
う
言
葉
が
盛

ん
に
使
わ
れ
る
よ
う
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
と
い
う
と
医
師
が
そ
の
中
心
だ
と
思
う

方
が
ほ
と
ん
ど
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
在

宅
医
療
は
医
師
だ
け
で
は
何
と
も
な
り
ま
せ

ん
。
看
護
師
や
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
な
ど
の
医

療
専
門
職
は
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
他
多
く
の
人
々

の
助
け
が
あ
っ
て
初
め
て
在
宅
医
療
が
成
立
し

ま
す
。
そ
れ
は
、
在
宅
医
療
は
在
宅
で
の
生
活

が
成
立
し
て
初
め
て
成
り
立
つ
も
の
だ
か
ら
で

す
。

　

し
た
が
っ
て
皆
様
が
よ
り
良
い
在
宅
医
療
を

受
け
る
た
め
に
は
、
医
師
だ
け
で
な
く
こ
の
地

域
の
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
の
質
が
高
く
な
ら
な
い

と
い
け
ま
せ
ん
。
私
た
ち
は
、
専
門
職
と
し
て

そ
れ
ぞ
れ
が
自
ら
の
能
力
の
向
上
に
務
め
て
い

ま
す
が
、
診
療
所
と
し
て
も
い
ろ
い
ろ
な
学
び

の
機
会
を
作
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
診
療
所

の
ス
タ
ッ
フ
だ
け
が
皆
様
の
健
康
を
支
え
る
の

で
は
な
く
、
ほ
か
の
多
く
の
人
々
の
仕
事
に
助

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
年
か
ら
あ
い
ち

診
療
所
で
は
職
員
の
学
習
会
に
地
域
の
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
の
皆
様
に
も
参
加
し
て
頂
く
こ
と
に

し
ま
し
た
。

　

そ
の
第
１
回
が
９
月
26
日
の
木
曜
日
の
夜
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
回
は
ふ
き
あ
げ
内
科
胃
腸
科
（
い
つ
も

当
院
か
ら
胃
カ
メ
ラ
の
検
査
を
お
願
い
し
て
い

る
診
療
所
で
す
。
）
の
蟹
江
治
郎
先
生
を
お
呼

び
し
て
、
胃
瘻
に
つ
い
て
の
学
習
を
し
ま
し
た
。

“私
た
ち
の
学
習
会
”

“私
た
ち
の
学
習
会
”

地域のサービス事業者の皆様 35 名

診療所のスタッフ 31 名が参加し大盛況

　

胃
瘻
に
つ
い
て
は
先
の
中
日
新
聞
で
も
「
胃

瘻
拒
否
、
医
療
現
場
に
混
乱
・
困
惑
」
と
の
見

出
し
で
記
事
が
載
り
ま
し
た
が
、
食
事
が
食
べ

ら
れ
な
く
な
っ
た
人
に
、
「
腹
部
か
ら
胃
に
数

セ
ン
チ
の
穴
を
あ
け
、
外
部
と
つ
な
ぐ
キ
ッ
ト

を
埋
め
込
み
、
胃
を
通
し
て
直
接
水
分
や
流
動

食
、
薬
剤
を
流
し
込
む
」
の
が
胃
瘻
で
す
。
安

易
に
胃
瘻
を
作
る
傾
向
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
無

駄
な
延
命
治
療
と
い
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
利
点
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回

講演の様子

ふきあげ内科胃腸科

蟹江治郎先生

交流会の様子

様々な業種の方にご参加いただきまして

大変有意義な意見交換ができました

は
そ
の
実
際
の
作
り
方
か
ら
、
利
用
上
の
注
意
、

起
こ
り
う
る
合
併
症
な
ど
に
つ
い
て
話
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
演
の
後
は
手
作
り
の
料
理
で
皆
様
を　

「
お
・
も
・
て
・
な
・
し
」
し
て
、
現
場
で
の

困
り
ご
と
な
ど
の
情
報
交
換
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
　

皆
様
の
感
想

馴
染
み
の
な
い
内
容
な
の
に
、
話
し
方
で

あ
ん
な
に
楽
し
く
聞
け
る
の
か
と
大
変
驚

き
ま
し
た
。
（
薬
剤
師
）

合
併
症
や
、
在
宅
で
の
注
意
が
判
り
易
か
っ

た
。
（
訪
問
看
護
師
）

開
催
し
ま
し
た

開
催
し
ま
し
た

　

こ
の
学
習
会
と
は
別
に
、
地
域
の
皆
様
を
対

象
に
し
た
講
演
会
も
計
画
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。



　

こ
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療

所
・
市
民
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
20
年
前
に
当

院
の
在
宅
医
療
を
紹
介
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
「
暮
ら

し
の
ジ
ャ
ー
ナ
ル
」
と
い
う
番
組
を
き
っ
か
け

に
作
ら
れ
た
も
の
で
日
本
の
在
宅
医
療
の
進
歩

に
多
く
の
役
割
を
果
た
し
て
き
た
団
体
で
す
。

毎
年
2
0
0
0
人
程
度
の
人
が
全
国
か
ら
集

ま
っ
て
「
全
国
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
第
3
回
、
第
17
回
は
名
古
屋
で
当
法
人

の
主
催
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
黒
岩

最
も
歴
史
の
あ
る
大
会

3
名
が
優
秀
賞
受
賞

卓
夫
医
師
を
大
会
長
に
し
て
新
潟
の
朱
鷺
メ
ッ

セ
で
開
催
さ
れ
参
加
者
は
1
8
0
0
名
以
上
で

し
た
。

夢
に
寄
り
添
う
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

“地
域
で
支
え
る
”
か
ら

“共
に
生
き
る
”
へ

作
業
療
法
士　
　

高
橋
謙
太

　

あ
い
ち
診
療
所
か
ら
は
畑
医
師
、
野
村
医
師

を
は
じ
め
と
し
て
8
名
が
、
滋
賀
県
浅
井
の
あ

ざ
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
か
ら

は
松
井
医
師
を
は
じ
め
7
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
実
践
交
流
会
で
は
12
の
セ
ク
シ
ョ
ン
に
分

か
れ
て
、
発
表
と
討
論
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当

あ
い
ち
診
療
所
に
お
け
る

﹁
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
﹂

の
効
果

看
護
師　

水
野
敏
江

法
人
か
ら
は
5
人
が
発
表
に
立
ち
、
そ
の
う
ち

3
人
が
優
秀
発
表
で
表
彰
さ
れ
る
と
い
う
輝
か

し
い
成
績
を
お
さ
め
て
い
ま
す
。
そ
の
い
く
つ

か
を
簡
単
に
紹
介
し
ま
す
。

　

片
麻
痺
を
発
症
し
た
女
性
が
リ
ハ
ビ
リ
に
取

り
組
み
、
飲
食
店
を
や
る
と
い
う
夢
を
抱
き
、

が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
て
開
店
、
そ
の
後
転
倒

で
骨
折
し
休
業
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
健
康
と
生

活
、
そ
し
て
夢
と
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
、
皆
に

助
け
ら
れ
な
が
ら
店
を
経
営
、
自
然
と
セ
ル
フ

サ
ー
ビ
ス
が
定
着
し
て
、
そ
の
店
は
彼
女
を
勇

気
づ
け
る
だ
け
で
な
く
、
市
域
の
人
々
の
つ
な

が
り
も
密
に
す
る
こ
と
に
貢
献
す
る
よ
う
に

な
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
利
用
者
と
の
付
き
合
い

を
発
表
し
ま
し
て
大
き
な
感
動
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

診
療
所
継
承
の
初
年
度
に
地
域
包
括

ケ
ア
は
ど
の
く
ら
い
広
が
り
深
ま
る

の
か

医
師　

松
井
善
典

　

当
院
で
開
始
し
た
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ

ン
タ
ー
の
効
果
を
実
証
す
る
た
め
に
皆
様
に
協

力
し
て
頂
い
て
6
か
月
に
わ
た
っ
て
行
っ
た
研

究
の
成
果
を
発
表
し
ま
し
た
。
従
来
の
診
療
を

行
っ
た
20
人
と
、
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
で
看
護

師
が
か
か
わ
っ
た
20
人
を
比
較
し
て
検
討
し
た

結
果
の
発
表
で
す
。

　

統
計
的
に
優
位
な
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
を
利
用
さ
れ
た
方
の

中
に
、
明
ら
か
に
生
活
様
式
が
変
わ
ら
れ
た
方

が
何
人
か
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
半
年
と
い

う
短
い
期
間
で
は
差

が
出
な
か
っ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
今

後
そ
の
生
活
様
式
の

変
化
は
必
ず
や
健
康

状
態
の
維
持
に
つ
な

が
る
も
の
と
思
わ
れ

ま
す
。

自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
の
目
標
は　

　

皆
様
の
自
己
管
理
能
力
の
向
上
に
よ
り
、
受

診
回
数
検
査
回
数
な
ど
が
少
な
く
て
も
い
い
健

康
状
態
が
維
持
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ
と

で
す
。

　

看
護
師
の
評
価
に
よ
り
半
年
に
1
回
の

受
診
で
い
い
よ
う
な
患
者
さ
ん
を
増
や
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
実
は
そ
れ
が
３
方
良

し
の
医
療
費
削
減
策
な
の
で
す
。
診
療
所

の
医
師
は
暇
に
な
り
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
の
ご

利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

滋
賀
県
の
あ
ざ
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク

リ
ニ
ッ
ク
を
引
き
継
い
で
か
ら
の
１
年
の
活
動

を
ま
と
め
て
発
表
し
て
頂
き
ま
し
た
。
出
会
い

を
大
切
に
し
、
関
係
を
深
め
る
努
力
を
し
続
け

る
こ
と
が
、
地
域
包
括
ケ
ア
の
原
点
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
こ
れ
で
名
古
屋
の
診
療
に
専
念
す
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
と
安
心
し
て
い
ま

す
。

会場は
新潟県朱鷺メッセ

シンポジウムや日々の

実践の発表など、互い

に勉強し合います
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

　

2
，
3
面
掲
載
の
大
会
へ
参
加
す
る
た
め
新

潟
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
新
潟
と
い
え
ば
朱
鷺
。

と
い
う
こ
と
で
今
回
は
ト
キ
の
お
話
。

　

新
潟
・
佐
渡
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
ト
キ
で
す

が
、
古
く
は
日
本
全
国
に
分
布
し
て
い
ま
し
た
。

江
戸
時
代
に
は
、
田
ん
ぼ
を
踏
み
荒
ら
す
害
鳥

と
な
る
ほ
ど
生
活
に
密
着
し
た
鳥
だ
っ
た
よ
う

で
す
。
し
か
し
生
息
環
境
の
悪
化
や
乱
獲
に
よ

り
激
減
し
、
1
9
8
1
年
に
は
野
生
下
絶
滅
。

現
在
は
、
人
工
繁
殖
し
た
個
体
を
飼
育
・
放
鳥

す
る
取
り
組
み
が
行
わ
れ
、
昨
年
4
月
に
は
野

生
下
で
ヒ
ナ
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。

　

ト
キ
に
限
ら
ず
、
生
物
が
絶
滅
す
る
と
い
う

こ
と
は
、
そ
の
生
物
に
関
わ
る
生
活
・
文
化
も

同
時
に
失
わ
れ
る
悲
し
い
出
来
事
で
す
。
秋
の

夜
長
、
虫
の
音
を
聞
き
な

が
ら
生
物
が
も
っ
と
身
近

に
居
た
頃
を
思
い
出
す
の

も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

効果的な調理ポイント

・ 熱を加えすぎるとパサパサになり味が落ちるので、 火加減に注意してくださいね。

・ ビタミンＤが豊富なので、 カルシウムの多い食材と一緒に取ると、 カルシウム吸　

　収が高まりますよ。

・ 寄生虫の恐れがあるので生食は避けてね。 酢やアルコールで調理したり、 冷凍

　したりすれば大丈夫です。

・ 皮の部分にはＢ２が多く含まれているので、 皮も食べるとよいですよ。

旬の食材

「さけ」

ニ
ッ
ポ
ニ
ア
日
報

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

黄色い旗が照明されているか青色の回
転灯が回っているときは、時間外でも
診察が行えます。時間外専用番号
８９１－５９５５までお電話下さい。

月会費５００円で送迎致します。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 11 時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時

夜9時まで
畑

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

11時～12時

第3週7時以降は野村

厨房 より


