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あ
い
ち
診
療
会
は
次
の
こ
と
を
職
員
及
び
利
用
者
の
皆
様
に
約
束
し
て
い
ま
す
。

幸
せ
っ
て
な
ん
だ
ろ
う

「
美
味
し
い
ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
」

「
愛
す
る
人
と
仲
良
く
暮
ら
す
こ
と
」

「
医
者
の
顔
を
見
な
い
こ
と
」
等
々
、

幸
せ
は
百
人
い
れ
ば
百
通
り
あ
り
、
し
か
も
日
々

変
化
し
て
い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
昨
日
は
こ
れ

が
食
べ
た
か
っ
た
の
に
、
今
日
は
見
る
の
も
い
や

何
て
こ
と
い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
ね
。

　

私
は
学
生
の
頃
海
で
泳
ぐ
の
が
大
好
き
で
、
沖

縄
の
ケ
ラ
マ
島
に
行
っ
て
１
日
中
海
で
泳
い
で
そ

れ
は
幸
せ
で
し
た
。
で
も
翌
日
は
陽
の
当
た
る
と

こ
ろ
を
見
る
の
も
嫌
で
し
た
。
理
由
は
お
分
か
り

で
す
ね
。

　

世
界
一
貧
乏
な
大
統
領
と
言
わ
れ
た
ウ
ル
グ
ア

イ
の
ム
ヒ
カ
さ
ん
は
、
「
幸
せ
と
は
隣
の
人
の
こ

と
を
よ
く
知
り
、
地
元
の
人
々
と
よ
く
話
し
合
う

こ
と
。
会
話
に
時
間
を
か
け
る
こ
と
な
ん
だ
よ
、

幸
せ
は
、
人
間
の
よ
う
に
命
あ
る
も
の
か
ら
し
か

も
ら
え
な
い
ん
だ
。
も
の
は
幸
せ
に
し
て
く
れ
な

い
。
幸
せ
に
し
て
く
れ
る
の
は
生
き
物
な
ん
だ
。
」

と
言
っ
て
い
ま
す
。

　

今
私
た
ち
は
仕
事
に
お
わ
れ
る
中
で
人
と
の
繋

が
り
を
ど
ん
ど
ん
希
薄
な
も
の
に
し
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。
知
っ
て
か
知
ら
ず
か
、
人
の
不
幸
の
上

に
幸
せ
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
る
人
が
今
の
世
の

中
に
は
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
し
か
し
私
は
自
分
の

周
り
に
い
る
人
、
そ
し
て
地
球
上
の
す
べ
て
の
人

が
幸
せ
で
あ
る
こ
と
を
夢
に
見
て
い
ま
す
。

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
と

規
則
破
壊
を
両
立
さ
せ
る
集
団
に

一
、
私
た
ち
の
目
標
は
幸
せ
の
追
求
で
す

　
　
　
　
私
た
ち
は
自
ら
の
幸
せ
の
た
め
に
働
き
ま
す

　
　
　
　
私
た
ち
は
、
利
用
者
一
人
一
人
の
幸
せ
を
考
え
ま
す

一
、
健
康
こ
そ
が
す
べ
て
の
源
で
す

　
　
　
　
私
た
ち
は
自
ら
の
健
康
を
大
切
に
し
ま
す

　
　
　
　
私
た
ち
は
利
用
者
一
人
一
人
の
健
康
に
貢
献
し
ま
す

一
、
私
た
ち
の
取
り
組
み
で
よ
り
良
い
制
度
を
生
み
出
し
ま
す

　
　
　
　
私
た
ち
の
活
動
は
制
度
に
よ
っ
て
縛
ら
れ
ず
、

　
　
　
　
幸
せ
の
追
求
の
中
で
決
定
し
ま
す

一
、
笑
顔
は
幸
せ
を
生
み
ま
す

　
　
　
　
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
し
ま
し
ょ
う

　

世
の
中
に
は
強
い
も
の
と
弱
い
も
の
が
存
在

し
、
強
い
も
の
が
笑
い
弱
い
も
の
が
泣
く
の
が
当

た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
至
近
の
世

界
で
言
え
ば
医
療
者
と
病
気
の
人
と
の
関
係
に
も

似
た
よ
う
な
も
の
が
無
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
１

年
、
意
図
的
に
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
に
位
置
づ
け
ら
れ

る
人
々
と
の
付
き
合
い
を
重
ね
て
行
こ
う
と
思
い

ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
人
の
欠
点
を
責
め
る
の
で
は
な
く
、

人
の
長
所
を
高
く
評
価
し
、
自
分
の
弱
さ
、
欠
点

も
さ
ら
け
出
し
な
が
ら
お
付
き
合
い
が
出
来
る
心

の
強
さ
を
磨
い
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

多
く
の
人
と
つ
な
が
ろ
う

弱
い
人
を
大
切
に

　

約
束
に
私
た
ち
の
活
動
は
制
度
に
縛
ら
れ
ず
、

幸
せ
の
追
求
の
中
で
決
定
す
る
と
謳
っ
て
い
ま

す
。

　

み
ん
な
で
作
っ
た
規
則
は
尊
重
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
し
か
し
規
則
は
必
ず
古
い
も
の
に
な

り
時
代
に
合
わ
な
く
な
り
ま
す
。
規
則
を
大
上
段

に
掲
げ
れ
ば
進
歩
は
あ
り
ま
せ
ん
。
規
則
に
守
ら

れ
る
の
で
は
な
く
、
最
善
を
求
め
て
規
則
も
変
更

し
て
い
く
、
そ
う
い
う
プ
ロ
集
団
で
あ
り
続
け
よ

う
と
い
う
宣
言
で
す
。
皆
様
の
厳
し
い
御
指
導
と

励
ま
し
を
お
願
い
す
る
次
第
で
す
。

あ
い
ち
診
療
会
の
約
束

理
事
長　

畑　

恒
土



　

シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
と
は
足
の
解
剖
学
な
ど

の
基
礎
知
識
と
靴
合
わ
せ
の
技
能
を
持
ち
、
お

客
さ
ん
に
合
っ
た
靴
を
販
売
す
る
専
門
家
で

す
。
先
日
の
お
祭
り
に
東
区
車
道
の
酒
井
靴
店

の
酒
井
郁
子
さ
ん
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
さ
れ

て
、
十
数
人
の
方
の
足
型
測
定
と
適
正
な
靴
の

選
び
方
に
つ
い
て
指
導
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
酒
井
さ
ん
の
父
親
は
日
本
で
11
人
し
か
い

な
い
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
の
マ
ス
タ
ー
で
し

た
。
酒
井
郁
子
さ
ん
と
息
子
さ
ん
は
上
級

シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
の
資
格
を
も
っ
て
父
親
が

始
め
た
靴
店
を
３
代
に
わ
た
っ
て

経
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
人
一
人
の
顔
が
違
う
よ
う
に

足
の
形
も
一
人
一
人
違
い
ま
す
。

歩
行
す
る
と
い
う
こ
と
が
人
間
に

と
っ
て
い
か
に
大
切
な
こ
と
か
は

理
解
で
き
る
と
思
い
ま
す
が
、
足

の
健
康
を
保
つ
た
め
に
靴
が
大
き

な
役
割
を
担
っ
て
い
る
こ
と
に
気

が
付
か
な
い
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
の
役
割

は
そ
の
人
に
合
っ
た
靴
を
選
ぶ
こ

と
で
す
。

　

外
反
母
趾
、
内
反
小
趾
、
ア
キ

レ
ス
腱
周
囲
炎
や
巻
き
爪
、
嵌
入

爪
、
水
虫
、
タ
コ
、
ウ
オ
ノ
メ
等
々

い
ろ
い
ろ
な
足
の
病
気
が
あ
り
ま

す
が
、
こ
れ
ら
は
全
て
足
に
合
わ

な
い
靴
を
履
い
て
い
る
こ
と
に
よ
る
病
気
と

言
っ
て
も
言
い
過
ぎ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

足
型
計
測
の
結
果
、
8
割
の
人
が
自
分
の
足

型
を
正
確
に
知
ら
ず
、
足
型
に
合
っ
た
靴
を
履

い
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

大
切
な
こ
と
は
自
分
の
足
の

形
が
ど
ん
な
も
の
か
足
型
計
測

を
し
て
知
る
こ
と
で
す
。
細
く

て
長
い
足
、
短
く
て
幅
広
の
足
、

足
の
甲
の
高
さ
の
違
い
な
ど
足

は
様
々
で
す
が
、
靴
屋
さ
ん
で

は
私
た
ち
は
「
○
○
㎝
の
靴
」

を
買
い
ま
す
。
多
く
の
靴
屋
さ

﹁
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
﹂
知
っ
て
る
？

間
違
い
だ
ら
け
の
靴
選
び

子
供
の
靴
の
大
切
さ

ん
で
は
気
に
入
っ
た
デ

ザ
イ
ン
の
靴
だ
と
、
多

少
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
い

の
に
買
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

靴
を
選
ぶ
時
に
は
い

く
つ
か
の
チ
ェ
ッ
ク
が

必
要
で
す
。
最
低
限
踵

が
し
っ
か
り
と
サ
ポ
ー

ト
さ
れ
る
こ
と
、
つ
ま
先
に
１
cm
の
ゆ
と
り

が
あ
る
こ
と
、
趾
が
拡
げ
ら
れ
る
こ
と
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
と
良
い
と
言
い
ま
す
。
靴
を

履
く
と
き
に
は
椅
子
に
腰
か
け
て
履
き
、
踵

を
し
っ
か
り
合
わ
せ
て
紐
を
結
ぶ
と
良
い
そ

う
で
す
。 

座
っ
て
い
る
と
き
と
立
っ
て
体
重

を
か
け
た
時
で
は
足
の
形
が
異
な
る
の
で
、

座
っ
て
履
く
だ
け
で
な
く
、
立
っ
て
歩
い
て

み
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

　

酒
井
さ
ん
に
「
こ
の
靴
を
履
い
て
ご
ら
ん

な
さ
い
」
と
言
わ
れ
て
履
い
た
靴
で
、
驚
く

ほ
ど
歩
行
が
楽
に
な
っ
た
、
長
い
距
離
を
歩

い
て
も
痛
く
な
ら
な
い
と
い
っ
た
感
想
が
聞

か
れ
て
い
ま
す
。

　

足
型
測
定
を
希
望
し
た
小
学
生
も
い
ま
し

た
。
つ
ま
先
が
靴
で
曲
が
っ
て
し
ま
う
よ
う
な

ト
ウ
シ
ュ
ー
ズ
を
履
い
て
い
た
そ
う
で
す
。
足

の
成
長
は
18
歳
ま
で
が
激
し
く
、
そ
れ
ま
で
に

ほ
ぼ
出
来
上
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
子
供
さ
ん

は
成
長
が
早
い
の
で
大
き
め
の
靴
を
買
っ
て
、

履
け
な
い
く
ら
い
小
さ
く
な
っ
た
ら
ま
た
大
き

な
靴
を
買
う
と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
し
た
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
供
の
時
ほ
ど
こ
ま

め
に
足
に
合
っ
た
靴
に
替
え
て
あ
げ
た
い
も
の

で
す
。　
　
　
　
　
　
　

（
文
責　

畑　

恒
土
）

靴
に
よ
る

病
気
の
予
防
を

靴
に
よ
る

病
気
の
予
防
を

　
　
　

酒
井
靴
店
で
割
引
を
受
け
ら
れ
ま
す

　

こ
の
“
か
き
つ
ば
た
”
を
持
っ
て
い
く
と
、

千
円
割
引
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
（
セ
ー
ル
品
も

含
む
）
2
月
15
日
ま
で
。

住
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1
月
の
休
業
日
：
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（
木
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（
木
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木
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-
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か
か
と

ゆ
び

得

か
ん
に
ゅ
う

そ
う



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

先生をお招きして本格的なリース作り。グルーガンを使って、皆さん楽しそう

に飾りを付けて下さいました。リースとフエルト飾りを使って作ったクリスマ

スツリーがデイの壁を華やかにしてくれました。

栗のあんこ巻きを作りました。周りで見て

いた皆さんも何ができるんだろうと興味

津々。砂糖は使わず、あんこと栗のほどよ

い甘さで美味しく仕上がりました。

クリスマスの製作を始めました。ブーツの飾りつけ

とサンタさんのお顔を描いてもらっています。サン

タさん、ブーツにプレゼント入れてくれるかな？

ホットケーキミックスを使い、

中にはタコではなく、バナナや

抹茶マシュマロを入れました。

女性陣は慣れた手つきでひっく

り返してくれていました。中に

入れたはずのマシュマロは溶け

てなくなってしまい、皆で大笑

いでした。

秋の製作を行いました。

紅葉、クリ、柿・・紅葉よりやはり味覚の

秋ですかね

秋晴れの日、お散歩に出かけるチャン

ス！！とお買いものに行ってきました。



【お問い合わせ先】

〒468-0049
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担
当
　
荒
木

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

初
雀
ふ
く
れ
て
樹
よ
り
こ
ぼ
れ
け
り 

堀
部 

守

　

新
た
な
年
を
迎
え
る
と
見
慣
れ
た
光
景
も
お
め

で
た
く
見
え
て
く
る
か
ら
不
思
議
で
す
。
今
回
は 

“
酉
”
に
因
ん
で
、
荒
木
が
勝
手
に
選
ん
だ
縁
起

の
良
い
鳥
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

ジ
ョ
ウ
ビ
タ
キ

　

オ
ス
の
美
し
い
銀
髪
か
ら
「
尉

(

じ
ょ
う
＝
翁
の
意
）
」
。
黒
い
翼

の
白
い
斑
か
ら
「
紋
付
鳥
」
と
も
。

鳥
言
葉
は
「
重
ね
重
ね
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」キ

ジ
バ
ト

　

し
ば
し
ば
番
い
で
見
ら
れ
ま

す
。
滅
多
に
見
ら
れ
な
い
オ
シ

ド
リ
に
代
わ
っ
て“

キ
ジ
バ
ト

夫
婦”

は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

鳥
言
葉
は
「
普
段
着
の
二
人
」

　

葉
が
落
ち
る
冬
は
野
鳥
探
索
に
絶
好
の
季
節
で

す
。
両
種
と
も
そ
の
辺
に
居
ま
す
の
で
探
し
て
み

て
下
さ
い
ね
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

体温が下がると免疫力や代謝が低下し、風邪などの様々な病

気や生活習慣病になりやすくなります。体温が低い方、手足

が冷える方は次のことに気をつけると良いです。身体を温め

る食品や温かい物を食べる。お風呂にゆっくりつかる。防寒

具で身体の熱を逃がさない。体温は筋肉で作られるため、た

んぱく質（肉・魚など）をしっかり摂って運動することも大

切です。

管理栄養士よりお便り 体の冷え

午前

午後

月

畑

野村/
畑(第1週)

火

野村

水

野村/
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

野村
夜9時まで

畑

野村/
畑

野村
畑

野村
（もの忘れ）/

畑

野
鳥
探
索　

事
始
め

身体を温める食品


