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社
会
福
祉
法
人
淳
涌
界
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
お
ふ
く
ろ
の
家
が
完
成
に
近
づ
い
て
い

ま
す
。
予
定
の
12
月
末
を
大
幅
に
遅
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
こ
の
「
か
き
つ
ば
た
」
が
お
手

元
に
届
く
こ
ろ
に
は
完
成

し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

　

お
ふ
く
ろ
の
家
は
あ
い

ち
診
療
会
が
長
年
在
宅
医

療
に
取
り
組
ん
で
き
た
中

で
、
介
護
の
継
続
が
困
難

に
な
っ
て
施
設
に
入
所
さ

れ
た
方
が
、
２
度
と
在
宅

に
復
帰
で
き
な
い
こ
と
、

在
宅
で
暮
ら
し
て
い
た
時

に
比
べ
て
不
自
由
を
強
い

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
少
な

く
な
い
こ
と
か
ら
、
そ
れ

を
打
破
し
た
い
と
の
思
い
で
開
設
を
計
画
し
た

施
設
で
す
。

　

お
ふ
く
ろ
の
家
が
目
指
す
の
は
「
親
を
預
け

る
施
設
で
は
な
く
、
自
分
が
入
り
た
い
施
設
」

家
で
の
生
活
の
継
続

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
施

設
で
す
。
自
分
が
入

る
こ
と
を
考
え
れ

ば
、
施
設
の
中
で
自

分
の
意
思
が
尊
重
さ

れ
る
こ
と
、
行
動
が

制
限
さ
れ
な
い
こ
と

が
絶
対
条
件
で
す
。

日
本
で
の
現
状
は
必

ず
し
も
そ
れ
が
簡
単

に
実
現
す
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
施

設
の
中
で
転
倒
し
骨

折
し
た
ら
施
設
の
管
理
責
任
が
問
わ
れ
る
と
す

れ
ば
、
施
設
の
立
場
か
ら
は
転
倒
事
故
を
起
こ

さ
せ
な
い
こ
と
、
危
険
な
こ
と
は
さ
せ
な
い
と

い
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

山
に
登
れ
ば
遭
難
の
危
険
が
あ
り
、
海
で
泳

げ
ば
水
難
事
故
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
個

人
を
対
象
に
登
山
禁
止
、
遊
泳
禁
止
に
は
な
り

ま
せ
ん
。
極
め
て
危
険
な
場
合
に
入
山
制
限
、

遊
泳
禁
止
の
処
置
が
と
ら
れ
ま
す
。
施
設
の
中

の
生
活
も
同
じ
で
す
、
日
常
生
活
で
判
断
能
力

が
な
い
こ
と
で
規
制
が
加
え
ら
れ
る
の
は
車
の

運
転
の
よ
う
に
人
に
害
を
及
ぼ
す
危
険
が
あ
る

時
で
あ
り
、
そ
れ
以
外
は
本
人
の
責
任
の
も
と

自
由
で
す
。
施
設
の
中
で
も
そ
の
自
由
は
保
障

さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

お
ふ
く
ろ
の
家
完
成

　

お
ふ
く
ろ
の
家
で
は
そ
の
自
由
を
保
障
す
る

た
め
に
こ
れ
か
ら
様
々
な
困
難
に
立
ち
向
か
う

覚
悟
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
皆
様
の
理

解
と
応
援
が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
応
援
し
て
く
だ

さ
い
。

じ
ゅ
ん
ゆ
う
か
い



プ
ロ
が
教
え
る

シ
リ
ー
ズお

う
ち
で
健
康

節
分
が
き
た
ら
思
い
出
し
て
元
気
を

続
け
よ
う

　

寒
さ
も
厳
し
く
、
お
日
様
の
光
や
温
か
さ
に

ほ
っ
と
す
る
日
が
待
ち
遠
し
い
で
す
ね
。
２
月

に
は
『
節
分
』
と
い
う
行
事
が
あ
り
ま
す
。
節

分
と
い
う
言
葉
は
、
「
季
節
を
分
け
る
」
と
い

う
意
味
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
言
い
換
え
れ
ば
、

「
季
節
の
変
わ
り
目
」
と
い
う
意
味
な
の
で
す
。

本
来
な
ら
春
・
夏
・
秋
・
冬
ど
の
季
節
に
も
、

節
分
は
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

で
は
、
ど
う
し
て
２
月
３
日
が
『
節
分
』
と

言
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
昔

か
ら
季
節
の
分
か
れ
目
は
、
立
春
・
立
夏
・
立
秋
・

立
冬
の
４
つ
が
あ
り
ま
す
。
「
春
夏
秋
冬
」
と

書
く
よ
う
に
、
私
た
ち
に
と
っ
て
１
年
の
始
ま

り
は
「
春
」
な
の
で
、
四
季
の
中
で
も
特
に
春

を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
春
の
始
ま
り

が
、
２
月
４
日
の
「
立
春
」
で
す
。
「
立
春
」

の
前
日
の
２
月
３
日
が
『
節
分
』
と
し
て
、
い

つ
の
間
に
か
世
間
に
広
ま
り
ま
し
た
。
「
こ
れ

か
ら
始
ま
る
新
し
い
１
年
が
、
不
幸
や
災
い
が

無
い
１
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
」
と
の
願
い
を

込
め
て
、
１
年
に
１
度
、
『
節
分
』
を
こ
の
時

期
に
行
う
よ
う
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

日
ご
と
に
春
に
向
か
う
２
月
は
、
三
寒
四
温

と
も
い
う
よ
う
に
毎
日
の
気
温
の
変
化
や
、
朝

晩
の
寒
暖
の
差
が
大
き
く
、
体
温
調
節
が
難
し

い
季
節
で
す
。
ま
た
年
末
か
ら
年
始
に
か
け
て

忙
し
い
日
々
を
や
り
過
ご
し
た
後
の
疲
れ
が
出

や
す
く
、
冬
の
ち
ぢ
こ
ま
っ
た
身
体
に
体
調
変

化
を
き
た
し
や
す
い
頃
で
も
あ
り
ま
す
。
だ
ん

だ
ん
と
暖
か
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
力
も
ま

だ
ま
だ
強
く
、
い
ろ
い
ろ
な
所
か
ら
、
知
ら
な

い
う
ち
に
感
染
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

最
近
は
テ
レ
ビ
等
で
も
皆
さ
ん
の
耳
や
目
に

情
報
が
入
っ
て
く
る
こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
が
、
今
一
度
、
病
気
に
う
つ
ら
な
い
よ
う
に

す
る
予
防
策
を
一
緒
に
振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
病
原
体
は
、
病

気
の
人
の
近
く
に
い
る
と
き
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
そ
の
人
が
咳
を
し
た
り
触
っ
た
り
し
た

場
所
か
ら
も
私
た
ち
の
体
に
侵
入
し
て
き
ま

す
。
電
車
の
つ
り
革
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の

手
す
り
な
ど
、
多
く
の
人
が
触
れ
る
所
は
特

に
要
注
意
で
す
。
ひ
ど
い
下
痢
や
嘔
吐
を
起

こ
す
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
も
、
食
べ
物
か
ら
体
の

中
に
入
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ト

イ
レ
の
ド
ア
ノ
ブ
を
触
っ
た
手
か
ら
入
っ
て

き
た
り
吐
し
ゃ
物
か
ら
空
気
に
乗
っ
て
入
っ

て
き
た
り
し
ま
す
。
何
気
な
く
触
っ
た
手
を

口
に
持
っ
て
い
き
病
原
体
が
身
体
に
入
っ
て

し
ま
っ
た…

、
な
ん
て
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に

私
た
ち
に
ど
ん
な
対
策
が
出
来
る
の
で
し
ょ

う
か
。

　

そ
れ
は
、

①
小
ま
め
に
手
洗
い

②
外
出
時
や
朝
と
夜
な
ど
の
う
が
い
・
歯
磨
き

③
外
出
時
に
は
マ
ス
ク
を
つ
け
る

④
規
則
正
し
い
生
活

看
護
師　

橋
爪 
明
美

こ
の
4
つ
が
予
防
策
の
基
本
で
す
。

身
体
を
整
え
る
に
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
大
切

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
４
つ
の
予
防
策
プ
ラ
ス
皆
さ
ん
な
り
の
身

体
を
護
る
こ
と
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。

“
よ
り
健
康
に
”
と
意
識
し
“
自
分
ら
し
く
過

ご
す
力
”
を
発
揮
し
て
頂
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
一
日
一
回
は
自
分
を
褒
め
ま
し
ょ
う
。

そ
ん
な
ゆ
と
り
あ
る
日
々
が
過
ご
せ
る
よ
う

な
１
年
に
し
た
い
で
す
ね
。



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

お正月気分を楽しんで頂こうとお抹茶を用意しました。

「こんな道具があったの？」「お湯はちんちこちんでないといかんよ」

「お茶、たてようか？」と女性陣が積極的に準備をしてくださいました。

男性陣は「うまいな・・」と久しぶりのお抹茶の味わいを静かに楽し

んでくださっていました。『まさかここでお抹茶が頂けるとは・・』

と正月早々のプチサプライズとなりました。

クリスマス会ではスタッフがサンタになり、プレゼントを

お渡ししました。

仮装したスタッフに大うけしてくださったり、『子供でな

くてもプレゼントは嬉しいわ』という声も頂きました。

クリスマス会を 23 日、24 日と行いました。

今回は両日ともに自分達でクリームを絞ってケー

キを完成させました。

自分達で作った分、いつもよりみんなたくさん食

べてました。

クリスマス会ではビンゴ大会をしました。

1 番に当てたのは・・・

なかなかの盛り上がりでしたよ。

書初めをしていただきました。

今年、いっぱいの幸を迎えましょう。

昨年のクリスマスはサンタさん

からのプレゼントをもらうため

に自分たちでクリスマスブーツ

を作りました。どんなプレゼン

トが届くか楽しみにしながら製

作をしました。

少し早目の鏡開きをし

ました。

今年もかなづちで鏡餅

をトントンしてもらい

ました。トントンして

もやわらかな感触に不

思議顔でした。



【お問い合わせ先】

〒468-0049
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担
当
　
荒
木

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

丸
裸
で
寒
々
し
い
木
々
も
春
の
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。
大
岡
信
は
『
言
葉
の
力
』
で
、
染
織
家

志
村
ふ
く
み
の
桜
染
め
の
着
物
を
見
た
と
き
の
話

を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

「
素
人
の
気
安
さ
で
、
私
は
す
ぐ
に
桜
の
花
び

ら
を
煮
詰
め
て
色
を
取
り
出
し
た
も
の
だ
ろ
う
と

思
っ
た
。
実
際
は
こ
れ
は
桜
の
皮
か
ら
取
り
出
し

た
色
な
の
だ
っ
た
。
あ
の
黒
っ
ぽ
い
ご
つ
ご
つ
し

た
桜
の
皮
か
ら
こ
の
美
し
い
ピ
ン
ク
の
色
が
取
れ

る
の
だ
と
い
う
。
志
村
さ
ん
は
続
い
て
こ
う
教
え

て
く
れ
た
。
こ
の
桜
色
は
一
年
中
ど
の
季
節
で
も

と
れ
る
わ
け
で
は
な
い
。
桜
の
花
が
咲
く
直
前
の

こ
ろ
、
山
の
桜
の
皮
を
も
ら
っ
て
き
て
染
め
る
と
、

こ
ん
な
上
気
し
た
よ
う
な
、
え
も
い
わ
れ
ぬ
色
が

取
り
出
せ
る
の
だ
、
と
。
」

　

私
達
の
目
に
は
花
の
美
し
さ
し
か
映
り
ま
せ
ん

が
、
桜
は
木
全
体
で
あ
の
色

を
生
み
出
し
て
い
ま
す
。
冬

空
の
よ
う
に
気
分
が
暗
く
て

重
い
日
も
、
春
を
溜
め
込
む

気
持
ち
で
過
ご
せ
る
と
良
い

で
す
ね
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

豆まき、いわし、恵方巻き…。恵方巻きを食べる習慣は比較的新しく思い

ますが、大阪では、商売繁盛を祈ったり節分をお祝いしたりと江戸時代か

ら食べられていたそうです。

今年は「北北西」の方角を見ながら黙って 1 本食べると縁起がよいとされ

ています。のりが噛み切りにくい方は、代わりに薄焼き卵やとろろ昆布を

巻くと食べやすいですよ。太巻きを 1 本食べるのが多いという方は、お好

みの具を手巻き寿司にしてはいかがでしょうか。

管理栄養士よりお便り 節分

午前

午後

月

畑

野村/
畑(第1週)

火

野村

水

野村/
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

野村
夜9時まで

畑

野村/
畑

野村
畑

野村
（もの忘れ）/

畑

春
を
い
っ
ぱ
い
蓄
え
て


