
に
た
い
か
、
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

国
の
統
計
で
は
自
宅
で
最
期
を
迎
え
た
い

と
い
う
人
が
半
数
以
上
い
ま
す
が
、
実
際
に

自
宅
で
亡
く
な
る
方
は
12
％
に
す
ぎ
ま
せ
ん
。

最
近
「
健
康
寿
命
を

延
ば
そ
う
」
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
何
歳

ま
で
人
の
助
け
を
受

け
な
い
で
生
き
ら
れ

る
か
と
い
う
こ
と
で
、

平
均
寿
命
と
の
差
が

10
年
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り

平
均
10
年
は
人
の
世

話
に
な
っ
て
生
き
る

と
い
う
こ
と
で
す
。

自
宅
で
死
ぬ
こ
と
も

か
な
わ
な
い
、
10
年

は
人
の
世
話
に
な
っ
て
生
き
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。
そ
ん
な
今
の
時
代
に
満
足
で
き
る
死
に
方

が
し
た
け
れ
ば
、
今
か
ら
そ
の
た
め
の
生
き
方

を
し
ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
図
は
国
際
生
活
機
能
分
類
の
中
で
示
さ

れ
て
い
る
生
活
機
能
モ
デ
ル
で
す
。
生
活
機
能

が
ベ
ス
ト
の
状
態
と
言
え
ば
五
体
満
足
で
心
に

迷
い
が
な
く
、
身
の
周
り
の
こ
と
な
ど
が
自
立

し
、
家
庭
の
内
外
を
問
わ
ず
に
役
割
が
あ
る
こ

と
で
す
が
、
そ
こ
に
病
気
け
が
な
ど

の
健
康
状
態
や
、
物
質
的
、
人
的
、

社
会
制
度
的
環
境
因
子
や
、
そ
の
人

の
価
値
観
な
ど
の
個
人
因
子
が
複
雑

に
絡
ま
っ
て
く
る
こ
と
を
示
し
て
い

ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
様
々
な
原
因
で
こ

の
活
動
と
参
加
が
し
に
く
く
な
り
ま

す
。
し
に
く
い
か
ら
し
な
い
と
い
う

こ
と
で
さ
ら
に
そ
の
機
能
が
低
下
し

て
い
く
状
態
を
生
活
不
活
発
病
と
言

い
ま
す
。

　

85
歳
を
過
ぎ
る
と
「
老
衰
」
で
死

亡
す
る
方
が
増
加
し
ま
す
が
、
こ
の

老
衰
の
多
く
は
実
は
生
活
不
活
発
病

で
す
。
日
本
の
高
齢
者
は
他
国
と
比

較
し
て
と
び
ぬ
け
て
不
活
発
な
生
活

を
し
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。
都
会

の
生
活
は
便
利
で
何
も
し
な
く
て
も
生
活
に
困

り
ま
せ
ん
。
そ
の
こ
と
に
甘
え
て
い
る
と
寝
た

き
り
に
な
り
不
自
由
な
生
活
を
強
い
ら
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
今
か
ら
で
も
遅
く
あ
り
ま
せ

ん
役
割
を
持
っ
て
活
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

あ
い
ち
診
療
会
で
は
定
年
後
地
域
で
社
会
貢

献
活
動
に
従
事
す
る
こ
と
を
提
唱
し
、
定
年
後

の
高
齢
者
の
雇
用
を
積
極
的
に
進
め
て
い
ま

す
。
ご
相
談
下
さ
い
。

　

６
月
17
日
に
ス
ギ
薬
局
が
名
古
屋
国
際
会
議

場
で
開
催
し
た
50
代
か
ら
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

i
n
あ
い
ち
で
『
華
麗
な
る
最
期
を
迎
え
る
た

め
に
ー
今
で
き
る
こ
と
ー
』
と
い
う
テ
ー
マ
で

講
演
し
ま
し
た
。
今
月
は
そ

の
要
旨
を
紹
介
し
ま
す
。
講

演
の
ス
ラ
イ
ド
お
よ
び
詳
細

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
が
、
か
き
つ
ば
た

に
も
連
載
い
た
し
ま
す
。

　

講
演
の
内
容
は
簡
単
に
言

え
ば
自
分
が
望
む
死
に
方
を

す
る
た
め
に
は
こ
れ
か
ら
ど

ん
な
生
き
方
を
す
れ
ば
い
い

の
か
と
い
う
話
で
す
。

望
む
死
に
方
と
は
、
何
処
で

何
が
原
因
で
ど
の
よ
う
に
死

50
代
か
ら
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

畑
理
事
長
が
講
演

健康状態
病気・けが・妊娠・高齢など

環境因子
物的環境（建物・福祉用具）
人的環境・社会制度的環境

個人因子
（年齢・性別・ライフスタイル・

価値観等）

生活機能モデル（ＩＣＦ 2001）

心身機能・構造
心と体の動き、体の部分

活動
生活行為（身の回り行為、家

事・仕事上の動作等）

参加
（家庭内役割・仕事・
地域社会内役割等）

生命レベル 個人レベル 社会レベル 生
活
機
能

背
景
因
子
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あ
な
た
と
と
も
に

～
健
康
生
活
と

　

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～

　

最
高
血
圧
が
1
4
0
㎜
Hg
以
上
、
あ
る
い
は

最
低
血
圧
90
㎜
Hg
以
上
で
あ
る
状
態
を
い
い
ま

す
。
日
本
人
の
高
血
圧
の
患
者
は
3
0
0
0
万

人
以
上
に
も
及
ぶ
と
さ
れ
て
お
り
、
代
表
的
な

生
活
習
慣
病
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
罹
患

率
は
年
齢
と
と
も
に
上
昇
し
、
心
血
管
病
の
主

た
る
危
険
因
子
と
な
り
、
生
命
予
後
に
大
き
な

影
響
を
与
え
ま
す
。

　

第
1
回
目
の
症
例
は
「
私
」
で
す
。
私
は
更

年
期
と
ス
ト
レ
ス
か
ら
急
激
に
太
り
、
血
圧
は

2
0
0
㎜
Hg
を
超
え
て
い
ま
し
た
。
薬
の
量
も

多
く
、
体
重
増
加
か
ら
膝
も
痛
め
た
た
め
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

あ
る
著
書
に
感
銘
を
受
け
、
毎
日
の
体
重
、

食
事
、
摂
取
カ
ロ
リ
ー
を
全
て
記
録
し
、
更
に

摂
取
す
る
カ
ロ
リ
ー
の
上
限
を
決
め
て
か
ら
1

日
の
食
事
内
容
を
決
め
る
と
い
う
方
法
を
試
し

ま
し
た
。
カ
ロ
リ
ー
計
算
に
慣
れ
れ
ば
、
気
軽

に
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
、
1
年
後
に
は
以
前

の
体
重
に
戻
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
血
圧
が
正

常
値
ま
で
下
が
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

こ
ち
ら
の
職
員
に
な
る
以
前
、
縁
あ
っ
て
あ

い
ち
診
療
所
を
受
診
し
、
当
院
の
「
生
活
習
慣

病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
」
へ
通
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
も
と
も
と
運
動
嫌
い
で
怠
け
者
の
私

で
す
が
、
そ
こ
で
専
門
の
看
護
師
が
プ
ロ
グ
ラ

ム
し
た
運
動
を
こ
な
し
、
更
に
家
庭
で
の
自
主

練
習
も
指
導
さ
れ
た
結
果
、
血
圧
へ
の
効
果
は

抜
群
で
、
現
在
も
正
常
値
を
維
持
で
き
て
い
ま

す
。

介
護
支
援
専
門
員 

石
栗　

葉
子

　

生
活
習
慣
の
改
善
は
、
自
分
で
出
来
る
ハ
ー

ド
ル
の
低
い
物
か
ら
は
じ
め
て
継
続
す
る
こ
と

が
コ
ツ
で
す
。
入
所
や
入
院
し
て
、

カ
ロ
リ
ー
や
塩
分
を
制
限
す
る
だ

け
で
血
圧
が
良
く
な
る
例
も
あ
り

ま
す
。
今
回
は
こ
の
よ
う
に
私
の

体
験
談
と
し
て
高
血
圧
を
取
り
上

げ
ま
し
た
が
、
長
年
こ
の
街
で
様
々

な
病
気
に
向
き
合
っ
て
き
た
我
々

の
経
験
や
皆
様
と
共
に
取
り
組
ん

で
き
た
実
践
例
を
、
お
伝
え
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

第
一
回
　
高
血
圧

第
一
回
　
高
血
圧

　

「
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
」
は
、

診
療
所
野
並
の
3
階
に
あ
り
ま
す
。
各
種
運
動

機
器
を
揃
え
、
専
従
の
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
て

お
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
毎
週
外
来
へ
通

う
必
要
は
な
い
で
す
が
、
毎
日
の
生
活
を
改
め

な
け
れ
ば
、
病
状
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
で
き
ま

せ
ん
。
「
自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
取
り
組
み
た
い

方
は
、
お
気
軽
に
当
院
の
ス
タ
ッ
フ
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
私
も
実
践
し
た
ダ
イ
エ
ッ
ト
か
ら

運
動
、
栄
養
や
食
事
に
至
る
ま
で
、
医
療
の
専

門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス

し
、
『
あ
な
た
と
と

も
に
』
健
康
生
活
を

支
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

高
血
圧
と
は

あ
い
ち
診
療
所
に
お
け
る
実
践
例

１
、
症
例
紹
介

２
、
具
体
的
対
応
策

① 

レ
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
ダ
イ
エ
ッ
ト

② 

運
動

３
、
ま
と
め

生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
の

ご
紹
介



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

藤井君には負けていられない！

織姫様彦星様になったよ！

願いごと

叶うといいな・・

自分たちで作った魚で魚釣りをしま

した。勝負事はどの子も真剣です！

京都では、暑気払いの意味がある水無月

を食べて、無病息災を祈願したとのこと。

その風習に習っておやつに水無月を作っ

て頂きました。

あじさいカード作り

彩りも固まり具合も

いい感じのひんやり

おやつができました

フルーツ寒天づくりをしました



【お問い合わせ先】

〒468-0049

愛
知
県
名
古
屋
市
天
白
区
福
池
二
ー
三
三
〇
ー
二

︵
0
5
2
︶
8
9
5
-6
6
3
7

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

担
当　

近
藤
　
眞

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

近
藤　

眞
理
子

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

脳
ト
レ
課
題
の
中
で
枠
に
漢
数
字
を
入
れ
る

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
三
日
坊

主
と
い
う
ワ
ー
ド
が
出
て
き
ま
し
た
。

「
こ
れ
、
私
だ
わ
・
・
」
と
つ
ぶ
や
い
た
方
が

み
え
思
わ
ず
、
「
私
も
！
」
と
口
を
挟
ん
で
し

ま
い
ま
し
た
。
「
も
し
か
し
た
ら
二
日
坊
主
か

も
・
・
」
「
一
日
坊
主
の
時
も
あ
る
」
そ
ん
な

や
り
取
り
に
な
り
、
う
ん
う
ん
と
う
な
づ
く
方

も
数
名
ほ
ど
。
思
わ
ぬ
と
こ
ろ
で
の
脱
線
。
そ

の
う
ち
に
次
は
男
性
の
方
か
ら
「
何
で
坊
主
だ

け
な
ん
だ
ろ
う
ね
」
「
女
の
人
も
坊
主
じ
ゃ
お

か
し
い
よ
な
」
「
女
の
人
は
・
・
」
と
こ
こ
で

も
ま
た
ま
た
脱
線
。
今
ま
で
な
ん
と
も
思
わ
ず

に
使
っ
て
き
た
言
葉
で
し
た
が
、
こ
ん
な
発
想

も
あ
る
ん
だ
な
ぁ
～

　

な
か
な
か
答
え
合
わ
せ
は
進
み
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
言
葉
の
お
も
し
ろ
さ
を
あ
ら
た
め
て
感

じ
さ
せ
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ
り
の
利
用
者
様
た
ち
に
笑
わ

せ
て
い
た
だ
い
た
楽
し
い
脱
線
で
し
た
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

手足は温かいのにおなかをさわると冷たいのが「内蔵型冷え症」

です。冷たい物の食べ過ぎやエアコンなどで内臓が冷えると、血

行や代謝が悪くなり頭痛、倦怠感、食欲不振、免疫力低下などの

原因に。消化酵素の働きが衰えると便秘や下痢などの症状がでま

す。たんぱく質が不足すると身体が冷えやすくなります。毎食、

肉や魚などのたんぱく源を食べて温かい汁物やお茶を飲み、運動

で血行を良くして筋肉を活性化して身体を中から温めましょう。

管理栄養士よりお便り 夏の冷え症

午前

午後

月

畑

野村/
畑(第1週)

火

野村

水

野村/
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

野村
夜9時まで

畑

野村/
畑

野村
畑

野村
（もの忘れ）/

畑

脱
線

新生児の予防接種から在宅看取りまで

（
　

）

食事は
温かいものを

適度な運動
・ストレッチ

内臓冷え対策

湯船で芯から
ポカポカに


