
性
の
あ
る
病
気
で
す
が
、
基
礎
疾
患

と
し
て
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
が
あ
る

方
に
お
こ
り
や
す
い
病
気
で
す
。
高

血
圧
を
放
置
し
動
脈
硬
化
が
進
行
す

る
と
脳
卒
中
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
脳
卒
中
は
要
介
護
に
な
る
原

因
の
ト
ッ
プ
の
位
置
を
譲
ら
な
い
病

気
で
あ
り
、
ポ
ッ
ク
リ
願
望
の
方
に

と
っ
て
最
悪
の
結
末
と
言
え
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　

て
ん
か
ん
重
積
発

作
や
喘
息
発
作
で
も

突
然
死
が
訪
れ
ま
す

が
、
て
ん
か
ん
に
し

て
も
喘
息
に
し
て

も
、
も
と
も
と
持
病

も
ち
で
す
か
ら
楽
な

話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

健
康
管
理
を
し
な
い
と

ポ
ッ
ク
リ
逝
く
の
で
は
な
く
、

介
護
さ
れ
る
生
活
が
待
っ
て

い
る
と
い
う
の
が
実
際
な
の

で
す
。

　

特
定
健
診
な
ど
を
利
用
し

て
年
に
1
回
は
健
康
チ
ェ
ッ

ク
を
行
い
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
あ
れ
ば
そ
れ
を
取

り
除
く
よ
う
に
努
め
た
い
も
の
で
す
。

　

当
院
で
は
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー

で
皆
様
の
自
己
管
理
能
力
を
高
め
、
薬
の
要
ら

な
い
（
受
診
回
数
が
少
な
く
て
済
む
）
健
康
な

生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。

　

第
２
回
は
介
護
を
受
け
た
く
な
い
人
へ
の
お

話
で
す
。

　

時
々
「
私
は
長
生
き
し
な
い
で
ポ
ッ
ク
リ
逝

き
た
い
か
ら
健
康
管
理
に
興
味
が
無
い
」
と
い

う
方
が
い
ま
す
。
そ
の
可
能
性
は
極
め
て
低
い

と
い
う
の
が
今
回
の
話
し
で
す
。

　

突
然
の
死
亡
の
一
つ
の
代
表
は
交
通
事
故
な

ど
【
不
慮
の
事
故
】
で
す
が
50
を
過
ぎ
る
と
き

わ
め
て
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
病
気
に
よ
る

突
然
死
の
代
表
は
、
表
1
の
よ
う
な
も
の
で
す

が
、
心
室
性
不
整
脈
は
A
E
D
の
普
及
に
よ
り

障
害
を
残
さ
ず
に
救
命
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。

　

心
筋
梗
塞
、

大
動
脈
破
裂
、

く
も
膜
下
出
血

は
一
瞬
に
し
て

命
を
失
う
可
能

50
代
か
ら
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー

2017年10月

第59号

名古屋市天白区福池
2-330-2

TEL052-895-6637

平成29年9月1日発行

あいち診療所野並

第
一
回

ど
の
よ
う
に
最
期
を
迎
え
た
い
で
す
か
？　

連
載

ど
の
よ
う
に
最
期
を
迎
え
た
い
で
す
か
？　

連
載

表 1

成
立
し
な
い
ポ
ッ
ク
リ
死
願
望



あ
な
た
と
と
も
に

～
健
康
生
活
と

セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
～

　

今
回
は
ど
な
た
さ
ま
に
も
身
近
な
「
肩
こ
り
」

の
お
話
で
す
。

 

肩
こ
り
と
は
、
首
か
ら
肩
の
筋
肉
に
生
じ
る

重
だ
る
さ
や
痛
み
な
ど
の
症
状
の
総
称
で
す
。

頭
痛
や
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

肩
こ
り
に
関
係
す
る
筋
肉
は
多
く
複
雑
で
す

が
、
首
の
後
ろ
か
ら
肩
、
背
中
に
か
け
て
分
布

す
る
僧
帽
筋(

そ
う
ぼ
う
き
ん)

が
代
表
的
な

筋
肉
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ヒ
ト
の
頭
の
重
さ

は
体
重
の
約
10
％
（
ス
イ
カ
と
同
程
度
）
と
言

わ
れ
て
お
り
、
こ
れ
を
頭
よ
り
細
く
て
柔
ら
か

い
首
で
支
え
る
と
な
る
と
、
そ
こ
へ
の
負
担
の

大
き
さ
が
想
像
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

な
で
肩
や
姿
勢
の
悪
さ
、
ス
ト
レ
ス
、
運
動

不
足
や
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
と
る
こ
と
が
多

い
、
冷
房
な
ど
が
原
因
に
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

 

そ
れ
に
よ
り
、
僧
帽
筋
な
ど
の
持
続
的
な
緊

張
に
よ
り
筋
肉
が
硬
く
な
っ
て
局
所
に
血
流
障

害
が
起
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
酸
素
や
栄
養
分

が
筋
肉
の
先
ま
で
届
か
な
く
な
り
、
疲
労
物
質

や
痛
み
の
物
質
が
そ
こ
に
溜
ま
り
や
す
く
な
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

理
学
療
法
士
と
し
て
日
頃
接
す
る
利
用
者
様

か
ら
も
『
肩
こ
り
を
何
と
か
し
て
欲
し
い
』
と

い
う
ご
意
見
を
多
く
頂
き
ま
す
。
肩
こ
り
を
少

し
で
も
改
善
さ
せ
る
方
法
は

①
で
き
る
だ
け
良
い
姿
勢
を
と
る
こ
と
（
無
理

の
な
い
姿
勢
を
と
る
こ
と
）

②
筋
肉
の
柔
軟
性
を
出
し
、
血
液
循
環
を
良
く

す
る
こ
と
で
す
。

　

良
く
な
い
姿
勢
と
は
、
主
に
「
猫
背
」
と
言

わ
れ
る
も
の
で
す
。
背
中
が
曲
が
る
と
肩
甲
骨

が
外
側
に
出
て
胸
の
前
の
筋
肉
も
縮
ま
り
ま

す
。
そ
し
て
お
腹
が
潰
さ
れ
股
関
節
の
前
の
筋

肉
も
ま
た
縮
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
よ
う

に
各
所
が
縮
ま
っ
た
状
態
で
は
血
液
の
循
環
が

不
良
と
な
り
、
痛
み
が
出
や
す
く
な
り
ま
す
。

よ
っ
て
、
そ
の
解
決
策
と
し
て
は
、
「
縮
ま
っ

た
筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と
＝
ス
ト
レ
ッ
チ
を
す
る

こ
と
」
と
な
り
ま
す
。

・
首
の
後
ろ
の
筋
肉
を
伸
ば
す
（
図
１
）

椅
子
に
座
り
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
背
中
を

ま
っ
す
ぐ
に
し
て

お
ヘ
ソ
を
見
る
よ

う
に
し
て
顎
を
引

き
ま
す
。
こ
れ
で

首
の
後
ろ
の
筋
肉
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・
胸
の
前
の
筋
肉
を
伸
ば
す
（
図
２
）

肘
を
曲
げ
腕
を
後
ろ
に
ま
っ
す
ぐ
引
い
て
肩
甲

骨
の
内
側
同
士
を
近
づ
け
る
よ
う
に
し
ま
す
。

理
学
療
法
士 

内
田 

静
香

第
二
回
　
肩
こ
り
に
苦
し
む
皆
様
へ

　

そ
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
に
加
え
て
全
身
運
動
を

す
る
。
で
き
る
だ
け
良
い
姿
勢
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
体
操
な
ど
で
全
身
を
動
か
し
血
流
を
良

く
す
る
こ
と
で
筋
肉
の
柔
軟
性
も
得
ら
れ
ま

す
。

肩
こ
り
と
は

肩
こ
り
の
原
因

ま
と
め

肩
こ
り
へ
の
対
応
策

図１

図 2

　

ご
自
身
で
取
り
組
む
こ
と
が
可
能
な
改
善
方

法
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
現
在

で
は
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
に

よ
り
姿
勢
が
崩
れ
や
す
い
環
境
に
あ
り
ま
す
。

適
度
に
休
憩
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
入
れ
て
姿
勢
の

修
正
を
心
が
け
、
日
々
肩
こ
り
の
予
防
や
改
善

を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

前
述
の
通
り
「
肩
こ
り
」
と
は
現
象
、
症
状

で
あ
り
前
述
の
原
因
以
外
（
頚
椎
椎
間
板
ヘ
ル

ニ
ア
な
ど
）
で
も
出
現
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
症
状
が
続
く
よ
う
で
し
た
ら
受
診
を
お

す
す
め
し
ま
す
。



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

童謡、演歌、懐かしの名曲と幅広く演奏

してくださいました。

一緒に口ずさんだり、

手拍子でリズムを

とったり・・

アンコールに 2 回も

応えてくださいました。

ヨーヨーすくいにチャレンジ！おやつのかき氷は自分で

氷かきをし、シロップも自分で選びました。 食紅を入れた寒天を触り、

温度や感触を楽しみました。

今回は参加型マジックと、簡単にできるもの

を教えて頂きました。皆さん、必死に覚えよ

うとしているのが印象的でした。

毎年恒例、かき氷ですがこの日は真夏日とは

ならず・・少し残念でした。

つめたいなぁ～

ぷにゅぷにゅだぁ～
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担
当　

近
藤
　
眞

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

近
藤　

眞
理
子

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

利
用
者
様
に
お
茶
を
お
出
し
す
る
時
に
・
・

「
ち
ん
ち
こ
ち
ん
で
大
丈
夫
で
し
た
か
？
」

「
ち
ん
ち
こ
ち
ん
で
い
い
よ
」

名
古
屋
の
方
で
な
い
と
こ
の
会
話
は
成
立
し
な

い
ん
で
す
よ
ね
・
・　

　

「
東
京
に
言
っ
た
時
に
標
準
語
で
話
し
た
は

ず
な
の
に
、
『
名
古
屋
の
人
』
っ
て
あ
て
ら
れ

ち
ゃ
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
わ
」
と
言
わ
れ
た
方

も
み
え
ま
し
た
。

　

標
準
語
の
つ
も
り
で
も
〝
名
古
屋
人″

と
ば

れ
ち
ゃ
う
と
い
う
話
に
は
驚
き
ま
し
た
が
、
名

古
屋
で
生
ま
れ
育
っ
た
私
か
ら
す
る
と
、
何
が
、

ど
こ
が
、
名
古
屋
弁
な
ん
だ
？
な
ん
で
わ
か
る

の
か
し
ら
と
不
思
議
で
な
り
ま
せ
ん
。

が
、
『
や
っ
と
か
め
だ
ね
～
』　

な
ん
て
言
葉
を

利
用
者
様
た
ち
と
交
わ
す
と
思
わ
ず
お
互
い
に

笑
み
が
こ
ぼ
れ
ほ
っ
こ
り
し
た
気
分
に
な
り
ま

す
。

　

最
近
は
純
粋
な
名
古
屋
弁
を
使
う
方
も
少
な

く
な
り
ま
し
た
が
、
い
つ
聞
い
て
も
安
心
す
る

名
古
屋
弁
を
も
っ
と
も
っ
と
使
っ
て
、
大
切
に

し
て
い
き
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

顎の発達・ボケ防止（脳への刺激）・肥満防止など他様々な効果があり

ます。よく噛むと唾液に食材の味覚物質が溶け出し、唾液のガスチン

の働きで味を敏感に感じることができます。私たちはすぐ濃い味に慣

れてしまいますが、薄味のおかずをよく噛むことで食材の持ち味を感

じられ味覚が発達します。秋は様々な食材が収穫されます。調味料に

頼らずに栄養豊富な季節の味をおいしく楽しめると良いですね。

管理栄養士よりお便り よ く噛むこと

午前

午後

月

畑

野村/
畑(第1週)

火

野村

水

野村/
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

野村
夜9時まで

畑

野村/
畑

野村
畑

野村
（もの忘れ）/

畑

名
古
屋
弁

新生児の予防接種から在宅看取りまで

（
　

）


