
現
在
の
日
本
で
は
、
65
歳
以
上
の
方

の
6
人
か
ら
7
人
に
一
人
が
認
知
症

と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
天
白
区
内

で
5
5
0
0
名
程
度
認
知
症
の
方
が

い
る
計
算
に
な
り
ま
す
。
高
齢
に
な

れ
ば
な
る
ほ
ど
認
知
症
の
割
合
は
増

え
て
85
歳
以
上
で
は
半
分
以
上
に
達

す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
7
月
12
日
に
名
古
屋
記
念
病
院
に
て
、
天

白
区
内
の
医
療
・
看
護
・
介
護
関
係
者
が
集

ま
り
第
一
回
天
白
区
高
齢
者
医
療
研
究
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
「
認
知
症
の
特
徴

と
対
応
の
留
意
点
」
と
題
し
て
講
演
し
ま
し

た
。
今
回
は
そ
の
内
容
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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私
達
か
ら
は
突
飛
な
行
動
に
見
え
て
も
、
認

知
症
の
方
の
言
動
・
行
動
に
は
、
本
人
な
り
の

理
由
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
が
認

知
症
の
特
徴
（
何
が
私
た
ち
と
同
様
で
何
が
苦

手
な
の
か
）
を
理
解
す
る
こ
と
で
、
よ
り
上
手

に
付
き
合
え
る

よ
う
に
な
り
ま

す
（
図
1
）。

　
私
た
ち
と
同

様
に
自
尊
心
や

喜
怒
哀
楽
と

い
っ
た
感
情
は

残
っ
て
い
ま
す
。

失
敗
を
責
め
て

プ
ラ
イ
ド
を
傷

つ
け
る
、
馬
鹿

に
し
た
態
度
を

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

野
村
　
秀
樹

と
る
、
難
し
い
要
求
を
し
て
自
信
を
失
わ
せ
る

こ
と
は
認
知
症
の
方
に
と
っ
て
も
良
く
な
い
影

響
と
な
り
ま
す
。（
図
2
）。

　
一
方
で
認
知
症
の
方
が
苦
手
の
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
こ
こ
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

を
例
に
お
話
し
ま
す
。
直
近
の
出
来
事
を
覚
え

る
こ
と
は
苦
手
に
な
り
ま
す
。
数
年
前
の
出
来

事
を
鮮
明
に
正
確
に
覚
え
て
い
て
も
、
1
分
前

の
出
来
事
は
全
く
覚
え
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
自
分
が
忘
れ
て
し
ま
っ
た
可
能
性
に
も

思
い
当
た
ら
な
い
こ
と
も
多
く
「
さ
っ
き
言
っ

た
で
し
ょ
」
と
い
わ
れ
て
も
認
知
症
の
方
に
は

全
然
心
当
た
り
の
な
い
こ
と
で
戸
惑
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

︻
認
知
症
は
あ
り
ふ
れ
た
病
気
︼

︻
認
知
症
の
特
徴
︼

︻
周
辺
症
状
︵
行
動
・
心
理
症
状
︶

が
起
こ
っ
た
時
︼

　
興
奮
や
徘
徊
、
妄
想
な
ど
を
周
辺
症
状
と
呼

び
ま
す
。最
近
は
B
P
S
D
と
も
い
わ
れ
ま
す
。

B
P
S
D
は
地
域
で
生
活
す
る
上
で
の
支
障
と

も
な
り
ま
す
。
一
方
で
、
B
P
S
D
の
有
無
や

程
度
は
、
体
調
や
環
境
、
周
囲
の
対
応
に
よ
っ

て
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
B
P
S
D
を
悪
化
さ

せ
る
原
因
と
し
て
薬
が
約
三
分
の
一
、
身
体
合

併
症
が
約
四
分
の
一
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。

B
P
S
D
が
起
こ
っ
た
時
は
、
ま
ず
脱
水
等
で

体
調
は
悪
く
な
い
か
確
認
す
る
こ
と
、
ま
た
薬

の
変
更
が
な
い
か
、
環
境
の
変
化
が
な
い
か
を

考
え
ま
す
。
対
応
と
し
て
は
一
筋
縄
で
は
ゆ
か

な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
受
容
的
で
安
心
感
を

与
え
る
言
葉
・
態
度
が
大
切
で
す
。
高
圧
的
に

禁
止
や
注
意
す
る
こ
と
は
逆
効
果
と
な
り
ま

す
。

（図１）

（図２）

http://w
w
w
.ncgg.go.jp/ncgg-users/

disease/ninchisho.htm
l

︻
さ
い
ご
に
︼

　
円
滑
な
対
人
関
係
の
た
め
に
私
達
は
相
手
の

性
格
や
癖
を
考
え
て
対
応
し
ま
す
よ
ね
。
認
知

症
に
つ
い
て
も
そ
の
特
徴
を
理
解
し
て
対
応
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

参
考
文
献
：「
認
知
症
を
患
う
人
を
支
え
る
ご
家
族

の
方
へ
」　
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
　
編



診
療
報
酬
に
つ
い
て

　
今
回
か
ら
、
診
療
報
酬
に
つ
い
て
書
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

診
療
報
酬
の
支
払

　
前
回
書
き
ま
し
た
が
、
診
療
報
酬
は
１
点
を

10
円
と
決
め
ら
れ
、
保
険
医
療
機
関
は
、
診
療

内
容
に
応
じ
て
、
患
者
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た

一
部
負
担
金
を
除
い
た
額
を
、
診
療
報
酬
の
審

査
支
払
機
関
あ
て
に
月
ご
と
に
請
求
し
て
い
ま

す
。

　
審
査
支
払
機
関
で
は
点
検
・
審
査
を
行
い
、

診
療
し
た
月
の
2
か
月
後
に
診
療
報
酬
が
支
払

わ
れ
ま
す
。

診
療
報
酬
の
項
目

　
患
者
さ
ん
が
一
部
負
担
金
を
支
払
う
と
領
収

証
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
が
、そ
こ
に
は
、「
初
・

再
診
料
」・「
医
学
管
理
等
」・「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
」
等
の
項
目
ご
と
に
点
数
が
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
で
は
多
く
の
保
険
医
療
機
関
で

明
細
書
も
発
行
し
て
お
り
、
具
体
的
な
請
求
内

容
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
手
持
ち
の
明
細

書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

届
出
が
必
要
な
項
目

　
と
こ
ろ
で
、
診
療
報
酬
の
項
目
に
は
、
一
定

の
基
準
を
満
た
し
国
に
届
け
出
て
初
め
て
算
定

で
き
る
項
目
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
あ
い
ち
診
療
所
野
並
で
は
「
時

間
外
対
応
加
算
１
」（
５
点
）
を
再
診
料
に
加

算
し
て
算
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
継
続
的

に
当
診
療
所
を
受
診
し
て
い
る
患
者
さ
ん
か
ら

の
電
話
等
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
に
対
し
、
原
則

と
し
て
常
時
対
応
で
き
る
体
制
が
と
ら
れ
て
い

る
こ
と
が
必
要
で
あ
り
、
東
海
北
陸
厚
生
局
に

届
け
出
て
受
理
さ
れ
て
い
ま
す
。

届
出
が
不
要
な
項
目

　
こ
れ
に
対
し
て
、「
外
来
管
理
加
算
」（
52
点
）

は
届
出
不
要
で
、
複
雑
な
検
査
・
リ
ハ
ビ
リ
・

処
置
な
ど
を
行
わ
ず
計
画
的
に
医
学
管
理
を

行
っ
た
場
合
に
は
算
定
で
き
る
と
決
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
ほ
ん
の
一
例
で
す
が
、
前
回
に
も

書
い
た
よ
う
に
、
皆
様
か
ら
頂
い
た
貴
重
な
保

険
料
を
財
源
と
し
て
い
る
た
め
、
非
常
に
細
か

く
決
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

内
藤 

和
哉

事
業
所
・
部
署
紹
介

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
（
ケ
ア
マ
ネ
）
の
仕
事
に

つ
い
て
は
以
前
の
号
で
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
が
、
役
割
と
し
て
、
利
用
者
さ
ん
の
生
活
や

ご
療
養
の
状
態
を
専
門
的
に
分
析
し
、
最
適
な

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
ス
ム
ー
ズ
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
を
作
成
し
て
、

実
行
す
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
毎

月
ケ
ア
プ
ラ
ン
が
計
画
通
り
に
進
ん
で
い
る
か

を
確
認
し
、
介
護
度
の
進
行
や
家
族
の
事
情
等

に
あ
わ
せ
て
、
よ
り
良
い
プ
ラ
ン
に
変
更
し
て

い
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ケ
ア
マ
ネ
に
つ
い

て
、「
毎
回
ハ
ン
コ
押
し
て
い
る
け
ど
、
あ
の

人
何
し
に
来
る
ん
だ
ろ
う
ね
え
」
と
思
わ
れ
て

い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。
そ
う
思
わ
れ
た
時
は
「
あ
ん
た
、
ち
ゃ
ん

と
任
務
を
果
た
し
て
る
？
」
と
聞
い
て
や
っ
て

く
だ
さ
い
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
が
、い
つ
も
と
違
っ

た
話
を
し
て
く
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　
　

　
当
社
は
、
現
在
３
人
の
ケ
ア
マ
ネ
が
、
毎
日

汗
を
拭
き
拭
き
動
い
て
い
ま
す
。
区
内
の
他
の

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
に
負
け
な
い
く
ら
い
親
切
心
と

熱
心
さ
を
合
わ
せ
持
っ
た
人
ば
か
り
で
す
の
で

ご
紹
介
し
ま
す
。

（
石
栗
葉
子
）
こ
の
人
が
電
話
で
相
談
を
受
け

て
い
る
と
、
隣
で
仕
事
を
し
て
い
て
も
一
緒
に

引
き
込
ま
れ
る
ほ
ど
、
聞
き
上
手
、
ア
ド
バ
イ

ス
上
手
で
す
。
彼
女
の
存
在
で
周
り
も
明
る
く

な
り
ま
す
。（
本
人
コ
メ
ン
ト
：
現
在
、
診
療

所
と
と
も
に
生
活
習
慣
病
改
善
の
為
に
日
々
努

力
を
し
て
お
り
ま
す
）

（
千
村
実
央
）
高
た
ん
ぱ
く
食
品
を
食
べ
て
竹

刀
を
振
り
、
筋
肉
増
強
に
成
功
し
た
女
子
で
す

が
、
相
談
業
務
は
と
て
も
ソ
フ
ト
で
丁
寧
で
す
。

専
門
は
介
護
と
法
律
と
お
菓
子
作
り
。（
本
人

コ
メ
ン
ト
：
持
ち
前
の
筋
力
で
パ
ワ
フ
ル
に
頑

張
り
ま
す
）　　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
吉
川
志
津
香
）
あ
い
ち
診
療
所
で
は
10
年
選

手
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
診
療
所
関
連
の

昔
話
し
に
ご
興
味
が
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
手
合
わ

せ
を
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
布
陣
で
相
談
業
務
に
あ
た
っ
て

お
り
ま
す
。
高
齢
者
い
き
い
き
相
談
事
業
も

や
っ
て
お
り
ま
す
の
で
介

護
保
険
で
な
く
て
も
「
よ

ろ
ず
相
談
」「
な
ん
で
も

相
談
」
と
し
て
ご
利
用
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
　

(

文
責　
吉
川)

そ
の
1

石栗吉川千村



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

避難場所の小学校まで行ってきました

洗い物も、おやつの準備も

ご活躍頂いております！！

お日様の眩しさを感じながらお散歩を楽しみました

芽がでるかなぁ・・

寒天にあずきや

みかんをトッピング !!

ボール体操で心も軽々～

あさがおの種をまきました

冷たくておいしぃ～

おやつ作りをして

みんなで食べました
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担
当　

近
藤
　
眞

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

近
藤　
眞
理
子

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

 　
毎
日
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は

ど
ん
な
夏
バ
テ
予
防
の
対
策
を
と
っ
て
み
え
ま

す
か
。

　
ク
エ
ン
酸
が
疲
労
回
復
の
効
果
を
も
つ
と
い

う
よ
う
な
話
が
テ
レ
ビ
な
ど
で
盛
ん
に
紹
介
さ

れ
た
頃
、
同
僚
が
自
家
製
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ま

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
な
ん
と
な
く
元
気
が
で
た

こ
と
、
そ
し
て
簡
単
に
作
れ
る
よ
と
い
う
言
葉

に
乗
せ
ら
れ
翌
年
か
ら
梅
ジ
ュ
ー
ス
を
つ
く

り
、そ
れ
を
飲
む
こ
と
が
私
の
予
防
策
で
し
た
。

が
、
昨
年
は
肝
心
な
梅
を
買
い
そ
び
れ
、
今
年

も
ま
た
買
い
そ
び
れ
で
し
ま
い
ま
し
た
・
・

　
脱
水
、
熱
中
症
の
危
険
性
が
大
き
く
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
る
今
日
。
皆
さ
ん
も
色
々
試
さ
れ

た
り
、工
夫
さ
れ
た
り
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
中
で
も
よ
く
言
わ
れ
る
の
が

『
こ
ま
め
な
水
分
補
給
』　
『
ぐ
っ
す
り
眠
る
』　

『
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
』　

　
こ
れ
ら
の
こ
と
は
一
見
簡
単
そ
う
で
す
が
、

実
際
に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い

で
す
よ
ね
・
・
元
気
に
夏
を
乗
り
き
る
た
め
に

自
分
に
合
っ
た
対
策
を
見
つ
け
、
夏
バ
テ
し
な

い
よ
う
過
ご
し
た
い
で
も
の
で
す
ね
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

心臓病は冬場に多い傾向がありますが、夏場も油断禁物です。汗で体の水分を多

量に失うと、血液がドロドロになり血栓ができやすく、心臓に大きな負担をかけ

ます。7 月号の脱水予防の話を参考に、こまめに水分補給をしましょう。血液さ

らさら効果がある、簡単メニューを紹介します。不飽和脂肪酸が豊富な青魚（さ

ば缶）と硫化アリル（辛味成分）を含む玉ねぎとお好きな野菜を使ったサラダは、

食欲が低下する夏場でも、さっぱりと･しっかりと栄養が摂れますよ。

管理栄養士よりお便り 8 月 10 日　 「健康ハートの日」

午前

午後

月
畑 /
村岡

火

野村

水

野村

木 金 土
岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

夜9時まで

畑

野村 /
畑

野村 /
村岡

野村
（もの忘れ）/
畑

夏
バ
テ

（
　

）

新生児の予防接種から在宅看取りまで

岡崎

岡崎

野村

第1.3.5週

第2.4週

野村岡崎

予約制11時～


