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仮
に
、
あ
な
た
が
難
し
い
病
気
に
な
っ
た

と
し
ま
す
。
治
療
法
は
2
つ
の
ど
ち
ら
か
、

Ａ
と
い
う
治
療
は
半
分
の
方
は
5
年
生
き
ら

れ
る
が
残
り
の
半
分
は
2
年
以
内
に
亡
く

な
っ
て
し
ま
う
、
Ｂ
と
い
う
治
療
な
ら
10
％

の
方
は
10
年
生
き
ら
れ
る
が
90
％
は
3
年
以

内
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
う
、
さ
あ
、
ど
ち
ら

の
治
療
を
選
び
ま
す
か
？

　

検
査
や
治
療
方
針
を
患
者
さ
ん
ご
自
身
が

中
心
と
な
っ
て
決
定
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
か
な
り
難
し
い
判
断
を
必
要
と
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
例
題
で
は
Ｂ
の

治
療
法
が
計
算
上
は
優
れ
て
い
ま
す
が
、
実

際
の
判
断
に
は
費
用
や
治
療
に
よ
る
苦
痛
な

ど
も
絡
ん
で
簡
単
に
は
答
え
が
出
せ
ま
せ

ん
。

　

医
師
が
こ
の
よ
う
な
判
断
学
を
学
ぶ
機
会

は
こ
れ
ま
で
少
な
く
、
さ
ら
に
は
「
患
者
さ

ん
に
判
断
能
力
が
あ
る
か
ど
う
か
評
価
す

る
」
正
式
な
教
育
は
ほ
ぼ
皆
無
で
す
。
ア
メ

リ
カ
で
行
わ
れ
た
研
究
で
も
、
法
律
家
と
精

神
科
医
の
評
価
で
26
％
の
患
者
さ
ん
が
複
雑

な
医
療
判
断
を
す
る
能
力
が
な
い
と
判
明
し

た
一
方
で
、
そ
の
患
者
さ
ん
に
判
断
能
力
が

な
い
こ
と
を
認
識
し
て
い
た
医
師
は
58
％
の

み
で
し
た
。
三
人
寄
れ
ば
文
殊
の
知
恵
、
わ

か
ら
な
い
時
に
は
よ
く
ご
相
談
を
。

【
臨
床
判
断
学
】

鬼は～外！　福は～内！

養老公園にて

紅葉
綺麗でした。

夏といえば
スイカ割り

みんなで
かしわ餅作り

ひな祭り
職員ＡＫＢショー

江の博覧会参観

ボランティア
さんによる
腹話術

歌とフラダンス

に包まれて

2011 年も残りわずかとなりました。これから、寒さも一段

と厳しくなってまいりますが、地域の皆様には、健康に十

分ご留意をいただき、ご家族ともども輝かしい新年をお健

やかにお迎えになられますことをお祈り申しあげます。

お花見
草野川岸で

いろり庵遠足

2月

11月

10月
7月

年末ご挨拶

3月



内科外来担当医

午前 午後

月
畑

9：00～ 12：00

畑
5：00 ～ 7：00

火
畑

9：00～ 12：00

畑
5：00 ～ 7：00

水
畑

9：00～ 12：00

畑
5：00 ～ 7：00

木
畑

9：00～ 12：00

下島
4：00 ～ 7：00

金
岡崎

9：00～ 12：00

岡崎
4：00 ～ 7：00

土
岡崎

9：00～ 12：00

交替制
3：00 ～ 6：30

日
交替制

10：00 ～ 13：00

12月･1月の内科休診日

毎週木曜日　午後４時～ 6時30分

休診日　火曜日/金曜日/祝日
診療時間は内科と同じです。

橋爪　明美

　

こ
ん
に
ち
は
。
滋
賀
県
と

愛
知
県
を
行
き
来
し
て
６
年

が
過
ぎ
ま
し
た
。
幼
少
時
代
、

海
と
小
高
い
山
に
囲
ま
れ
、

山
菜
採
り
や
貝
拾
い
な
ど
、
自
然
の
恵
み

が
お
か
ず
で
し
た
。
松
ぼ
っ
く
り
投
げ
や

木
登
り
や
、
ち
ょ
う
ち
ょ
や
ト
ン
ボ
を
捕

ま
え
た
り
、
花
を
摘
ん
で
首
飾
り
な
ど
を

作
っ
て
遊
び
ま
し
た
。
名
古
屋
か
ら
来
て

い
ま
す
が
、
実
は
あ
ざ
い
の
方
々
と
同
じ

よ
う
に
自
然
に
囲
ま
れ
て
育
ち
ま
し
た
。

　

今
は
、
家
族
同
然
の
フ
ェ
レ
ッ
ト
嬢
も

あ
ざ
い
へ
一
緒
に
連
れ
て
来
て
寮
生
活
を

し
て
い
ま
す
。
い
た
ち
の
よ
う
な
姿
で
、

ち
ょ
ん
ち
ょ
ん
と
跳
ね
な
が
ら
芝
生
を
散

歩
す
る
姿
、
く
り
く
り
っ
と
し
た
瞳
で
私

を
見
つ
け
る
と
く
ん
く
ん
と
鼻
を
鳴
ら
し

甘
え
な
が
ら
寄
っ
て
く
る
姿
は
、
と
て
も

愛
ら
し
く
私
自
身
が
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
と
、
命
あ
る
花
や
動
物
な
ど
が
大
好

き
な
私
で
す
。
姿
を
見
か
け
た
ら
、
遠
慮

な
く
、
気
軽
に
声
を
か
け
て
下
さ
い
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

歯科外来 （予約制）

皮膚科外来

神経内科外来

整形外科外来 (予約制 )

眼科外来 (予約制）

月１回土曜日午後と日曜日外来

クリニックからのおしらせ

12/29（木）年末休み

12/6（火）1/7（火）9時 30 分～ 12時

12/20（火）
1/24（火）午前、25(水 )午前
※2012年 1月より、午前中 2日間の診察になります。

12/3（土）12/4（日）
1/7（土）1/8( 日 )

※ 初診・急患は随時受け付けます。

午前休診　⇒12/20（火）、1/24（火）
※午後は通常通り外来行います。
終日休診　⇒12/23（金・祝）、12/30
～ 1/3（年末休み）1/9（月・祝）

肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防する

肺炎球菌ワクチンをご存知ですか ?

肺炎球菌による肺炎などの感染症を予防する

肺炎球菌ワクチンをご存知ですか ?

肺炎球菌ってなあに？

肺炎球菌は細菌やウイルスなど、目に見えない微生物の中のひとつ

です。肺炎球菌は健康な人の鼻や咽喉にもよく見つかりますが、症

状に出ない人が多く、その様な人も体力が落ちている時やご高齢に

なって免疫力が弱くなってくると症状を引き起こします。肺炎球菌

が引き起こす主な病気としては、肺炎、気管支炎などの呼吸器感染

症や副鼻腔炎、中耳炎、髄膜炎、敗血症などがあります。

肺炎とワクチンについて

肺炎は、日本の死因第 4 位です。その中でも、肺炎が原因で亡くな

る人の約９５％は、65 歳以上の高齢者です。肺炎は、病原菌が肺に

侵入し、肺が炎症を起こして状態です。熱やせき、痰がでたり、呼

吸が苦しい、胸が痛いなどの症状がおこります。

肺炎球菌ワクチンは、肺炎の中で最も多い原因である「肺炎球菌」

を防ぐワクチンです。

接種により、約８０％の肺炎の病原菌に効果だといわれています。

1 回接種すると免疫効果は 5 年間有効といわれています。

肺炎球菌に対する免疫ができると、肺炎にかかっても軽い症状です

む効果があります。

次の方には接種をおすすめします。

１．高齢者（特に６５歳以上の方）

２．肺炎にかかりやすい人⇒　慢性呼吸器疾患、心不全、　腎不全、

　　肝硬変、　糖尿病、免疫不全症などの人

インフルエンザと肺炎球菌ワクチン

両方の予防接種を受けることで、より肺炎の予防効果があるといわ

れています。

ただし、接種の間隔は 6 日以上あけて接種してください。

　　　　　接種ご希望の方は受付までお申し付けください。

＜年末年始外来休診のお知らせ＞

恐れ入りますが、12月30日(金)～1月3日(火)迄休診となります。

尚、1 月 4日 (水 )より通常通り診療いたします。



詳しくは受付窓口☎76-8111 まで。

　

先
月
号
で
は
認
知
症
が
年
齢
と
と
も
に
増
加

し
、
今
の
日
本
の
高
齢
者
で
は
稀
な
病
気
で
は

な
い
こ
と
を
お
話
し
し
ま
し
た
。
で
は
、
お
年

寄
り
が
ぼ
け
て
き
た
ら
「
年
の
せ
い
」
と
放
っ

て
お
い
て
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
決
し
て
そ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
の
中
に
も
少
数
で
す
が
治
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
特
に
あ
る
日
急
に
ぼ
け
て
き
た
或

い
は
数
週
間
～
１
ヶ
月
程
度
の
間
に
認
知
症
に

な
っ
た
場
合
は
、
是
非
認
知
症
に
詳
し
い
医
師

の
診
察
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
感
染
症
な
ど
の

急
性
疾
患
や
ホ
ル
モ
ン
異
常
、
ビ
タ
ミ
ン
不
足

あ
る
い
は
慢
性
硬
膜
下
血
腫
な
ど
で
認
知
症
様

の
症
状
が
み
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
（
こ
れ

ら
は
正
確
に
言
え
ば
認
知
症
で
は
あ
り
ま
せ

ん
）
。
ま
た
、
時
に
は
薬
物
が
原
因
で
起
こ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
薬
を
飲
み
始
め
て
か
ら
様

子
が
お
か
し
い
と
い
っ
た
場
合
は
、
薬
も
疑
っ

て
み
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
治
ら
な
い
認
知
症
だ
と
わ
か
っ

た
と
し
て
も
、
生
活
環
境
の
改
善
や
薬
物
で
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
今
後
の

進
行
を
予
測
し
て
事
前
に
対
策
を
立
て
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

認
知
症
を
疑
っ
た
ら

一
度
は
医
師
の
診
察
を

認
知
症
を
知
ろ
う
！

③③

職場体験学習の時はおせわになりました。その後私達は

元気に過ごしております。今はテスト期間中なんで、部

活はしておりませんが、部活も頑張ります。柿はいい感

じの色になっております。

ぼくは、自分から進んですることを学びました。最初は

何をしたら良いのかわかりませんでした。でも四日目に

自分からやりたい事を言いやりきったときに達成感を感

じました。この体験を生活に活かしたいです。

11 月 7 日から 11 日まで職場体験でお世話になりました。

私は普段何げなく体を動かしたりしているけど、あたり

まえのことじゃないんだなとあらためて思いました。

無料送迎サービスのご案内無料送迎サービスのご案内無料送迎サービスのご案内無料送迎サービスのご案内
当院では、地域の患者様へのより良い医療、サービスの向上と平素の感謝の

気持ちとして、無料送迎車を運行致しております。

安全には十分留意し運行致しますので、どうぞご利用ください。

奥長さん
より

塚田さん
より

高山さん
より

中学生による

職場体験

・無料送迎サービスご利用には事前申込が必要です。

　その際初回のみ事務手数料 1000 円を徴収致します。

・当医院へ通院される方のみのご利用とさせていただきます。

・ご利用日の前日若しくは当日朝 9時までにご連絡下さい。

・お迎えのみ、お帰りのみのご利用もできます。

・お帰りは、乗車希望者の方の診療が終わり次第出発いたします。

ご利用方法

利用者様と一緒におはぎ作り体験中

中学生が職場体験に来られました。
11月 7日～ 11月 11日の 5日間、浅井中学校2年生生徒3名が

当クリニックに来られ、デイケアで職場体験を行いました。

登録制　



伊吹山もうっす

らと雪化粧を施

し、肌に当たる風

も冷たく感じ寒さも

益々厳しくなってきた

今日この頃です。

秋を感じることが少ないままに、そろそろ冬支度に

追われ何かと気忙しくなって参りました。

さて、先頃当施設に長浜市相撲庭町で活躍されてい

るコーラスグループ

【歌声ボランティア・

たんぽぽ】の７名がお

越し下さいました。

主に懐かしの歌謡曲を

美しい歌声に乗せて披

を
料
送
郵
、
へ
方
の
望
希
ご
読
購
」
草
日
日
「☆　

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
送
郵
、
ば
け
頂
担
負
ご

　

早
い
も
の
で
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
１
ヶ

月
と
な
り
ま
し
た
。
最
近
め
っ
き
り
寒
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
気
象
庁
に
よ
る
と
「
ラ

ニ
ー
ニ
ャ
現
象
」
が
発
生
し
て
い
る
と
の

事
で
す
。

　

「
ラ
ニ
ー
ニ
ャ
現
象
」
は
南
米
・
ペ
ル
ー

沖
で
海
面
水
温
が
下
が
り
、
冬
型
の
気
圧

配
置
が
強
ま
り
厳
し
い
冬
に
な
る
傾
向
の

事
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
の
冬
に
大
雪
が
降

る
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
地
域
の
冬
の
大
雪
を
、
前
回
初
め

て
体
験
し
大
変
な
目
に
あ
っ
た
私
に
は
気

が
重
い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。
毎
日
の
雪
か
き

は
さ
る
こ
と
な
が
ら
、
車
で
の
通
勤
も
で

す
。
最
近
、
買
い
替
え
た
車
で
は
、
あ
の

雪
道
を
走
る
の
は
無
理
が
あ
る
の
で
、
お

古
の
車
で
通
勤
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
冬
に
な
り
雪
が
降
れ
ば
、
新
車
を
運

転
出
来
な
く
な
る
の
が
、
私
に
と
っ
て
一

番
辛
い
事
で
す
。
（
西
村
）

●
看
護
職

●
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
（
OT
、
PT
、
ST
）

●
介
護
職
（
夜
勤
可
能
な
方
）

利
用
者
宅
へ
の
訪
問
医
療
（
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
）

と
通
所
リ
ハ
、
短
期
入
所
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
、

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
と
我
が
家
で
最
期
ま

で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

（
体
験
研
修
、
施
設
見
学
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ご
連
絡
は0749-76-8111

ま
で
）

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

露して頂きました。

「北国の春」「瀬戸の花嫁」「帰ってこいよ」「青い山脈」

など、皆様の耳に馴染みのある曲目の他、職員を巻き

込んでのフラダンスショーもあり聞き応え、見応えの

ある楽しいひと時でした。

最後には参加者全員で「上を向いて歩こう」を合唱し

終わりを迎えま

した。

利用者様のたく

さんの笑顔をあ

りがとうござい

ました。

またお待ちして

おります。

あざい
リハビリテーションクリニック

からの
お便り
からの
お便り

通所リハビリ通所リハビリ

　　お花ボランティア

今、クリニックの玄関には大きな菊とプランター

の花が置かれています。この花はボランティア

で近所の方が下さいました。

歌声　 ボランティア

先日「デイに来られている方達とお話ししたり

したいです」とおっしゃられる方がボランティ

アで来て下さいました。朝から利用者の方たち

と楽しそうにお話されていました。

お昼にはご飯を同じテーブルで食べて頂き、そ

の後もお話を聞いたりされていました。利用者

の方々はとても喜んでおられました。こういっ

たボランティアの方がどんどんと増えていくと

いいな・・・と思っております。

ボランティアは随時募集しています。興味のあ

る方は一度クリニックにお電話ください。

記

後

集

編


