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歯
科
医　

時
田
優

　

口
腔
ケ
ア
の
基
本
は
、
自
分
で
行
う
毎
日
の

ケ
ア
（
セ
ル
フ
ケ
ア
）
と
歯
科
医
師
・
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
口
腔
清
掃
、
専
門
的
歯
面
清
掃
お

よ
び
機
能
回
復
（
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
）

で
す
。

　

要
介
護
者
で
は
こ
れ
ら
に
加
え
て
介
護
職
や

看
護
職
に
よ
る
ケ
ア
が
大
切
に
な
り
ま
す
。

【
口
腔
ケ
ア
は
セ
ル
フ
ケ
ア
と
プ
ロ
フ
ェ
シ
ョ
ナ
ル
ケ
ア
】

　

み
な
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。
4
月
か
ら
、

あ
ざ
い
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
副
院
長
と
な
り
ま
し
た
、
宮
地
純
一
郎
で

す
。
今
回
・
次
回
と
2
回
に
分
け
、
「
転
倒
」

に
ま
つ
わ
る
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ

の
前
に
、
簡
単
に
自
己
紹
介
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。

　

生
ま
れ
は
島
根
県
、
小
学
校
か
ら
高
校
ま

で
は
愛
媛
で
過
ご
し
た
後
、
大
阪
大
学
に
入

学
し
ま
し
た
。
卒
業
し
て
か
ら
は
全
国
の
僻

地
に
総
合
病
院
や
診
療
所
を
持
つ
組
織
に
就

職
し
、
静
岡
県
伊
東
市
の
総
合
病
院
で
2
年

間
の
初
期
研
修

(

内
科
・
外
科
・
救
急
・
小

児
科
な
ど
、
様
々
な
専
門
分
野
の
基
礎
を
身

に
着
け
る

)

を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
後
、
患

者
さ
ん
に
近
い
立
場
の
「
診
療
所
の
医
療
」

の
腕
を
高
め
る
た
め
に
、
内
科
・
小
児
科
・

産
婦
人
科
で
の
研
修
、
神
津
島

(

静
岡
か
ら

フ
ェ
リ
ー
で
約
2
時
間

)

や
岐
阜
県
揖
斐
川

町

(

伊
吹
山
の
向
こ
う
の
村

)

の
診
療
所
で

の
専
門
研
修
を
合
わ
せ
て

3
年
間
行
い
、
家
庭
医
療

専
門
医
を
取
得
し
ま
し
た
。
そ
の
後
診
療
所

で
の
教
育
や
経
営
も
合
わ
せ
て
学
ぶ
た
め
に

松
井
院
長
と
同
じ
組
織
に
入
り
、
北
海
道
上

川
町
で
２
年
間
、
副
所
長
と
し
て
経
験
を
積

み
ま
し
た
。　

　

そ
れ
で
は
今
日
の
話
題
で
す
。
「
転
ぶ
と
寝

た
き
り
に
な
る
か
ら
気
を
付
け
て
」
と
い
う

言
葉
を
よ
く
耳
に
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
予

防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
が

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？
今
日
は
体
と
薬
の
専

門
で
あ
る
医
者
か
ら
の
視
点
か
ら
、
情
報
を

お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

人
間
は
年
を
取
る
と
ど
れ
く
ら
い
転

び
や
す
く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

こ
ろ
ば
ぬ
先
の
杖

  

ー
転
ば
な
い
た
め
に
出
来
る
小
さ
な
工
夫
①
ー

　

年
を
取
れ
ば
と
る
ほ
ど
、
転
び
や
す
く
な

り
ま
す
。
足
腰
が
弱
く
な
る
か
ら
だ
け
で
な

く
、
目
や
耳
が
悪
く
な
る
、
体
の
バ
ラ
ン
ス

を
と
る
力
が
衰
え
る
、
病
気
の
た
め
薬
を
飲

む
よ
う
に
な
る
と
い
う
こ
と
も
関
係
あ
り
ま

す
。
あ
る
調
査
で
は
65
歳
以
上
の
方
の
う
ち

実
に
10
人
中
3

-

4
人
の
方
が
1
年
に
1
回

は
転
ん
だ
経
験
が
あ
る
と
答
え
て
い
ま
す
。 

(

全
員
が
骨
を
折
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん)

。

で
は
、
ど
ん
な
人
が
転
び
や
す
い
の

で
し
ょ
う
か
？

　

例
え
ば
、
足
腰
が
弱
っ
て
い
る
方
で
も
、

手
す
り
が
整
備
さ
れ
て
い
て
、
段
差
が
な
い

環
境
で
あ
れ
ば
、
転
ぶ
危
険
性
は
低
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
逆
に
、
普
段
丈
夫
な
方
で
も
、

病
気
で
体
調
が
悪
い
と
き
、
お
酒
を
飲
ん
だ

後
、
新
し
い
薬
を
始
め
た
直
後
や
、
家
の
家

具
の
配
置
替
え
を
行
っ
た
直
後
、
あ
ま
り
行

か
な
い
部
屋
に
行
っ
た
と
き
な
ど
は
転
ぶ
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
①
あ
な
た

の
お
持
ち
の
病
気
や
そ
の
日
の
体
調　

②
飲

ん
で
い
る
薬　

③
家
の
環
境
や
配
置
変
え　

が
転
び
や
す
さ
と
深
く
関
係
し
て
い
る
の
で

す
。
例
え
ば
、
新
し
い
薬
を
病
院
や
薬
局
で

始
め
た
直
後
や
、
体
調
が
悪
い
と
き
、
家
の

配
置
換
え
や
片
づ
け
を
し
た
後
な
ど
は
特
に

用
心
し
た
方
が
よ
い
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。
来
月
号
で
は
更
に
具
体
的
に
予
防
の
た

め
に
出
来
る
こ
と
を
、
ご
紹
介
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。(

副
院
長　

宮
地
純
一
郎)

口
腔
ケ
ア
の
基
本

　
　

機
械
的
清
掃
（
歯
ブ
ラ
シ
）
が
大
切

　
　

歯
周
病
に
な
ら
な
い
抗
菌
剤
、
口
腔
ケ
ア

に
有
効
な
消
毒
剤
で
特
効
薬
と
い
え
る
も
の
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
歯
や
義
歯
に
付
着
す
る
口
腔
細
菌
の

出
す
「
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
」
と
呼
ば
れ
る
状
態

で
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
舌
に
も
付
着
し
舌
苔

（
舌
が
白
く
な
る
）
を
形
成
し
ま
す
。

こ
の
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
台
所
の
流
し
や
排
水

管
の
ヌ
ル
ヌ
ル
と
同
様
に
、
除
去
す
る
に
は
水

や
薬
を
流
す
だ
け
で
は
不
可
能
な
の
で
す
。

歯
や
義
歯
な
ど
に
は
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
が
形
成

さ
れ
や
す
く
歯
ブ
ラ
シ
な
ど
で
丁
寧
に
清
掃
を

行
わ
な
け
れ
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
の
除
去
は
十
分

に
出
来
ま
せ
ん
。



午前 午後

月

火

水

木

金

土

日

寺本　早苗

　

電
子
レ
ン
ジ
調
理
器
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？
シ
リ
コ

ン
ス
チ
ー
ム
な
べ
と
言
い
ま

す
が
、
本
屋
さ
ん
に
行
く
と
レ
シ
ピ
本
に

お
ま
け
の
よ
う
に
ひ
っ
つ
い
て
い
る
四
角

や
、
楕
円
形
の
ゴ
ム
製
の
な
べ
で
赤
色
や

黄
色
で
と
て
も
カ
ラ
フ
ル
で
か
わ
い
い
で

す
。

使
っ
て
み
ま
し
た
。
便
利
で
し
た
。
卵
は

ふ
ん
わ
り
、
魚
の
ち
ゃ
ん
ち
ゃ
ん
焼
も
お

い
し
く
で
き
ま
し
た
。
ゴ
ム
製
で
す
か
ら

火
に
は
か
け
ら
れ
ま
せ
ん
が
オ
ー
ブ
ン
レ

ン
ジ
が
使
え
ケ
ー
キ
や
肉
も
焼
け
る
よ
う

で
す
。
夕
食
作
り
の
も
う
一
品
に
ス
チ
ー

ム
な
べ
と
電
子
レ
ン
ジ
に
助
け
ら
れ
て
い

る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

クリニックからのおしらせ 8月の外来案内

休診日：水曜日午後、土曜日午後、

　　　　日曜日及び祝祭日       

9 時～ 12 時 15 時～ 18 時

○

○

○○

○

○○

○

○

毎週木曜日午後　15：00～18：00

※８月１６日は休診です。

診療時間は内科と同じです。

歯科外来 （予約制）

皮膚科外来

整形外科外来 (予約制 )

眼科外来 (予約制）

8 月 4日（土）9：30～ 12：00

8 月 21日（火）9：00～ 12：00

8 月 22日（水）9：00～ 12：00

※ 初診・急患は随時受け付けます。

内科・小児科外来

○

※ 理事長畑の診療日は
   金曜日午後と土曜日午前です。

畑Dr,松井Dr,　宮地Dr

時田Dr

小路Dr

高橋Dr

丹羽Dr

８月の感染症情報 手足口病 Q＆A

Ｑ１．手足口病とはどういった病気ですか？

Ａ１．毎年 6 月～ 8 月に流行する病気です。手、足、口の中に水泡
性の発疹が見られ、時に発熱を伴います。稀に髄膜炎や脳炎など重
症化することもあります。症状は 3～ 7 日間程度持続します。主に
小児がかかります。

Ｑ２．手足口病はどうして起きますか？

Ａ２．エンテロウイルスといったウイルスに感染することで手足口
病にかかります。患者さんの咳や唾を吸い込んだり、ウイルスに汚
染された水を飲み込んだり、患者さんの発疹に触ることで感染しま
す。ウイルスに感染後 3～ 5 日で症状が出現します。

Ｑ３．手足口病の治療はどのように行いますか？

Ａ３．特異的治療法はありません。患者さんの症状に合わせた治療
となります。

Ｑ４．手足口病はどのように予防すれば良いですか？

Ａ４．症状が無くなった後も患者さんの便から 3～ 4 週間ウイルス
が排泄されるので、トイレの後に手洗いを丁寧に行うことがとても
大切です。それ以外の予防法としては、患者さんとの密接な接触を
避けること、外出から帰った後、食事の前などにうがいや手洗いを
すること、タオルの共用をしないことなどです。

予防接種予約時間変更のお知らせ

7 月 1 日から予防接種の予約時間は下記の通りとなります。
午前　11：00　　11：15　　　11：30
午後　17：00　　17：15　　　17：30
接種には事前に予約が必要です。

問診票記入・体温測定がありますので、
予約時間 10 分前にお越しください。



今
日
は
第
３
弾
で
す
。　

③
よ
り
良
い
関
係
作
り
は
あ
な
た
に
も
責
任
が

　

こ
れ
は
な
か
な
か
厳
し
い
セ
リ
フ
で
す
ね
。

こ
こ
に
書
く
こ
と
す
ら
ド
キ
ド
キ
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
で
す
の
で
、
も
と
も
と
こ
れ
を
作
っ

た

C
O
M
L

さ
ん
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
み
た
と

こ
ろ
、
『
自
分
の
病
気
や
治
療
の
こ
と
を
理
解
す

る
努
力
、
理
解
で
き
た
ら
患
者
と
し
て
実
行
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
は
き
っ
ち
り
や
る
と

い
う
こ
と

(

中
略

)

互
い
の
努
力
が
信
頼
感
を

醸
成
し
て
こ
そ
、
望
む
医
療
へ
と
近
づ
い
て
い

け
る
の
で
す
。
』
と
あ
り
ま
し
た
。
な
る
ほ
ど
と

思
っ
て
読
み
ま
し
た
。
こ
れ
は
患
者
さ
ん
向
け

の
言
葉
で
も
あ
り
、
我
々
医
療
者
に
も
向
け
ら

れ
て
い
る
言
葉
で
す
ね
。
大
切
な
の
は
“
互
い

の
努
力
や
信
頼
感
”
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
相

互
に
情
報
を
や
り
取
り
し
、
約
束
を
守
る
と
い

う
関
わ
り
合
い
。

　

例
え
ば
、
皆
さ
ん
か
ら
の
「
先
生
わ
か
ら
ん

こ
と
が
あ
る
ん
や
わ
、
あ
ん
な
・
・
」
、
私
た
ち

か
ら
の
「
今
日
の
診
察
で
聞
き
た
い
こ
と
な
い

で
す
か
？
」
と
い
う
や
り
取
り
。
も
し
く
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の
「
今
日
塗
り
薬
も
ら
う
は
ず
や
っ

た
け
ど
、
な
い
で
」
と
い
う
言
葉
や
私
た
ち
か

ら
の
「
そ
ろ
そ
ろ
塗
り
薬
な
く
な
り
ま
せ
ん

か
？
」
と
い
う
問
い
か
け
。
こ
の
よ
う
な
、
互

い
に
気
楽
に
気
遣
っ
た
言
葉
を
出
し
て
も
ら
っ

た
り
、
出
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
在
り
方
を
こ

の
③
で
は
目
指
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
だ
と

理
解
し
て
い
ま
す
。

上
手
な
医
師
の
か
か
り
方

③③

　

今
年
も
い
ろ
り
庵
の
ト
マ
ト
が
た
わ
わ
に
実
り
ま

し
た
。
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
に
ア

イ
コ
、
桃
太
郎
、
ミ
ニ
ト
マ

ト
と
品
種
は
ば
ら
ば
ら
で

す
が
、
小
さ
な
場
所
で

色
々
な
ト
マ
ト
を
楽
し
み

た
く
て
皆
で
植
え
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
又
他
に
も
ズ
ッ

キ
ー
ニ
、
金
ま
く
わ
、
ス
イ
カ
、
茄
子

を
土
を
耕

し
、
肥
料
を
ま
き
植
え
付
け
ま
し
た
。
が
ズ
ッ
キ
ー

ニ
は
台
風
の
被
害
を
受
け
折
れ
て
し
ま
し
た
。
残
念
。

　

し
か
し
、
ス
イ
カ
は
雨
に
も

負
け
ず
、
風
に
も
負
け
ず
、

実
を
つ
け
日
に
日
に
成
長

し
て
い
ま
す
。
「
早
く
大

き
く
な
ぁ
れ
。
」
、
「
甘
く

美
味
し
い
ス
イ
カ
に
な
ぁ

れ
。
」
と
ま
る
で
子
供
の
成
長
を

願
う
親
の
様
な
気
持
ち
で
畑

の
ス
イ
カ
に
声
掛
け
を
し

て
い
る
私
達
で
す
。

　

こ
の
思
い
が
動
物
達
に

届
い
て
、
収
穫
ま
で
畑
を

荒
ら
さ
な
い
様
に
願
う
ば

か
り
で
す
。

松
井 

善
典

おからと言うと煮るのが定番ですが、 暑い夏にさっ

ぱりするサラダとしてはいかがでしょうか？

とても手間がかかると思われているのですが、 簡素

化してしまうのは大の得意な所  ！  おからは軽く水分

を飛ばして、 人参はゆでて、 後の材料は切るだけ  ！  調

味料もできるだけシンプルにして

います。 一度お試しください。

作り方

い
ろ
り
庵
農
園
へ
よ
う
こ
そ

い
ろ
り
庵
農
園
へ
よ
う
こ
そ

①おからは平たい皿にのせ、 上からラップをして、

電子レンジで 2 分半温める。 または、 おからを

フライパンでカラカラになるまで炒める。

②①の荒熱をとって、 酢と砂糖を混ぜ、 マヨネー

ズで和える。

酢と砂糖を計るのが面倒、 または無い場合フレ

ンチドレッシング （４０ｍｌ位） でもＯＫです。

③玉ねぎを薄くスライスし、 塩少々でもみ、 しば

らく水にさらしておく。

④きゅうりは薄切りにし、 たてに細切りにする。

⑤カ ニ カ マ は 半 分 に 切 り、 手 で ほ ぐ す。 コ ー ン

は水をきる。

⑥人参は細く切り、 さっとゆでておく。

⑦ゆずは白いわたをけずらないように皮をむき、

細切りにする。 汁も残しておく。 （レモンも同様

に。 香りづけです。 無くてもＯＫ）

⑧全ての材料と調味料を混ぜる。

 （4 人分） 

うの花サラダ

材料

おから　　　　１００ｇ

玉ねぎ　　　　中１/２個

　　胡瓜　　　　　１本

カニカマ　　　２本

人参　　　　　１/４本

コーン缶　　　小さめのもの

1 缶 （冷凍のホールコー

ンでもＯＫ）

ゆず　または　レモン　　１/２個

酢　　　　　　大さじ２． ５杯　

砂糖　　　　　２０ｇ

　酢 と 砂 糖 の 代 わ り に フ レ

ンチドレッシングでもＯＫ

マヨネーズ　　３５～４０ｇ

塩　　　　　　少々



みなさん、こんにちは！

この度、日日草の編集部にお邪魔することになりました茂森と小川です。

今回は新しくデイの仲間入りしたスタッフを紹介させていただきます。

を
料
送
郵
、
へ
方
の
望
希
ご
読
購
」
草
日
日
「☆　

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
送
郵
、
ば
け
頂
担
負
ご

●
看
護
職
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リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
（
OT
、
PT
、
ST
）

●
介
護
職
（
夜
勤
可
能
な
方
、
常
勤
登
用
あ
り
）

利
用
者
宅
へ
の
訪
問
医
療
（
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
）

と
通
所
リ
ハ
、
短
期
入
所
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
、

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
と
我
が
家
で
最
期
ま

で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

（
体
験
研
修
、
施
設
見
学
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ご
連
絡
は0749-76-8111

ま
で
）

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

あざい
リハビリテーションクリニック

からの
お便り

からの
お便り

通所リハビリ通所リハビリ

　
　

梅
雨
で
ジ
メ
ジ
メ
し
た
季
節
が
終
わ

り
、
暑
い
夏
が
や
っ
て
来
る
七
月
に
な
り

ま
し
た
。
今
年
は
土
用
の
入
り
が
七
月
十

九
日
、
丑
の
日
は
七
月
二
十
七
日
で
す
。

土
用
と
い
え
ば
う
な
ぎ
で
す
。
香
ば
し
い

う
な
ぎ
を
食
べ
、
ス
タ
ミ
ナ
を
し
っ
か
り

補
給
し
て
、
暑
い
夏
を
元
気
に
過
ご
し
た

い
も
の
で
す
。

　

千
年
前
の
万
葉
集
の
中
に
も
歌
わ
れ
て

い
る
う
な
ぎ
で
す
が
、
日
本
中
に
広
め
た

の
は
、
江
戸
時
代
の
蘭
学
者
、
平
賀
源
内

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
う
な
ぎ
は
、
甘

辛
い
た
れ
を
か
ら
め
る
蒲
焼
が
一
般
的
で

す
が
、
衣
を
つ
け
て
揚
げ
た
り
、
柳
川
風

に
煮
た
り
し
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
け
ま

す
。
ま
た
、
丑
の
日
は
う
な
ぎ
は
も
ち
ろ

ん
、
梅
干
、
う
り
等
「
う
」
の
つ
く
食
べ

物
を
食
べ
る
と
夏
バ
テ
し
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。(

木
村)

前回いただいたプチトマトが赤くかわいらし

い実をつけはじめました。

とれたものを食べたら太陽の味がしてとても美

味でした♡

　今回は「水ナス」「ピーマン」「ミディトマト」

の苗を頂きました。

ピーマンは実をつけはじめています。

「水ナス」「ミディトマト」は初めてなのでとて

も楽しみです。

茂森＆小川

北村 純一 岡田 真人

草野 千鶴子
草野 宣之

「少しでも誰かの

役に立ちたい！」

「何にもわからない

ですが、皆さんのお

役に立てるように頑

張ります！」

勉強熱心で穏やか

で面倒見の良い

北村さん

よく気がつき、頼も

しい期待のエース

岡田さん

「初心忘れず

頑張ります！」

色白で、明るく

元気な草野さん こんなゆかいな仲

間 達 を み な さ ん、

よろしくお願い致

します。

そして、最後に

大物カムバック！！

「早食いサイコ！！」

記

後

集

編

題
字
：
角
川
誠
様


