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こ
ち
ら
に
赴
任
し
て
か
ら
、
あ
ざ
い
の
ス

タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
の
熱
心
さ
を
頼
も
し
く
感

じ
て
い
ま
す
。

　

特
に
一
人
ひ
と
り
の
ケ
ア
の
た
め
に
何
が

求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
？
何
が
で
き
る
の

か
？
を
考
え
な
が
ら
ケ
ア
に
取
り
組
ま
れ
て

い
る
姿
勢
は
私
に
と
っ
て
も
刺
激
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
不
足
し
て
い
る
部
分
、
ま
だ
努

力
す
べ
き
部
分
は
あ
る
と
は
思
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
「
よ
り
良
く
し
よ
う
」
「
い
い
ケ
ア

を
提
供
し
よ
う
」
と
い
う
姿
勢
が

あ
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。

　

知
識
だ
け
頭
だ
け
の
ケ
ア
は
今

一
つ
で
す
が
、
同
じ
よ
う
に
勉
強

せ
ず
に
心
だ
け
の
ケ
ア
も
バ
ラ
ン

ス
を
欠
く
危
う
さ
が
あ
る
と
思
っ

て
い
ま
す
。
頭(

知
識)

と
心(

思

い
や
り)

と
手(

技
術)

が
バ
ラ
ン
ス
よ
く

組
み
合
わ
さ
っ
て
こ
そ
の
良
い
ケ
ア
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
視
点
で
少
し

ず
つ
ス
タ
ッ
フ
の
勉
強
会
が
盛
り
上
が
っ
て

き
ま
し
た
!!

　

8
月
の
禁
煙
外
来
を
皮
切
り
に
、
9
月
の

基
本
介
助
動
作
、
10
月
の
A
E
D
講
習
、
11

月
の
感
染
対
策
な
ど
、
今
こ
の
診
療
所
に
、

今
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
に
必
要
な
こ
と
を
少
し

ず
つ
学
び
あ
う
機
会
が
増
え
て
き
ま
し
た
。

12
月
、
1
月
の
テ
ー
マ
も
決
ま
り
予
定
が

立
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
の
幅
広
い
知
識
、
介

護
の
多
様
な
知
識
と
技
術
や

る
べ
き
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
す
が
、
こ
う
い
っ
た

場
で
、
チ
ー
ム
で
、
学
び
あ

え
る
っ
て
い
い
な
～
と
毎
回

感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
9
月

や
11
月
は
医
師

や
看
護
師
だ
け

で
は
な
く
、
リ

ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ

フ

や

介

護

ス

タ
ッ
フ
が
講
師

と
な
っ
て
チ
ー

ム
の
み
ん
な
に

大

切

な

メ

ッ

セ
ー
ジ
を
出
し
て
い
る
姿
に
チ
ー
ム
の
一
体

感
を
感
じ
ま
し
た
。

　

よ
り
よ
い
ケ
ア
、
よ
り
よ
り
サ
ー
ビ
ス
の

た
め
に
私
も
医
師
と
し
て
の
研
鑽
を
個
人
と

し
て
も
続
け
な
が
ら
、
診
療
所
が
学
習
す
る

組
織
と
し
て
も
継
続
発
展
で
き
る
よ
う
に
こ

の
よ
う
な
取
り
組
み
を
続
け
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　　

る
え
教
が
者
医

れ
こ
れ
あ
康
健

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

歯
科
医　

時
田
優

　

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
何
回
か

に
分
け
て
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
、
今
回
は

口
腔
ケ
ア
が
な
ぜ
必
要
か
も
う
一
度
要
点
を

お
は
な
し
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
歯
は
全
身
の
健
康
の
原
点
と
い
う

こ
と
で
す
。
歯
を
失
う
原
因
は
、
歯
周
病
と

虫
歯
、
成
人
の
80
％
以
上
が
歯
周
病
で
す
。

歯
周
病
に
は
病
原
菌
が
い
ま
す
。
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
心
臓
病
と
言
っ
た
生
活
習
慣
病
に

共
通
し
て
い
る
の
は
、
初
期
段
階
で
は
本
人

に
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
で
す
、
歯
周
病
は

こ
の
生
活
習
慣
病
の
一
つ
な
の
で
す
。
で
す

か
ら
気
が
つ
い
た
時
に
は
、
か
な
り
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
こ
う
し
て
歯

が
抜
け
て
い
き
ま
す
。
定
期
的
に
口
腔
内
の

健
康
診
断
を
受
け
、
虫
歯
や
、
歯
周
病
の
有

無
を
し
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

口
を
清
潔
に
保
つ
事
は
全
身
に
良
い
影
響

を
あ
た
え
ま
す
。
歯
周
病
は
単
な
る
口
の
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
糖
尿
病
の

人
に
は
歯
周
病
に
な
っ
て
い
る
人
が
多
く
、

歯
周
病
が
治
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
歯
周
病
と
心
臓
病
、
肺
炎
、
低
体
重

児
出
産
、
骨
そ
し
ょ
う
症
と
の
関
連
も
有
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
口
腔
ケ
ア
の
要
点
】

感染対策のレクチャー

手洗いの動作をみんなで確認

基本介助動作のレクチャー

院
内
勉
強
会
が
定
例
化
し
て
き
ま
し
た

診
療
所
ス
タ
ッ
フ
で
の



午前 午後

月

火

水

木

金

土

日

1月の外来案内

休診日：水曜日午後、土曜日午後、

　　　　日曜日及び祝祭日       

9 時～ 12 時 15 時～ 18 時

○

○

○○

○

○○

○

○

毎週木曜日午後　15：00～18：00

診療時間は内科と同じです。

歯科外来 （予約制）

皮膚科外来

整形外科外来 (予約制 )

眼科外来 (予約制）

1月 5日（土）9：30～ 12：00

1月 22日（火）9：00～ 12：00

1月 23日（水）9：00～ 12：00

※ 初診・急患は随時受け付けます。

内科・小児科外来

○

※ 理事長畑の診療日は
   金曜日午後と土曜日午前です。

畑Dr,松井Dr,　宮地Dr

時田Dr

小路Dr

高橋Dr

丹羽Dr

クリニック

ステーション

居宅

外来診療

訪問診察

デイケア

ショート

いろり庵

看護

リハビリ

居宅介護支援

12 月 1 月

28（金） 29（土） 30（日） 31（月） 1（火） 2（水） 3（木） 4（金）

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ ○ ○ ○ ○ ○

○

○

○

○

○

○

× × × × ×

× × × × × ×

× × ×

× × × ×

× × × ×

年末年始の予定

○

○/AM

○

× ×

× × × ×

○ ○

○ ○

○

縮小して必要時のみ

縮小して
必要時のみ

病気をいくつもお持ちで、複数の医療機関へ通院している皆さんへ
～受診の時に大切なこと、おしえます～

●複数の病気はどれくらいの人が持っているのでしょうか？

多くの方が複数の慢性の (定期的な受診が必要な )病気をお持ちです。

ある統計では、50 代で 5人に 1人が、75 歳以上で 2人に 1人以上の方

が、二つ以上の慢性の病気があるとわかっています。

●「慢性の病気」 には、 どんなものがあるのでしょうか？

   * 生活習慣病；高血圧、糖尿病

   * 変形性関節症 (= 膝などの関節の軟骨がすり減る病気 )

   * うつ病や不眠、認知症

   * 前立腺肥大症、頻尿

このように、内科に限らず、整形外科、精神科、泌尿器科と一つの科

で済まないことも多くなります。

●病気の数が増えるとどんな問題があるのでしょうか？

病気の数が増えると、2人以上の医師が見ることが多くなります。し

かし、医師同士の連絡が不十分だと不都合が起こりえます。

例えば血液検査が重複したり、場合によってある病気のお薬が他の病

気を悪くすることもありえます。治療同士がぶつからないように、医

師同士が連絡し、協力できるのが理想です。

では皆さんはどんなことに注意したらよいのでしょうか？

●2人以上の医師にかかる時に大切なこと

  ①自分の気持ちを伝えやすい医師を見つけましょう。その先生にま

とめて診てもらえないか尋ねるのも一案です。紹介状があれば、複数

の病気を一度に診る医師も中にはいます。

  ②飲んでいる薬は医師に全部伝えましょう。薬が増えた時、減った

時も伝えましょう。サプリメントや漢方も伝える方が望ましいです。

薬は見た目や色でなく名前で伝えるようにしましょう。

  ③検査結果を必ずもらい、他のかかっている医師にも見せるように

しましょう。検査の重複の予防になります。

  ④診察前に、何を話すか考えて、質問は事前にメモしましょう。大

切なのはあまりに沢山のことを一度に解決しようとしないことです。2

回以上に分けての相談も一手です。

※当院でも、病気同士・薬同士の関係に配慮しながら見ることを大切

にしています。通院先が多くてお困りの方はお気軽にご相談下さい。

副院長　宮地 純一郎



　

「
さ
あ
、
何
を
食
べ
る
」
「
ま
ぐ
ろ
」
「
え
び
」
「
茶

碗
蒸
し
」

　

十
月
十
六
日
、
今
年
の
遠
足
は
い
つ
も
と
少
し
違

い
、
回
転
寿
司
で
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。
お
寿
司

は
皆
様
大
好
き
な
の
で
、
い
つ
も
よ
り
食
べ
る
ペ
ー

ス
も
速
く
目
の
前
で
回
る
お
寿
司
に
驚
い
た
り
と
表

情
も
豊
か
に
見
え
ま
し
た
。
流
れ
て
く
る
お
寿
司
を

次
々
と
手
に
取
り
、
十
皿
以
上
も
食
べ
ら
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
し
た
。
大
き
く
口
を
開
け
て
一
口
で
食
べ

「
お
い
し
い
わ
」
と
喜
ば
れ
ま
し
た
。
職
員
も
一
緒
に

寿
司
を
食
べ
、
楽
し
い
食
事
会
と
な
り
ま
し
た
。

食
事
会
の
後
は
、
豊
公
園
内
で
自
然
と
触
れ
合
い
ま

し
た
。
十
月
と
は
思
え
な
い
程
の
暖
か
い
太
陽
の
光

と
琵
琶
湖
の
静
か
で
雄
大
な
眺
め
に
昔
を
思
い
、
語

り
、
改
め
て
自
然
の
恵
み
の
寛
大
さ
と
素
晴
ら
し
さ

を
感
じ
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

前田 秀美

　

毎
日
帰
宅
す
る
と
散
ら

か
っ
て
い
る
部
屋
を
見
て
、
「
片
付
け
な

き
ゃ
」
、
「
今
度
の
休
み
に
」
と
思
い
、
そ

し
て
休
み
の
日
そ
の
掃
除
、
片
づ
け
を
始

め
る
の
で
す
が
、
途
中
で
止
ま
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
雑
誌
、
広
告
、
新
聞
を
読
み
始

め
て
し
ま
う
ん
で
す
。「
こ
れ
は
い
け
な
い
」

と
思
い
テ
レ
ビ
や
雑
誌
の
片
付
け
テ
ク

ニ
ッ
ク
の
マ
ネ
事
で
振
り
分
け
を
し
て
始

め
て
み
た
の
で
す
が
、
つ
い
つ
い
い
つ
も

の
癖
で
「
も
っ
た
い
な
い
」
「
何
か
に
使
え

る
」
「
そ
の
う
ち
使
う
」
、
洋
服
で
も
「
今

度
着
る
」
「
そ
ん
な
に
着
て
い
な
い
か
ら

も
っ
た
い
な
い
」
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

思
い
切
り
が
な
い
と
い
う
か
、
優
柔
不
断

と
い
う
か
、
と
に
か
く
捨
て
ら
れ
な
い
ん

で
す
。
何
年
も
の
間
こ
の
繰
り
返
し
な
の

で
す
が
、
「
片
付
け
ら
れ
な
い
の
は
、
捨
て

ら
れ
な
い
か
ら
」
と
い
う
こ
と
に
気
づ
い

た
の
は
、
最
近
の
こ
と
な
の
で
す
。
そ
し

て
ま
た
今
日
も
捨
て
ら
れ
な
い
病
と
戦
っ

て
い
ま
す
。

血液をサラサラにしよう！第二弾！！
血液の流れを良くする食品である “海藻” と “玉ねぎ”

たくさん食べようと思っても味噌汁に入れること位しか思い浮かばないのでは？！

そんなあなたに試して頂きたいこのレシピ☆

作り方

若 芽 は、 た っ ぷ り の 水 で 戻 し て、 し っ か

り水気を絞ります。 玉ねぎは塩水に１０

分つけ、 手でもんで辛味を抜き、 しっか

り絞ります。 切ってからそのあと５分は

放置して下さい。 放置するだけでサラサ

ラ効果が上がります。

（4 人分）材料

ワカメ （乾燥 )　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１つかみ 

玉ねぎ （縦スライス )　　２分の１個 　　

ツナ缶 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１個 

Ａ･･･マヨネーズ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　大さじ２ 

　　すり胡麻･ごま油　　　　　　　　　　　　　　　 　大さじ１ずつ 

　　砂糖･しょうゆ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小さじ２ずつ 

　　塩コショウ 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　少々

１．

２．

秋
の
遠
足

い
ろ
り
庵

* ワカメ･玉ねぎ･ツナのマヨネーズサラダ *

私
、
捨
て
ら
れ
な
い
ん
で
す

ボ ウ ル にＡを 混 ぜ、 全 て

の材料を合わせます。

味がぼやけないように、①で、 ワカメも玉ねぎも、 しっか

り 水 気 を 絞 っ て く だ さ い ね。 ご ま 油 と 砂 糖 の お か げ で、

生の玉ねぎが苦手な子供たちも、 嫌がりません♪　大人だ

けなら、 ラー油や辛子少量を混ぜてもおいしいです♪ 

コツ・ポイント



を
料
送
郵
、
へ
方
の
望
希
ご
読
購
」
草
日
日
「☆　

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
送
郵
、
ば
け
頂
担
負
ご

●
看
護
職

●
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
（
OT
、
PT
、
ST
）

●
介
護
職
（
夜
勤
可
能
な
方
、
常
勤
登
用
あ
り
）

利
用
者
宅
へ
の
訪
問
医
療
（
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
）

と
通
所
リ
ハ
、
短
期
入
所
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
、

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
と
我
が
家
で
最
期
ま

で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

（
体
験
研
修
、
施
設
見
学
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ご
連
絡
は0749-76-8111
ま
で
）

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

先
日　

法
話
を
聴
く
機
会
が
あ
り
ま
し

た
。
初
め
は
お
坊
さ
ん
の
話
だ
か
ら
堅
苦

し
く
難
し
い
話
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

が
、
聴
き
終
わ
っ
た
後
は
自
分
の
行
動
や

思
い
が
恥
ず
か
し
く
な
り
ま
し
た
。

法
話
の
一
部
は
、
最
近
は
「
損
得
勘
定
」

で
動
く
人
が
多
く
殺
伐
と
し
た
世
の
中

な
っ
て
き
た
。
た
だ
、
人
と
い
う
の
は
、

死
ん
だ
時
に
そ
の
人
の
生
き
様
が
わ
か
り

ま
す
よ
。
と
い
う
内
容
で
し
た
。

そ
の
時
に
お
坊
さ
ん
が
読
ま
れ
た
詩
を
紹

介
し
ま
す
。

「
お
か
げ
さ
ま
」　

か
み
ど
こ
ろ
じ
ゅ
す
け

　

夏
が
来
た
ら　

冬
が
え
え
い
い

　

冬
に
な
り
ゃ　

夏
が
え
え
と
い
い

　

借
り
た
傘
も　

雨
が
あ
が
っ
た
ら
邪
魔

　

金
も
ら
っ
た
ら　

古
び
た
女
房
も
邪
魔

　

所

帯

を

も

っ

た

ら

親

さ

え

も

邪

魔
・
・
・
・
・
・

　
　
　
　

（
中
略
）

　

一
体　

自
分
て
な
ん
や
ろ
う

　

親
の
お
か
げ　

先
生
の
お
か
げ　

世
間

さ
ま
の
お
か
げ

　

お
か
げ
の
塊
ま
り
が　

自
分
や
な
い
か

　

い
く
ら
長
う　

生
き
て
も

　

幸
せ
の
ど
真
ん
中
に
い
て
も

　

お
か
げ
さ
ま
が　

見
え
な
け
り
ゃ　

一

生
不
幸

寒
さ
も
厳
し
く
な
っ
て
き
ま
す
折
、
体
調

管
理
に
は
気
を
つ
け
て
下
さ
い
。
（
木
村
）

あざい
リハビリテーションクリニック

からの
お便り

からの
お便り

通所リハビリ通所リハビリ

　

11
月
28
日
浅
井
北
民
踊
（
み
ん
よ
う
）
ク

ラ
ブ
の
み
な
さ
ん
が
、
踊
り
を
披
露
し
に
来

て
下
さ
い
ま
し
た
。

1
：
秋
田
大
黒
舞

2
：
東
京
ラ
プ
ソ
デ
ィ
ー

3
：
人
生
い
ろ
い
ろ

4
：
天
城
越
え

5
：
花
嫁
人
形

6
：
お
こ
さ
節

7
：
安
来
節

8
：
佐
渡
は
四
十
九
里

9
：
き
よ
し
の
ズ
ン
ド
コ
節

以
上
9
曲
を
、
曲
が
変
わ
る
毎
に
鮮
や
か
な

浴
衣
な
ど
の
衣
装
に
着
替
え
て
、
道
具
を
使

い
な
が
ら
踊
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

「
一
度
は
耳
に
し
た
事
が
あ
る
！
」
と
い
う

曲
や
「
十
八
番
や
で
！
」
と
い
う
曲
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。

　

利
用
者
様
が
知
っ
て
お
ら
れ
る
曲
も
数
多

く
あ
り
ま
し
た
の
で
、
口
ず
さ
ん
だ
り
手
拍

子
や
足
拍
子
（
！
）
ま
で
し
な
が
ら
盛
り
上

げ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
切
な
い
曲
調
の
時
は
み
な
さ
ん
真

剣
な
表
情
で
見
つ
め
て
お
ら
れ
た
り
、
ど

じ
ょ
う
す
く
い
で
は
笑
顔
が
溢
れ
た
り
、
曲

に
合
わ
せ
て
変
わ
る
利
用
者
様
の
表
情
も
楽

し
ま
せ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
♡

　

そ
し
て
、
メ
ン
バ
ー
の
中
に
は
、
い
つ
も

お
い
し
い
ご
飯
を
作
っ
た
り
、
き
れ
い
に
掃

除
を
し
て
下
さ
る
ス
タ
ッ
フ
の
押
谷
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

顔
な
じ
み
の
方
が
踊
っ
て
い
る
姿
を
見

て
、
利
用
者
様
も
嬉
し
そ
う
で
し
た
。

　

外
の
山
は
白
く
な
り
寒
さ
が
厳
し
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
施
設
の
中
は
ま
る
で
春
が
来

た
か
の
よ
う
に
温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま
れ
て

い
ま
し
た
。

記

後

集

編

題
字
：
角
川
誠
様


