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新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
皆
様
は
こ
れ
か

ら
１
年
ど
う
お
過
ご
し
に
な
る
計
画
で
し
ょ
う

か
。

　

あ
い
ち
診
療
会
は
、
家
に
帰
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
に
病
院
か
ら
帰
れ
な
い
人
の
望
み
を
か
な

え
よ
う
と
在
宅
医
療
に
取
り
組
み
始
め
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
私
た
ち
の
在
宅
医

療
は
家
族
が
看
て
あ
げ
た
い
と
思
う
こ
と
を
条
件

と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
家
で
病
気
を
抱
え

な
が
ら
生
活
す
る
に
は
そ
れ
な
り
の
応
援
団
が
必

要
だ
か
ら
で
す
。
し
か
し
最
近
で
は
、
独
居
の
方

が
ど
ん
ど
ん
増
え
、
そ
ん
な
方
も
家
で
暮
ら
し
た

い
と
希
望
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
保
険
と
介
護
保
険
だ
け
で
そ
れ
を
賄
う
こ

と
は
で
き
な
い
こ
と
が
明
白
に
な
り
、
国
は
盛
ん

に
地
域
包
括
ケ
ア
と
い
う
言
葉
を
使
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
地
域
包
括
ケ
ア
と
は
「
介
護
保
険
、

医
療
保
険
な
ど
の
公
的
な
給
付
だ
け
で
な
く
（
要

す
る
に
税
金
を
使
わ
な
い
で
）
地
域
全
体
で
最
期

ま
で
家
ま
た
は
そ
の
近
く
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

支
え
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
も
の
で
す
。

　

『
憩
い
の
学
校
』
と
い
う
名
称

に
な
り
、
２
度
目
の
お
正
月
を

迎
え
ま
し
た
。
引
越
し
当
初
は
皆
様
に
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
た
と
同
時
に
、
色
々
と
ご
協
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
皆
様
か
ら
の
ご
要
望
が
多
か
っ
た
日

曜
日
開
催
を
始
め
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
ご
利
用

い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
皆

様
か
ら
の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
け
た
ら
と

思
い
ま
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

憩
い
の
庄

　

皆
様
に
感
謝
の
心
を
込
め

て
、
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上

げ
ま
す
。
今
年
は
、
改
め
て
原
点
回
帰
し
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
最
終
目
標
を
し
っ
か
り

と
考
慮
し
、
皆
様
と
共
有
す
る
年
に
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
機
能
の
改
善
や
痛
み
の
緩
和
は
も

ち
ろ
ん
で
す
が
、
皆
様
が
心
身
と
も
に
快
適
に

暮
ら
せ
る
よ
う
、
日
常
生
活
で
の
活
動
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
じ
っ
く
り
寄
り
添
っ
て
考
え

て
い
き
ま
す
。
新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て

幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　

昨
春
開
設
し
ま
し
た
「
憩
い

の
庄
」
は
、
お
陰
様
で
初
め
て

の
お
正
月
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
協
力
あ
っ
て
の
こ
と
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
1
月
か
ら
は
複
合
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
ス
タ
ー
ト
い
た
し
ま
し

た
。
新
管
理
者
の
前
川
と
と
も
に
、
よ
り
一
層

の
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
、
皆
様
の
在
宅
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
「
憩
い
の
庄
」

を
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

3
.
11
以
来
い
ろ
い
ろ
と
価
値
観
が
変
わ
っ
て

き
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
自
然
の
力
に
比
べ

て
人
間
の
力
が
い
か
に
ひ
弱
な
こ
と
か
を
思
い
知

ら
さ
れ
た
か
ら
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。
人
間
は
一

人
一
人
は
弱
く
て
も
つ
な
が
り
力
を
合
わ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
大
き
な
こ
と
を
成
し
遂
げ
て
き
ま
し

た
。
も
の
が
豊
富
で
便
利
な
世
の
中
に
あ
っ
て
人

と
人
が
つ
な
が
ら
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
と
い

う
錯
覚
を
抱
き
始
め
た
私
た
ち
に
、
あ
の
津
波
が

目
を
覚
ま
さ
せ
て
く
れ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

い
ま
私
た
ち
の
前
に
は
社
会
の
高
齢
化
と
い
う

波
も
押
し
寄
せ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
波
に
飲
み

込
ま
れ
な
い
た
め
に
は
地
域
の
中
で
の
様
々
な
つ

な
が
り
が
必
要
な
の
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

あ
い
ち
診
療
会
は
こ
の
１
年
、
皆
様
と
ど
う
つ

な
が
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
そ
し
て
皆
様
同
士
が

つ
な
が
る
た
め
に
何
が
出
来
る
の
か
を
考
え
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か
ま
た
今
年
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

＊
年
を
か
さ
ね
る
こ
と
＊

　

私
は
年
が
あ
け
る
と
直
ぐ
に

一
つ
年
を
迎
え
る
事
に
な
り
ま
す
が
、
以
前
は

年
を
と
っ
て
い
く
こ
と
に
焦
り
を
感
じ
た
事
も

あ
り
ま
し
た
。
最
近
で
は
年
を
重
ね
て
い
く
事

に
な
ん
と
な
く
楽
し
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。
身

体
面
で
は
知
力
・
体
力
の
衰
え
を
感
じ
ま
す
が
、

精
神
面
で
は
良
い
面
に
し
て
も
悪
い
面
に
し
て

も
、
い
ろ
い
ろ
な
経
験
と
し
て
宝
物
が
増
え
て

い
る
こ
と
に
気
付
か
さ
れ
る
か
ら
で
す
。
経
験

は
様
々
な
出
会
い
の
中
か
ら
育
ま
れ
て
き
た
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
出
会
い
を
大
切
に
ス

タ
ッ
フ
一
同
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。
「
感
謝
」

野
津
清

石
原
弘
子

近
藤
眞
理
子

長
崎
菜
穂
子

新
年
の
ご
挨
拶

憩
い
の
学
校

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

訪
問
看
護

あ
い
ち
診
療
会

理
事
長 

畑
恒
土



外来・担当医師

午前 9：00 ～ 12：00　午後 5：30 ～ 7：00

※3 月からもの忘れ相談外来が始まります。

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

あいち診療所野並 あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

畑

水

岡崎

畑

木

畑

畑

金

畑

土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

診療時間

※4月から水曜日午前も外来を行います。

　

4
月
か
ら
野
村
秀
樹
医
師
が
私
た
ち
の
仲
間
と

な
り
一
緒
に
仕
事
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

野
村
医
師
は
認
知
症
と
高
齢
者
医
療
が
専
門
分

野
で
す
が
、
総
合
内
科
の
専
門
医
で
も
あ
り
さ
ま

ざ
ま
な
病
気
へ
の
対
応
が
可
能
で
す
。
現
在
北
医

療
生
協
で
仕
事
を
し
て
お
り
、
名
古
屋
大
学
の
地

域
医
療
学
・
老
年
科
学
教
室
の
葛
谷
雅
文
教
授
の

研
究
室
の
一
員
で
も
あ
り
、
今
後
名
古
屋
大
学
の

研
修
医
の
指
導
に
も
あ
た
る
予
定
で
す
。

　

あ
い
ち
診
療
所
の
医
療
は
、
皆
様
の
生
活
を
よ

り
快
適
な
も
の
に
す
る
こ
と
が
最
終
目
的
で
す
。

私
た
ち
は
実
際
に
私
た
ち
を
利
用
し
て
く
だ
さ
る

皆
様
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
全
体
に
そ
の
よ
う
な

医
療
が
い
き
わ
た
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
は
患
者
さ
ん
の
生
活
の
こ
と
が
わ
か

り
、
大
事
に
す
る
こ
と
が
で
き
る
医
師
が
増
え
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

野
村
医
師
の
加
入
に
よ
り
、
医
学
の
進
歩
の
恩

恵
を
今
ま
で
以
上
に
皆
様
に
お
届
け
す
る
こ
と
が

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
知
識
、
技
術
は
大
学
が
最
も
得
意
と
す

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
患
者
さ
ん
の
生
活
を
知
る
と

い
う
こ
と
に
関
し
て
は
大
学
で
の
教
育
は
私
た
ち

診
療
所
の
実
践
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。
若
い
研
修

医
を
育
て
る
の
は
皆
様
で
す
。
皆
様
の
自
由
奔
放

な
要
求
が
若
い
医
師
を
育
て
ま
す
。
遠
慮
せ
ず
に

い
ろ
い
ろ
な
注
文
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で

す
。

4月から医師増員 きめの細かいサービスを目指して

自
己
紹
介
　
野
村
秀
樹 

　

４
月
よ
り
あ
い
ち
診
療
会
の
仲
間
に

な
り
ま
す
野
村
で
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
今
現
在
は
、
名
古
屋
市
北

区
で
訪
問
診
療
と
一
般
内
科
の
他
に
主

に
認
知
症
の
方
の
外
来
を
し
て
お
り
ま

す
。
よ
く
「
専
門
は
？
」
と
訊
か
れ
ま

す
が
、
私
に
と
っ
て
は
困
る
質
問
で
「
主

に
高
齢
者
の
方
を
対
象
と
し
た
一
般
内

科
で
す
」
と
わ
か
っ
た
よ
う
な
わ
か
ら

な
い
よ
う
な
返
事
を
し
て
い
ま
す
。
医

者
に
な
っ
て
20
年
に
な
り
ま
す
が
、
そ

の
ほ
と
ん
ど
を
高
齢
者
医
療
に
関
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
高
齢
者
医
療
と
は
何
で

し
ょ
う
か
？
い
ろ
い
ろ
な
答
え
が
あ
る

と
思
い
ま
す
が
、
「
生
活
」
と
い
う
こ
と

を
一
層
意
識
し
て
ゆ
く
と
こ
ろ
に
一
つ

の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、

年
齢
を
重
ね
る
に
従
っ
て
完
治
で
き
な

い
病
気
が
増
え
て
き
ま
す
。
で
す
か
ら
、

診
察
室
で
「
検
査
を
し
て
異
常
を
見
つ

け
て
薬
さ
え
処
方
し
た
ら
お
し
ま
い
」

で
は
解
決
で
き
な
い
場
面
が
多
く
あ
り

ま
す
。
つ
ま
り
、
病
気
や
障
害
を
抱
え

な
が
ら
生
活
を
し
て
ゆ
く
た
め
の
方
法

も
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
医
者
だ

け
で
は
解
決
で
き
な
く
と
も
、
看
護
・

介
護
や
リ
ハ
ビ
リ
と
協
同
し
て
ゆ
く
こ

と
で
は
じ
め
て
解
決
で
き
る
こ
と
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
薬
を
出

す
だ
け
で
な
く
、
「
こ
う
い
う
ス
タ
ッ

フ
に
援
助
し
て
も
ら
っ
た
ら
」
、
「
こ
う

い
う
制
度
を
利
用
し
た
ら
」
な
ど
医
療

以
外
の
提
案
も
で
き
る
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
あ
い
ち
診
療
会
内
外
の
ス

タ
ッ
フ
と
も
協
力
し
な
が
ら
、
『
生
活

を
支
え
る
』
と
い
う
こ
と
を
大
切
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
所
に
は
、
な
ん
ら
か
の
理
由
で

生
活
に
人
の
手
助
け
が
必
要
な
方
（
虚

弱
高
齢
者
）
が
多
く
み
え
ま
す
。
認
知

症
、
あ
る
い
は
複
数
科
に
通
院
し
て
い

て
ど
こ
が
主
治
医
か
わ
か
ら
な
い
な
ど

高
齢
者
に
多
い
病
気
・
状
態
へ
の
対
応

を
得
意
と
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
方
は
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



　

新
年
は
「
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
」
の
挨
拶
で
始
ま
る
。
『
去
年
今
年 

貫
く
棒
の 

如
き
も
の
（
年
が
改
ま
っ
て
も
何
も
変
わ
ら
な
い
・

高
浜
虚
子
）
』
と
も
詠
わ
れ
る
が
、
い
つ
の
時
代

も
や
は
り
正
月
は
め
で
た
く
、
『
酒
も
好
き 

餅
も

好
き
な
り 

今
朝
の
春
（
同
人
）
』
の
ほ
う
が
し
っ

く
り
す
る
。

　

「
お
め
で
と
う
」
は
、
め
で
た
い
で
す
ね
と
相

手
を
祝
福
す
る
言
葉
で
あ
る
と
同
時
に
、
自
祝
で

も
あ
り
、
口
に
す
る
と
自
然
と
襟
が
正
さ
れ
、
今

年
一
年
の
自
意
識
が
高
ま
る
。
諸
説
が
あ
る
も
の

の
、
「
め
で
た
い
」
の
語
源
は
「
芽
が
出
た
わ
い
」

と
い
う
感
嘆
と
歓
び
の
声
で
あ
る
と
い
う
。

　

種
を
蒔
け
ば
芽
が
出
る
の
は
当
た
り
前―

と
現

代
で
は
気
に
も
止
め
ぬ
が
、
き
っ
と
古
代
で
は
「
芽

が
出
た
」
歓
び
は
、
筆
舌
に
尽
く
し
が
た
い
出
来

事
で
あ
っ
た
こ
と
で
あ
ろ
う
。
そ
し
て
今
年
も
日

本
で
は
、
様
々
な
夢
あ
る
種
が
萌
芽
す
る
。

　

日
本
初
の
国
産
ジ
ェ
ッ
ト
旅
客
機
「
M
R
J
」
、

世
界
初
の
i
P
S
細
胞
自
動
培
養
装
置
、
世
界
最

高
峰
の
地
震
シ
ュ
ミ
レ
ー
タ
ー
公
開
、
国
産
資
源

メ
タ
ン
ハ
イ
ド
レ
ー
ド
世
界
初
の
海
洋
産
出
、
最

高
速
度
5
0
0
k
超
の
超
伝
導
リ
ニ
ア
実
験
走
行

開
始…

　

昨
今
あ
れ
こ
れ
憂
事
が
尽
き
な
い
が
、

や
が
て
必
ず
花
が
咲
く
。

野
津

 

清

街
の

風
景

第五回
　

『
宇
宙
船
日
本
号
』

　
　

～
新
世
界
へ
の
船
出

・
2
0
1
3
～

こ
ぞ
こ
と
し

もの忘れ相談外来はじまります

テレビや新聞、雑誌などで「認知症」という言葉を聞かない日はありません。すでに日本国内で認

知症の方は 300 万人以上いると言われ、65 歳以上の方のおよそ 10 人に１人に当たります。ある

程度の年齢になると誰でもなる可能性のある病気です。

認知症は高血圧や糖尿病など他のよくある病気と違う特徴として以下の３つがあります。

1. 薬で完全に治すあるいは悪化を止めることができない

2. 新しい環境では上手くできずに症状が重くみえても、

　昔からのなじみの環境では　上手くやれることも多い

3. 周囲の理解・対応の仕方によって症状のひどさは変わってくる

認知症かどうか、どの薬がよいか？など医学的なことだけでなく、介護の相談

や公的支援サービスの紹介など、地域で過ごせるような手助けをすることです。

もの忘れ相談外来の目的

どのような方が対象か
認知症かどうか知りたい、認知症の原因や程度を知りたい、近医で認知症の薬

はもらっているけどもう少し詳しい相談にのって欲しい方など

認知症かどうかの診断と治療方針の決定。生活上・介護上の相談やアドバイスにのります。当院だけで

は対応できない特殊な検査などは名大病院とも協力しながら対応してゆきます。

もの忘れ相談外来では何をするのか

4 月から本格始動の予定ですが

3月 11日、 25日　午後 2時～ 5時　にも行います。

完全予約制ですので、 受付までお気軽にどうぞ。

周囲の理解や工夫があれば、 住み慣れた環境で過ごすことこそ認知症の進行予防に大切なことも多いの

です。 多くの方が歳をとっても住み慣れたところで過ごしたいと思っています。 それは認知症の方でも同じ

です。 国も認知症の方が　できるだけ地域で暮らせるような方策を考え始めています。

認知症かな？という症状でお困りの方はお気軽にご相談下さい

つまり

野村医師に

会いに来ませんか
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新年あけまし

ておめでとう

ございます。

年末から大寒波

が押し寄せ、お正

月三が日にも雪が舞い

散る寒い日が続いておりま

すが、ご家族お揃いで良いお年をお迎えのことと

お喜び申し上げます。

「憩いの庄」では先日、緑区徳重にあります熊野

神社に初詣に出かけてまいりました。

お正月とあって人出が多く、賑やかな様子でした。

お賽銭をあげて「今年も健康でありますように」

と祈願してきました。

デイルームでは新年の抱負を絵馬に書き、

干支のへびを思い思いの色で塗っていただ

きました。皆様の願いが届きますようにと

壁に貼りました。

10 日の鏡開きにはぜんざいを作りました。ごはん

と長芋を一緒に炊き、つぶすとお餅のような食感

が出ると教えていただき、作ってみました。出来

栄えはなかなかのもので皆さんとおいしくいただ

きました。

スタッフは早くも

来月のイベントの

計画を思案中です。

【お問い合わせ先】

からの
お便り

からの
お便り

憩いの庄憩いの庄

あいち診療所 滝の水
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〒468-0049
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会

　

今
年
の
干
支
「
巳
」
に
因
み
ま
し
て
ヘ
ビ
の

お
話
を
。
ヘ
ビ
の
最
大
の
特
徴
と
い
え
ば
足
が

無
い
こ
と
で
す
ね
。
無
く
な
っ
た
ヘ
ビ
の
足
を

「
退
化
し
た
」
と
表
現
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

国
語
辞
典
に
よ
る
と
、
「
退
化
」
と
は
「
進
歩
が

止
ま
っ
て
以
前
の
状
態
に
逆
戻
り
す
る
こ
と
。

　　　　

進
化
」
と
の
こ
と
。

　

進
化
の
反
対…

。
本
当
に
そ
う
で
し
ょ
う
か
？

ヘ
ビ
は
足
を
失
う
こ
と
で
、
様
々
な
場
所
を
這
っ

て
移
動
し
小
さ
な
隙
間
に
も
入
り
込
め
る
よ
う

に
な
り
、
他
に
類
の
無
い
ハ
ン
タ
ー
と
成
り
得

ま
し
た
。
つ
ま
り
退
化
は
、
環
境
や
生
活
に
合

わ
せ
て
変
化
し
た
結
果
で
あ
り
、
進
化
の
一
部

と
い
え
ま
す
。
同
じ
よ
う
に
「
変
化
し
な
い
」

こ
と
も
良
く
な
い
こ
と
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
目
ま
ぐ
る
し
く
移
り
変
わ
る
世
の
中

で
変
わ
ら
ず
に
居
続
け
る
こ
と
も
ま
た
大
変
難

し
い
こ
と
で
す
。
カ
ブ
ト
ガ
ニ
な
ど
の
生
き
た

化
石
と
い
わ
れ
る
生
物
が
珍
し
い
の
も
、
変
わ

ら
な
い
こ
と
の
大
変
さ
を
示
し
て
い
ま
す
。
出

来
な
い
こ
と
、
変
わ
ら
な
い
こ
と
に
捉
わ
れ
ず
、

広
い
意
味
で
「
進
化
」
し
て
い
け
る
年
と
し
た

い
も
の
で
す
ね
。

鮭
の
塩
焼
き

肉
じ
ゃ
が

出
し
巻
き
卵

き
ゅ
う
り
と
か
に
の
酢
の
物

白
ご
飯
　
炊
き
込
み
ご
飯

具
だ
く
さ
ん
の
お
味
噌
汁

フ
ル
ー
ツ

あ
る
日
の
献
立

厨房よりお便り 今年より通所リハビリのお食事が豪華になりました

食
べ
る
こ
と
は
人
生

の
大
き
な
楽
し
み
の

ひ
と
つ
で
す
。

私
た
ち
は
、
通
所
さ

れ
る
皆
様
の
楽
し
み

と
な
る
よ
う
な
食
事

を
心
が
け
て
い
ま
す
。

お値段は据え置き 500 円のままです

お
米
に
も
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
す
。

無
農
薬
で
育
て
た
玄
米

を
冷
蔵
保
存
し
、
直
前

に
精
米
し
て
い
ま
す
。

蛇
足
？

⇔


