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る
え
教
が
者
医

れ
こ
れ
あ
康
健

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

歯
科
医　

時
田
優

　

最
近
関
心
を
集
め
て
い
る
生
活
習
慣
病
の

一
つ
に｢

肥
満｣

と
コ
コ
20
年
間
で
日
本
人
の

死
因
の
ト
ッ
プ
は
「
が
ん
」
で
す
が
、「
噛
む
」

刺
激
と
健
康
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
の
お
話

を
し
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

1
．
た
く
さ
ん
噛
む
と
、
食
べ
る
量
が
減
る

　

「
早
食
い
は
太
る
」
と
よ
く
言
い
ま
す
が
、

肥
満
と
食
習
慣
と
の
関
連
性
は
科
学
的
な
調

査
で
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ラ
イ
オ
ン

歯
科
衛
生
研
究
所
と
東
京
歯
科
大
学
が
共
同

で
20
～
30
歳
代
の
会
社
員
を
対
象
に
行
っ
た

調
査
で
は
、｢

早
い｣

、
「
噛
ま
な
い
」
、｢

一
口

の
量
が
多
い｣

人
ほ
ど
肥
満
傾
向
で
あ
る
と

い
う
結
果
が
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
こ
の
調
査
で
は
「
間
食
」
、
「
遅
い

夕
食
」
、
「
夜
食
」
、
と
肥
満
と
の
明
確
的
な

関
連
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

食
べ
る
時
間
や
回
数
よ
り
も
、
噛
む
と
い

う
行
為
の
「
質
」
が
肥
満
に
大
き
く
影
響
し

て
い
る
の
で
、
実
際
に
一
口
30
か
ら
50
回
、

「
一
口
ず
つ
し
っ
か
り
噛
む
、
良
く
噛
ん
で

た
べ
る
」
事
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
少
な
い

食
事
量
で
満
腹
に
な
り
肥
満
者
の
減
量
に
も

な
り
、
こ
れ
は
多
く
の
病
院
で
の
減
量
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

【
咀
嚼
と
肥
満
と
が
ん
】

 
 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

あ
い
ち
診
療
会
と
し
て
は
9
年
目
の
新
春

を
迎
え
、
昨
年
4
月
に
宮
地
副
院
長
と
赴
任

し
て
9
か
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
不
慣
れ
な

こ
と
も
多
々
あ
り
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
し

た
が
、
よ
う
や
く
皆
様
の
お
名
前
と
顔
が
一

致
し
て
思
い
浮
か
ぶ
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。　

　

ま
た
毎
月
の
滋
賀
医
大
の
非
常
勤
講
師

や
、
医
師
会
や
行
政
の
事
業
へ
の
参
加
、
地

元
の
サ
ロ
ン
で
の
講
演
会
や
老
人
ホ
ー
ム
ふ

く
ら
や
上
草
野
小
学
校
と
の
交
流
な
ど
、
滋

賀
全
体
か
ら
地
元
の
仕
事
に
い
ろ
い
ろ
関
わ

る
こ
と
が
で
き
地
元
を
愛
す
る
身
と
し
て
は

充
実
の
時
間
で
し
た
。

　

今
年
は
夏
休
み
だ
け
で
も
10
名
ほ
ど
の
医

療
系
学
生
が
見
学
・
実
習
が
あ
り
、
宮
地
副

院
長
と
一
緒
に
私
た
ち
が
所
属
し
て
い
る
北

海
道
家
庭
医
療
学

セ
ン
タ
ー
と
し
て

の
診
療
所
の
お
医

者
さ
ん
の
教
育
に

も
取
り
組
み
始
め

る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
診
療
と
並

行
し
た
地
域
の
活
動
や
医
学
教
育
は
未
来
の

地
域
医
療
の
土
台
に
な
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
日
々
の
外
来
や
訪
問
診
療
を
し
て

い
て
感
じ
る
の
は
「
高
齢
化
か
ら
く
る
複
数

の
健
康
問
題
へ
の
ケ
ア
、
そ
し
て
地
域
で
の

看
取
り
の
環
境
と
体
制
づ
く
り
」
の
必
要
性

で
す
。

人
が
敏
感
に
反
応
す
る
危
機
に
は
4
つ
あ

り
、「
意
図
的
な
危
機
」
「
非
道
徳
的
な
危
機
」

「
切
迫
し
た
危
機
」
「
瞬
時
に
起
こ
る
危
機
」

だ
そ
う
で
す
。
高
齢
化
や
看
取
り
は
意
図
的

で
な
く
非
道
徳
的
で
も
な
く
自
然
な
も
の

で
、
日
常
を
暮
し
て
い
る
と
切
迫
せ
ず
変
化

が
ゆ
っ
く
り
で
気
づ
き
に
く
い
も
の
で
す
。

あ
ま
り
危
機
と
し
て
は
と
ら
え
ら
れ
な
い
も

の
で
す
が
、
急
な
外
来
や
往
診
で
は
危
機
と

し
て
出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

普
段
の
定
期
受
診
で
の
関
係
づ
く
り
や
定
期

的
な
利
用
者
さ
ん
と
そ
の
ご
家
族
を
含
め
た

チ
ー
ム
内
で
の
情
報
交
換
を
大
切
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

時
代
が
予
想
も
で
き
な
い
変
化
を
遂
げ
る

中
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
こ
そ
が
成
長
の

土
壌
で
あ
る
と
思
っ
て
お
り
、
お
互
い
を
尊

敬
し
信
頼
す
る
チ
ー
ム
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

コ
ツ
コ
ツ
と
で
は
あ
り
ま
す
が
、
不
便
や

不
具
合
の
あ
る
シ
ス
テ
ム
の
改
善
や
質
の
向

上
、
ま
た
ス
タ
ッ
フ
同
士
が
教
え
合
い
学
び

合
う
こ
と
で
の
皆
様
へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
維
持

発
展
に
取
り
組
ん
で
、
地
域
の
皆
様
に
安
心

を
提
供
し
お
役
に
た
て
る
診
療
所
を
目
指
し

て
い
き
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

未
来
の
土
台
、
成
長
の
土
壌
と
な
る
一
年
を
重
ね
る
た
め
に

院
長　

松
井
善
典



午前 午後

月

火

水

木

金

土

日

2月の外来案内

休診日：水曜日午後、土曜日午後、

　　　　日曜日及び祝祭日       

9 時～ 12 時 15 時～ 18 時

○

○

○○

○

○○

○

○

毎週木曜日午後　15：00～18：00

診療時間は内科と同じです。

歯科外来 （予約制）

皮膚科外来

整形外科外来 (予約制 )

眼科外来 (予約制）

2月 16 日（土）9：30～ 12：00

2月 26 日（火）9：00～ 12：00

2月 27日（水）9：00～ 12：00

※ 初診・急患は随時受け付けます。

内科・小児科外来

○

びっくりするおいしさです！

とろんととろけてしまって、

箸で持てません！

口の中でじわ～っととろけます！

作り方

※ 理事長畑の診療日は
   金曜日午後と土曜日午前です。

畑Dr,松井Dr,　宮地Dr

時田Dr

小路Dr

高橋Dr

丹羽Dr

材料

豚バラ肉　　　   ４００ｇ位 

大根 　　　　　              １/２本 

ゆで卵 　　　　　   　　 ２個 

水 　　　　　　　                     ２００ｃｃ 

砂糖　　　　　　                ２０ｇ

醤油　　　　           　　   ８０㏄ 

ごはんがすすみますよ！

豚肉をフライパンで焦げ目がつくまでしっかりよく焼く。

鍋に水 （分量外で豚肉がかぶさる位） と、 ネギの青い部分を入れ

て火をつける。 そこに焼いた豚肉をいれて、 ３０分位煮込む。 弱

火でコトコト。

豚肉を取り出して、 残り湯は捨て、 鍋に水、 醤油、 砂糖、 ハチミツ、

酒、 薄切りにしたしょうが、 つぶしたにんにくをいれて、 煮立てる。

豚肉と、大根、ゆで卵も鍋にいれて落し蓋をして、弱火にして煮込む。

アクがでるので、 最初にとること。

弱火で３時間位ｺﾄｺﾄ煮込む。 ストーブの上でされてもいいですね。

１ ・ ５時間位煮込んで、 味見をして甘い様であれば、 醤油を小さじ

２位足してみて下さい。 煮汁が少なくなり、 完全に具材に染み込

んでいたら OK。

みりん　　　  　　     ８０ｃｃ 　　　

にんにく    １片 

しょうが     １片 

ネギ （青い部分のみ） １本分 

酒　　　　　　            　        ６０ｃｃ

1
2

3

4

レシピ紹介

を
料
送
郵
、
へ
方
の
望
希
ご
読
購
」
草
日
日
「☆　

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
送
郵
、
ば
け
頂
担
負
ご

●
看
護
職

●
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
（
OT
、
PT
、
ST
）

●
介
護
職
（
夜
勤
可
能
な
方
、
常
勤
登
用
あ
り
）

利
用
者
宅
へ
の
訪
問
医
療
（
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
）

と
通
所
リ
ハ
、
短
期
入
所
ケ
ア
を
組
み
合
わ
せ
、

利
用
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
と
我
が
家
で
最
期
ま

で
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
支
援
し
て
い

き
ま
す
。

（
体
験
研
修
、
施
設
見
学
は
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

ご
連
絡
は0749-76-8111

ま
で
）

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

皆
様
寒
い
中
、
元
気
に
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
？ 

　

私
は
、
い
つ
も
な
ら
ば
何
回
か
風
邪
を

ひ
い
て
る
ん
で
す
が
、
こ
こ
一
年
く
ら
い

は
多
少
調
子
が
悪
い
か
も
・
・
・
と
い
う

こ
と
は
あ
っ
て
も
、
熱
が
出
る
ま
で
に
は

至
っ
て
お
ら
ず
、
何
故
か
？
？
と
考
え
た

ら
、
一
年
近
く
週
の
半
分
は
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
し
て
い
た
か
ら
だ
！
！
と
い
う
結
論
に

な
り
ま
し
た
。 

　

も
と
も
と
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
つ
も
り
で

始
め
た
ん
で
す
が
、
意
外
な
効
果
が
出
て

き
た
の
で
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。 

　

ま
だ
ま
だ
寒
く
、
雪
も
降
っ
た
り
し
ま

す
が
続
け
て
い
き
た
い
と
お
も
い
ま
す
。

（
塚
田
）

記

後

集

編

題
字
：
角
川
誠
様


