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徘
徊
と
は
？

　

認
知
症
の
進
行
予
防
に
は
、
住
み
慣
れ
た
環

境
で
過
ご
す
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
し
か
し
一

方
で
、
家
族
だ
け
で
認
知
症
の
方
を
支
え
安
全

を
守
る
こ
と
は
難
し
い
と
い
う
現
状
が
あ
り
ま

す
。
特
に
、
徘
徊
（
時
間
や
方
向
な
ど
が
判
ら

な
く
な
り
行
方
不
明
に
な
る
こ
と
）
は
、
本
人

は
も
ち
ろ
ん
家
族
に
と
っ
て
も
、
不
安
や
焦
り

を
与
え
、
大
き
な
心
の
傷
と
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

【
笑
う
角
に
は
福
来
た
る
】

健
康
あ
れ
こ
れ

中
河
　
亜
由
美

　

少
し
前
か
ら
、
「
笑
い
」
が
健
康
に
与
え
る
影

響
が
注
目
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
笑
う
と
免

疫
力
が
上
が
っ
て
風
邪
を
ひ
か
な
い
、
ガ
ン
の

治
療
に
効
果
が
あ
る
、
疲
れ
に
く
い
、
と
い
う

研
究
も
多
く
見
か
け
ま
す
。

　

一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
笑
っ
て
い
れ
ば

病
気
に
罹
り
に
く
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ

う
。

　

そ
ん
な
中
、
人
間
に
は　

ミ
ラ
ー
ニ
ュ
ー
ロ

ン　

と
い
う
、
他
人
の
行
動
を
見
る
と
ま
る
で

自
分
も
同
じ
行
動
を
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
感

じ
る
細
胞
が
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
相
手
の
笑

顔
を
見
る
と
自
分
も
楽
し
い
気
持
ち
に
な
れ
る

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
う
ま
く
利
用
し
た
も
の
が
「
笑
い
袋
」

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
た
だ
袋
が
笑
っ
て

い
る
だ
け
な
の
に
、
思
わ
ず
つ
ら
れ
て
笑
っ
て

し
ま
う
と
い
う
、
な
ん
と
も
不
思
議
な
お
も
ち
ゃ

で
す
。

　

そ
こ
で
、
自
分
が
毎
日
笑
っ
て
い
れ
ば
、
自

分
だ
け
で
な
く
周
囲
の
人
ま
で
巻
き
込
ん
で
笑

顔
に
な
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

楽
し
く
笑
っ
て
免
疫
力
が
上
が
っ
た
ら
、
ま

さ
に
一
石
二
鳥
。
笑
い
袋
の
よ
う
に
、
い
つ
も

笑
顔
で
い
た
い
も
の
で
す
ね
。

は
い
か
い
高
齢
者
お
か
え
り
支
援
事
業

は
い
か
い
高
齢
者
お
か
え
り
支
援
事
業

協
力
事
業
者
に
認
定
さ
れ
ま
し
た

協
力
事
業
者
に
認
定
さ
れ
ま
し
た

　

認
知
症
の
人
に
は
「
外
出
す
る
目
的
（
理
由
）
」

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
為
、
家
に
閉
じ
込
め
よ
う

と
し
て
も
逆
効
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
認

知
症
の
人
の
思
い
を
受
け
取
っ
て
、
本
人
が
納

得
で
き
る
対
応
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
野
並
で
行
方
不
明
に
な
っ
た
方
が

明
朝
扶
桑
町
で
保
護
さ
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
る
な

“

”

ど
、
家
族
だ
け
の
力
で
は
対
応
で
き
な
い
事
も

多
く
あ
り
ま
す
。

家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

ど
う
対
応
す
れ
ば
？

地
域
の
力
を
活
用

　

ご
近
所
さ
ん
に
事
情
を

話
し
て
「
も
し
も
、
う
ち

の
人
が
一
人
で
歩
い
て
い
た

ら
、
連
絡
を
く
だ
さ
い
」
と
予
め

お
願
い
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
地
域
の
温
か
い

心
や
目
が
あ
れ
ば
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら

し
続
け
ら
れ
ま
す
。

　

隠
す
の
で
は
な
く
、
み
ん
な
に
協
力
し
て
も

ら
う
よ
う
働
き
か
け
ま
し
ょ
う
。

制
度
を
活
用

　

名
古
屋
市
で
は
昨
年
10
月
か
ら
、
「
は
い
か

い
高
齢
者
お
か
え
り
支
援
事
業
」
を
開
始
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
徘
徊
の
恐
れ
が
あ
る
高
齢
者

ら
の
情
報
を
事
前
に
市
に
登
録
。
実
際
に
行
方

不
明
に
な
っ
た
場
合
、
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
や
協

力
事
業
者
に
携
帯
電
話
の
メ
ー
ル
で
配
信
し
、

い
ち
早
く
保
護
で
き
る
よ
う
に
す
る
も
の
で

す
。

　

当
院
も
協
力
事
業

者
に
登
録
し
ま
し
た
。

認
知
症
は
、
誰
で
も
な
り
得
る
病
気
で
す
。

明
日
の
自
分
や
家
族
の
為
に
も
、
地
域
で
協

力
し
合
え
る
温
か
な
ま
ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

協
力
頂
け
る
方

名
古
屋
市
に
在
住
・
在
勤
の
方
で
し
た
ら
、
ど

な
た
で
も
登
録
で
き
ま
す
。
情
報
を
ほ
し
い

地
域
や
夜
間
配
信
の
希
望
も
選
択
で
き
ま
す
。

　

①
Q
R
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

　

②
空
メ
ー
ル
を
送
信

　

③
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス

　
　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録

利
用
し
た
い
方

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。
（
無
料
）

詳
し
く
は
、

い
き
い
き
支
援
セ
ン
タ
ー
、
又
は
診
療
所
ス

タ
ッ
フ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

協力事業者認定証



外来・担当医師

午前 9：00 ～ 12：00　午後 5：30 ～ 7：00

※3 月からもの忘れ相談外来が始まります。
3月 11 日（月）、3月 25 日（月）午後 2時～
4月からは毎週月曜日　午後 2時～

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

あいち診療所野並 あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

畑

水

岡崎

畑

木

畑

畑

金

畑

土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

診療時間

※4月から水曜日午前も外来を行います。

　

歳
を
取
る
と
物
忘
れ
が
だ
ん
だ
ん
激
し
く
な

り
ま
す
。
多
く
の
皆
様
が
認
知
症
に
は
な
り
た

く
な
い
と
思
っ
て
み
え
ま
す
。
し
か
し
認
知
症

は
珍
し
い
病
気
で
は
な
く
、
歳
を
取
れ
ば
誰
に

で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で
す
。
認
知
症
に
な
ら

な
い
、
認
知
症
を
進
行
さ
せ
な
い
一
つ
の
大
事

な
方
法
は
人
と
話
を
す
る
こ
と
で
す
。
し
か
し

歳
を
取
る
と
足
腰
も
弱
り
外
出
の
機
会
が
少
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
診
療
所
へ
の
通
院
だ

け
が
外
出
機
会
と
い
う
方
も
増
え
て
い
る
よ
う

に
思
わ
れ
ま
す
。

　

あ
い
ち
診
療
所
で
は
今
回
の
改
装
に
当
た
っ

て
、
体
調
が
悪
い
患
者
さ
ん
が
、
人
の
目
を
気

に
せ
ず
に
待
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
待
合
室

に
い
く
つ
も
の
仕
切
り
を
設
け
ま
し
た
。
そ
れ

と
対
照
的
に
入
り
口
を
入
っ
て
右
側
の
ス
ペ
ー

ス
に
は
コ
の
字
型
に
ソ
フ
ァ
ー
を
並
べ
て
あ
り

ま
す
。

　

数
少
な
い
外
出
機
会
で
あ
る
外
来
受
診
時
に

少
し
で
も
多
く
の
方
と
顔
を
合
わ
せ
、
話
が
し

や
す
い
よ
う
に
と
考
え
ま
し
た
。
こ
こ
は
わ
い

わ
い
倶
楽
部
の
メ

ン
バ
ー
ズ
ル
ー
ム

で
す
。
こ
こ
で
は

あ
ま
り
ほ
か
の
人

に
気
を
使
わ
ず
に

わ
い
わ
い
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

わいわいるーむ

わいわい倶楽部は会員制であり月会費は500円です。

当診療所の外来を利用される方で、通院に不自由を感じている方。
車の乗り降りが一人で可能なレベルの方。

当日9時 30分までの電話予約により診察のための送迎を行います。

指
定
の
場
所
ま
で
そ
の
時
刻
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

皆
様
の
診
察
が
終
了
し
た
頃
に
ま
た
元
の
位
置
ま
で

お
送
り
し
ま
す
。

指
定
の
場
所
は
入
会
申
し
込
み
の
際
に
個
別
に
決
定

し
ま
す
が
、
基
本
的
に
は

　

あ
い
ち
診
療
会
の
広
告
の
あ
る
電
柱
前

　

壁
等
に
掲
げ
る
パ
ネ
ル
前

に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

診療所のイベントのお知らせをお送りします。

北沢

笹原

菅田

海老山

下山畑

野並 2

会費

対象

特典

送迎について送迎について

壁等に掲げるパネル

ご
自
宅
の
前
に
掲
げ

て
い
た
だ
け
れ
ば
そ

の
パ
ネ
ル
の
位
置
ま

で
お
迎
え
に
伺
い
ま

す
。
（
地
域
に
よ
っ

て
対
応
困
難
な
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
ご

相
談
く
だ
さ
い
）

送迎可能地域

予
約
制

４月から
午後 4:00 ～ 7:00
になります

あいち診療所野並

電柱広告



が
必
要
で
あ
り
、
外
来
を
夜
遅
く
ま
で
す
る
こ

と
も
困
難
に
な
り
ま
し
た
。
「
先
生
診
て
も
ら

え
る
？
」
「
い
い
よ
、
ど
う
し
た
の
」
と
い
う

プ
レ
ハ
ブ
時
代
の
気
軽
さ
が
失
わ
れ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

い
つ
で
も
診
察
を
受
け
ら
れ
る
安
心
感
に
は

及
び
ま
せ
ん
が
、
医
者
が
い
れ
ば
診
察
を
受
け

ら
れ
る
と
言
う
安
心
感
が
提
供
で
き
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

　

普
段
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
に
支
え
ら
れ
て
仕
事

を
し
て
い
る
医
師
が
、
事
務
職
員
や
看
護
師
が

い
な
く
て
ど
こ
ま
で
で
き
る
か
、
わ
か
り
ま
せ

ん
が
出
来
る
こ
と
だ
け

は
し
て
差
し
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

休
日
診
療
所
の
診
療

よ
り
は
ま
し
な
こ
と
が

で
き
る
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

　

私
が
い
る
か
居
な
い

か
を
屋
上
に
黄
色
い
旗

を
揚
げ
る
こ
と
で
知
っ

て
い
た
だ
こ
う
と
考
え

ま
し
た
。
し
か
し
上
げ

幸
福
の
黄
色
い
旗
？

　

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
、
エ
ッ
セ
イ
等
幅
広
い
分
野
で

活
躍
す
る
み
う
ら
じ
ゅ
ん
氏
。
著
書
『
見
仏
記
』
な
ど
、

仏
教
へ
の
造
詣
が
深
い
同
氏
が
、
生
前
に　

御
弔
辞
倶

楽
部　

を
作
っ
て
お
く
と
よ
い
と
提
案
し
て
い
る
。

　

言
わ
ず
も
が
な
、
故
人
は
自
ら
に
向
け
て
語
ら
れ
る

弔
辞
を
聞
く
こ
と
は
で
き
な
い
。
ま
た
、
弔
辞
を
読
む

側
も
、
わ
ず
か
な
時
間
で
慌
て
て
作
成
せ
ね
ば
な
ら
ず
、

感
動
も
余
韻
も
な
い
内
容
と
な
り
か
ね
な
い
。
そ
こ
で
、

仲
が
良
く
、
弔
辞
を
読
む
能
力
が　

あ
る　

と
、
お
互

い
に
認
め
合
っ
た
友
人
3
人
程
度
で
、
御
弔
辞
倶
楽
部

を
結
成
し
、
お
互
い
の
弔
辞
を
生
前
に
輪
読
し
添
削
し

合
う
の
だ
と
い
う
。
す
る
と
、
弔
辞
に
主
観
的
な
リ
ク

エ
ス
ト
が
加
わ
り
、
当
人
で
あ
る
故
人
も
納
得
の
興
味

深
い
弔
辞
が
、
葬
儀
の
席
で
披
露
さ
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　

突
然
の
余
命
宣
告
を
受
け
、
絶
望
の
中
で
「
命
の
始

末
」
と
向
き
合
っ
た
金
子
哲
雄
氏
は
、
葬
儀
の
司
会
進

行
、
通
夜
の
料
理
や
墓
の
設
置
場
所
、
そ
し
て
入
金
に

至
る
ま
で
全
て
自
ら
手
配
し
た
。
そ
し
て
、
通
夜
の
参

列
者
に
向
け
て
、
ウ
イ
ッ
ト
に
富
ん
だ
感
動
的
な
感
謝

の
手
紙
を
し
た
た
め
た
。
柔
和
な
笑
顔
が
印
象
的
で
、

経
済
や
流
通
の
仕
組
み
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
て
く

れ
た
同
氏
は
、
自
ら
の
死
を
も
「
流
通
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス

ト
」
と
し
て
情
報
発
信
の
機
会
と
捉
え
、
そ
の
生
を
全

う
し
た
。

　

死
に
対
す
る
最
良
の
準
備
と
は
、
つ
ま
り
、
し
っ
か

り
と
生
き
る
こ
と
で
あ
る
。

野
津

 

清

街
の

風
景

第六回
　

『
命
の
始
末
』

　
　

～
御
弔
辞
倶
楽
部
の
ス
ス
メ
～

　

昨
年
の
暮
れ
か
ら
診
療
所
の
屋
上
に
黄
色
い

旗
が
揚
が
っ
て
い
る
こ
と
に
お
気
づ
き
で
し
ょ

う
か
。

　

高
倉
健
の
幸
福
の
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
が
印
象

に
残
っ
て
い
て
、
そ
の
黄
色
い
ハ
ン
カ
チ
の
ま

ね
を
し
て
黄
色
い
旗
を
立
て
て
み
ま
し
た
。
最

近
テ
レ
ビ
放
送
も
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
ご
覧
に

な
り
ま
し
た
か
。

　

病
院
の
良
さ
は
検
査
設
備
が
整
っ
て
い
る
こ

と
、
複
数
の
医
師
が
い
て
そ
の
医
師
が
一
緒
に

考
え
れ
ば　

文
殊
の
知
恵　

に
つ
な
が
る
こ

と
、
看
護
師
や
検
査
技
師
な
ど
の
マ
ン
パ
ワ
ー

が
豊
富
な
こ
と
か
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
多
く

の
人
間
が
集
ま
る
組
織
に
な
る
と
い
ろ
い
ろ
な

不
自
由
も
生
じ
て
き
ま
す
。

　

私
は
常
々
顔
が
見
え
る
人
間
関
係
こ
そ
が
診

療
所
の
強
み
だ
と
言
っ
て
き
ま
し
た
。
い
つ

行
っ
て
も
同
じ
人
が
迎
え
て
く
れ
る
安
心
感
が

診
療
所
の
売
り
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
最
近
組

織
が
少
し
づ
つ
大
き
く
な
り
小
回
り
が
利
き
に

く
い
と
感
じ
て
き
ま
し
た
。
（
私
の
体
と
一

緒
？
）
自
宅
で
開
業
し
て
い
れ
ば
具
合
が
悪
け

れ
ば
い
つ
で
も
診
察
す
る
こ
と
が
可
能
で
す

が
、
組
織
と
し
て
分
業
体
制
が
出
来
上
が
っ
て

し
ま
う
と
、
外
来
診
療
を
行
う
に
は
最
低
３
人

（
院
長
）

ぞ
う
け
い

“

”

“

”

下
げ
が
大
変
な
こ
と
が
わ
か
り
少
し
修
正
し
ま

し
た
。

　

夜
間
は
旗
が
照
明
さ
れ
て
い
れ
ば
医
師
が
い

ま
す
。

　

昼
間
は
（
外
来
時
間
以
外
で
す
。
）
ブ
ル
ー

の
回
転
灯
を
回
し
ま
す
。
体
調
が
悪
く
て
困
っ

た
時
に
は
、
旗
が
明
る
い
か
、
回
転
灯
が
回
っ

て
い
る
か
ど
う
か
み
て
く
だ
さ
い
。

　

時
間
外
の
制
限
さ
れ
た
環
境
で
の
診
療
で
す

の
で
別
紙
の
ル
ー
ル
の
通
り
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ま
っ
と

時間外診療が可能な場合

昼間（外来時間以外）

夜間

旗を照らします

2 か所のブルーの回転灯が回ります

ブルーの回転灯
ブルーの回転灯

照らした旗

“

”



 2 月の行事とい

えば節分ですね。

憩いの庄でも新聞

紙を丸めたものを豆

にみたてて豆まきをお

こないました。

　節分の概要として邪気（鬼）を追い払うための悪

霊払いがありますがご利用者様が豆を鬼に力強くぶ

つけているのを見ていると日

頃のストレスをぶつけている

ような感じを受けました。

　ストレスを溜めるのは体に

良くないとはいいますが「昔

の人が思った鬼や悪魔とは本当はストレ

スの事を指しているのでは？」と豆まきの姿を見

ながら思っていました。鬼役の男性スタッフは皆

さんの勢いに圧倒されていましたよ。

　毎月、行事や外出の計画を考えております。

来月もお楽しみに。　　　　前川信之

【お問い合わせ先】

からの
お便り

からの
お便り

憩いの庄憩いの庄

あいち診療所 滝の水

編
集
後
記

〒468-0049

愛
知
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市
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福
池
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ー
二

︵
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担
当
・
荒
木
、
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

　

大
学
時
代
に
研
究
し
て
い
た
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ

コ
は
、
数
が
と
て
も
少
な
く
警
戒
心
も
強
い
た

め
、
な
か
な
か
見
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
は
、

ど
う
や
っ
て
調
査
し
て
い
た
と
思
い
ま
す
か
？

…

実
は
、『
糞
を
探
し
て
回
っ
て
い
た
』
の
で
す
。

　

ヤ
マ
ネ
コ
の
糞
を
見
つ
け
た
ら
、
場
所
や
形

状
な
ど
を
記
録
し
ま
す
。
他
の
動
物
の
糞
と
間

違
わ
な
い
よ
う
に
、
匂
い
を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り

写
真
を
撮
っ
た
り
も
し
ま
す
。
う
ろ
う
ろ
歩
き

ま
わ
っ
て
糞
の
匂
い
を
嗅
ぐ…

、
傍
か
ら
見
る

と
完
全
な
変
態
さ
ん
の
よ
う
で
す
ね
。
で
も
こ

の
調
査
か
ら
、
ヤ
マ
ネ
コ
が
「
ど
ん
な
場
所
を

使
っ
て
い
る
の
か
？
」
「
ど
の
時
期
に
何
を
食
べ

て
い
る
か
？
」
な
ど
、
実
に
様
々
な
こ
と
を
知

る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

　

人
間
の
場
合
で
も
、
色
や
形
・
匂
い
・
一
日

に
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
な
ど
を
観
察
す
る
こ
と

で
、
体
の
状
態
を
推
し
量
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

汚
い
か
ら
と
す
ぐ
に
流
し
て
し
ま
わ
ず
に
、
少

し
だ
け
気
に
か
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と

あ
な
た
の
体
の
声
を
聞
か
せ
て
く

れ
ま
す
よ
。…

あ
、
で
も
、
観
察

後
の
手
洗
い
は
忘
れ
ず
に
。

厨房よりお便り

たけのこごはん

便秘を解消し、高血圧を予防する

　解毒作用があり、 水分が多く低カロリーなので生活習慣

病に有効。 食物センイがコレステロールも吸収するので、

便秘や大腸がんの予防に働く。 カリウムが血圧を安定さ

せ、 高血圧を予防する。 チロシンはうまみ成分ですが、

時間が経つとえぐみ成分に変化するので注意してください。

　下味をつけたたけのこを炊き込んでつくるたけのこごはん

は、 春の香りを満喫できる春ならではの料理です。 食物

センイとカリウムが豊富で、 便秘を解消し、 高血圧を予防

します。 油揚げの植物性たんぱく質は良質で、 ごはんの

糖質と一緒にエネルギー源となります。 たけのこに豊富に

含まれるチロシンには、 頭の回転をよくする働きがありま

す。

３月２３日　旬の食材

　　　　　　「たけのこ」

節 分

○
○
は
健
康
の
パ
ラ
メ
ー
タ
ー
？

リクエストメニューが大好評

「自分で買い物に行けなくなったので、　好きなものがなか

なか食べられない。」という声は多くの方から寄せられます。

助六寿司がお好きだという利用者さんのリクエストにお応え

して…

今回は試験的にやってみましたが月一回程度

リクエストデーを作れたらと考えています。

楽しみにお待ちください。

皆様、 とても喜んでくださいました

助六寿司


