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早
い
も
の
で
今
年
も
一
カ
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
1
月
は
例
年
よ
り
も
雪
が
少
な
く
過
ご

し
や
す
い
お
正
月
で
し
た
ね
。
私
は
久
し
ぶ

り
に
野
瀬
で
ゆ
っ
く
り
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
様
々
な
縁
と
め
ぐ
り
あ
わ
せ
で
上

草
野
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
、
医
師
と

し
て
初
め
て
の
正
月
を
故
郷
で
迎
え
ら
れ
た

こ
と
は
喜
び
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　

す
で
に
ご
覧
に
な
り
ご
存
知
の
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
校
医
と
し
て

上
草
野
小
学
校
の
保
健
だ
よ
り
に
連
載
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
母
校
の
か
わ
い
い
後

輩
た
ち
に
向
け
て
か
ら
だ
や
こ
こ
ろ
の
大
切

な
こ
と
を
伝
え
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。
年
度
末
は
6
年
生
の
児
童
向
け
に
「
キ
ャ

リ
ア
教
育
」
に
つ
い
て
授
業
を
す
る
機
会
を

頂
き
、
実
り
多
い
も
の
と
な
る
よ
う
に
準
備

中
で
す
。

　

今
年
度
は
小
学
校
の
校
医
の
み
な
ら
ず
、

湖
北
医
師
会
の
一
員
と
し
て
の
予
防
接
種
・

乳
幼
児
健
診
・
休
日
診
療
所
そ
し
て
精
神
科

の
先
生
方
と
の
連
携
の
仕
事
、
長
浜
赤
十
字

病
院
の
研
修
医
の
先
生
方
の
研
修
に
関
わ
る

仕
事
な
ど
数
多
く
の
地
域
の
仕
事
に
恵
ま
れ

ま
し
た
。
ま
た
湖
北
の
地
域
で
緩
和
ケ
ア
・

在
宅
医
療
が
充
実
す
る
た
め
の
勉
強
会
の
世

話
人
、
そ
し
て
母
校
で
あ
る
滋
賀
医
大
の
非

常
勤
講
師
な
ど
貴
重
な
仕
事
も
た
っ
た
一
年

満
た
な
い
中
で
担
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

更
に
は
保
健
所
の
皆
様
や
、
市
役
所
の
方
々

に
も
お
世
話
に
な
る
機
会
も
増
え
て
お
り
ま

す
。
来
年
度
も
増
え
そ
う
で
す…

。

　

ま
さ
か
初
年
度
で
こ
こ
ま
で
長
浜
や
滋
賀

県
の
様
々
な
仕
事
を
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
る

と
は
思
っ
て
も
お
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
こ

れ
も
様
々
な
縁
や
め
ぐ
り
あ
わ
せ
が
あ
っ
た

か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
支
援
や
ご
利
用
を
頂
い
て
い
る
地
域
の

皆
さ
ま
、
そ
し
て
共
に
働
い
て
い
る
あ
ざ
い

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ク
リ
ニ
ッ
ク
と
あ
い

ち
診
療
会
の
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ま
に
支
え
ら

れ
て
い
る
と
こ
と
を
感
じ
つ
つ
、
こ
れ
ら
の

地
域
に
関
わ
る
仕
事
を
通
し
て
も
、
地
域
の

皆
様
に
安
心
と
健
康
を
お
届
け
で
き
る
よ
う

な
医
療
機
関
・
福
祉
機
関
と
し
て
の
役
割
を

果
た
し
て
行
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　　

る
え
教
が
者
医

れ
こ
れ
あ
康
健

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

歯
科
医　

時
田
優

　

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
何
回
か

に
分
け
て
お
話
し
し
て
き
ま
し
た
、
今
回
は

口
腔
ケ
ア
が
な
ぜ
必
要
か
も
う
一
度
要
点
を

お
は
な
し
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
歯
は
全
身
の
健
康
の
原
点
と
い
う

こ
と
で
す
。
歯
を
失
う
原
因
は
、
歯
周
病
と

虫
歯
、
成
人
の
80
％
以
上
が
歯
周
病
で
す
。

歯
周
病
に
は
病
原
菌
が
い
ま
す
。
糖
尿
病
、

高
血
圧
、
心
臓
病
と
言
っ
た
生
活
習
慣
病
に

共
通
し
て
い
る
の
は
、
初
期
段
階
で
は
本
人

に
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
で
す
、
歯
周
病
は

こ
の
生
活
習
慣
病
の
一
つ
な
の
で
す
。
で
す

か
ら
気
が
つ
い
た
時
に
は
、
か
な
り
進
行
し

て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。
こ
う
し
て
歯

が
抜
け
て
い
き
ま
す
。
定
期
的
に
口
腔
内
の

健
康
診
断
を
受
け
、
虫
歯
や
、
歯
周
病
の
有

無
を
し
る
こ
と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

口
を
清
潔
に
保
つ
事
は
全
身
に
良
い
影
響

を
あ
た
え
ま
す
。
歯
周
病
は
単
な
る
口
の
病

気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
糖
尿
病
の

人
に
は
歯
周
病
に
な
っ
て
い
る
人
が
多
く
、

歯
周
病
が
治
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
歯
周
病
と
心
臓
病
、
肺
炎
、
低
体
重

児
出
産
、
骨
そ
し
ょ
う
症
と
の
関
連
も
有
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

【
口
腔
ケ
ア
の
要
点
】

小川　夏希

　

皆
さ
ん
は
「
片
付
け
」
や
「
そ

う
じ
」
は
お
得
意
で
す
か
？

私
は
も
ち
ろ
ん
得
意
な
ほ
う

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
面
倒
く
さ
が

り
屋
で
す
・
・
・
。
気
付
い
た
ら
モ
ノ
が

増
え
て
い
る
、
こ
の
間
片
付
け
し
た
は
ず

な
の
に
・
・
・
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り

ま
す
。
あ
る
日
、
某
テ
レ
ビ
番
組
を
見
た

こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
あ
る
本
を
知
り
一

気
に
読
ん
で
、
本
に
書
か
れ
て
い
る
通
り

に
早
速
実
践
し
て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、

こ
ん
な
も
の
が
あ
っ
た
の
か
と
自
分
が

持
っ
て
い
た
も
の
を
再
確
認
で
き
る
良
い

機
会
に
な
り
ま
し
た
。
片
付
け
始
め
て
み

た
も
の
の
途
中
で
進
行
が
滞
っ
て
い
ま
す

が
・
・
・
。
で
も
、
こ
ん
な
私
で
も
こ
の

本
を
読
ん
で
少
し
ず
つ
で
す
が
、
部
屋
の

整
理
整
頓
が
出
来
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す

♪
さ
て
そ
の
本
の
タ
イ
ト
ル
は
「
人
生
が

と
き
め
く
片
付
け
の
魔
法
」
で
す
。
「
え
、

そ
ん
な
ま
さ
か
」
と
思
っ
た
方
！
！
是
非

一
度
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
き
っ
と
人

生
が
と
き
め
く
は
ず
で
す
☆



午前 午後

月

火

水

木

金

土

日

3月の外来案内

休診日：水曜日午後、土曜日午後、

　　　　日曜日及び祝祭日       

9 時～ 12 時 15 時～ 18 時

○

○

○○

○

○○

○

○

診療時間は内科と同じです。

歯科外来 （予約制）

皮膚科外来
※ 初診・急患は随時受け付けます。

内科・小児科外来

○

※ 理事長畑の診療日は
   金曜日午後と土曜日午前です。

畑Dr,松井Dr,　宮地Dr

時田Dr

小路Dr
毎週木曜日午後　15：00～18：00

整形外科外来 (予約制 )

眼科外来 (予約制）

3月 2日（土）9：30～ 12：00

3月 26 日（火）9：00～ 12：00

3月 27日（水）9：00～ 12：00

高橋Dr

丹羽Dr

を
料
送
郵
、
へ
方
の
望
希
ご
読
購
」
草
日
日
「☆　

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
送
郵
、
ば
け
頂
担
負
ご

　

早
い
も
の
で
年
が
明
け
て
二
月
に
な
り

ま
し
た
。
今
年
こ
そ
は
、
何
か
始
め
よ
う

か
と
か　

あ
れ
を
や
っ
て
み
よ
う
か
と
計

画
さ
れ
て
い
る
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
今
年
は
巳
年
で
、
巳
は
胎
児
の
形
を

表
し
た
象
形
文
字
で
、
へ
び
が
冬
眠
か
ら

さ
め
て
地
上
に
は
い
出
す
姿
を
表
し
て
い

る
と
言
わ
れ
「
起
る　

始
ま
る　

定
ま
る
」

な
ど
の
意
味
が
あ
り
、
何
だ
か
良
い
年
に

な
り
そ
う
で
す
ね
。

　

さ
て
、
寒
い
日
が
相
変
わ
ら
ず
続
き
何

を
す
る
の
も
億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
。
私

は
昨
年
十
二
月
に
ゆ
ず
を
た
く
さ
ん
と

り
、
冬
至
に
は
ゆ
ず
風
呂
を
楽
し
み
ま
し

た
。
残
り
は
ゆ
ず
茶
を
初
め
て
作
り
ま
し

た
。
作
り
方
は
い
た
っ
て
簡
単
で
、
ゆ
ず

を
半
分
に
切
り
瓶
に
果
汁
を
し
ぼ
り
ま

す
。
（
私
は
種
を
除
き
ま
し
た
）
そ
し
て
、

ゆ
ず
の
皮
を
細
く
切
り
同
量
の
氷
砂
糖
と

交
互
に
瓶
に
い
れ
ま
す
。
一
週
間
ほ
ど
で
、

氷
砂
糖
が
と
け
た
ら
出
来
上
が
り
で
す
。

　

私
は
お
湯
で
わ
っ
た
り
生
姜
を
加
え
た

り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
身
体
が
あ
た

た
ま
り
風
邪
予
防
に
も
な
る
そ
う
で
す
。

(

木
村)

記

後

集

編

題
字
：
角
川
誠
様

　今年も毎年恒例のクリスマス会 ( 家族会 ) を 12 月

8日土曜日に行ないました。

　クリスマス会の開催に当たり、今回は土曜日と言

う事もあり、残念ながら不参加のご家族様もおられましたが、利用者様とご家族、

そして運営推進委員の方々、いつもいろり庵に野菜を下さる三木さん、クリニッ

クのスタッフ、ボランティアの方も参加して下さり体育館の中は、賑やかで和

気あいあいとした熱気に包まれていました。

　食事が一段落した所で、腹話術を楽しんでいただこうと、腹話術のボランティ

アさんを招いて披露していただきました。

　利用者様は職員手作りの料理に目をやりな

がら、自分の好物の料理をご家族と一緒に食

べ、交流をより一層深められたようです。

　来年のクリスマス会にも、皆様に楽しんで

頂ける様な企画を計画し、多いに楽しんでい

ただこうと思っております。

クリスマス会（家族会）
いろり庵

厳寒により、 野菜高騰が続いていますよね。

大根はあるけど、 レシピが思い浮かばないという方は

是非試してみて下さい！　　　絶品ですよ！

作り方

大 根 の 皮 を む き、 適 当 な 大 き さ

に切る

　上記の材料を袋やタッパに入れ

て冷蔵庫で１～２日寝かせる

それだけです！

材料

大根　　　　　　　　半分 

酢 　　　　　　　　　　　　　　２５ｃｃ

 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　( 小さじ５) 

塩 　　　　　　　　　　　　　大さじ１ 

砂糖 　　　　　大さじ８ 

１．

２．

* 合わせておくだけの簡単な大根のお漬物 *

１～２日後、 切って食卓へ

※最 初 か ら 食 べ や す い 大 き さ

に切って漬けても OK です★

砂糖はお好みで調節し
て 下 さ い♪ 少 な す ぎ
ると味がボヤけます。

酒 　　　　　　　　　　小さじ１


