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院
長
の
松
井
で
す
。
赴
任
し
て
早
一
年
が

経
ち
ま
し
た
。
私
も
宮
地
も
最
初
は
右
も
左

も
分
か
ら
ず
、
慣
れ
る
の
に
精
い
っ
ぱ
い
で

し
た
が
、
徐
々
に
皆
様
に
覚
え
て
も
ら
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
時
々
ど
っ
ち
が
ど
っ

ち
か
分
か
ら
な
い
と
言
わ
れ
ま
す
が…

。
こ

の
一
年
間
多
く
の
方
々
に
ご
利
用
い
た
だ

き
、
ま
た
多
く
の
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ

と
、
心
か
ら
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
に
と
っ
て
あ
ざ
い
で
の
2
年
目
が
は
じ

ま
り
ま
し
た
。
禁
煙
外
来
、
腹
部
・
心
臓
・

甲
状
腺
の
エ
コ
ー
検
査
、
耳
鼻
科
診
察
機
器

な
ど
昨
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で
い
る
診
療
内

容
の
充
実
に
今
年
度
も
励
み
た
い
と
思
い
ま

す
。
ま
た
診
療
所
の
組
織
づ
く
り
や
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
の
基
盤
作
り
に
も
丁
寧
に
取
り
組
み

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
診
療
の
継

承
の
み
な
ら
ず
、
診
療

所
そ
の
も
の
の
経
営
も

徐
々
に
考
え
て
つ
く
っ

て
行
こ
う
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。
そ
こ
で
4
月
の
後
半
に
皆
様
へ
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
ア
ン
ケ
ー
ト
を
通
し
て
ク
リ
ニ
ッ
ク

の
現
状
把
握
を
行
い
つ
つ
、
皆
様
の
ご
希
望

や
ニ
ー
ズ
な
ど
を
頂
い
て
、
こ
の
地
域
で
10

年
後
も
20
年
後
も
必
要
と
さ
れ
る
ケ
ア
や

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
の
土
台
に
し
た

い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ど
う
ぞ
そ
の
際
は
忌
憚
の
な
い
ご
意
見
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

診
療
所
を
ご
利
用
頂
い
て
い
る
皆
様
へ

ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

関
東
や
大
阪
で
は
風
疹
が
流
行
し
て
い
ま

す
が
、
徐
々
に
各
地
に
飛
び
火
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
特
に
昭
和
54
年
4
月
～

昭
和
62
年
10
月
生
ま
れ
の
方
は
予
防
接
種
を

打
っ
て
い
な
い
人
が
多
い
の
で
感
染
し
や
す

い
で
す
。
任
意
接
種
と
な
り
ま
す
が
早
め
の

予
防
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。
た
だ
し
妊
娠

中
の
方
に
は
接
種
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
を
。
ま
た
自
分
に
風
疹
の
免
疫

が
あ
る
か
ど
う
か
の
検
査
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
で

可
能
で
す
。
母
子
手
帳
を
お
持
ち
の
お
母
さ

ん
は
、
母
子
手
帳
内
に
免
疫
の
有
無
が
記
載

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
持
参

の
上
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

風
疹
の
予
防
接
種
で
き
ま
す

免
疫
が
あ
る
か
ど
う
か
？
の

検
査
も
で
き
ま
す

【
過
食
と
美
食 

　
　
　
～
食
事
と
生
活
習
慣
病
～
】

健
康
あ
れ
こ
れ

野
津 

清

　

医
者
か
ら
“
糖
尿
病
予
備
軍
”
と
指
摘
さ

れ
た
友
人
が
カ
ロ
リ
ー
を
気
に
し
な
が
ら
食

事
の
愚
痴
を
言
う
。
「
指
示
通
り
の
メ
ニ
ュ
ー

が
物
足
り
な
く
て…

」
。

　

生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る
“
糖
尿
病
”。

炭
水
化
物
の
代
謝
障
害
に
よ
り
血
液
中
の
糖

分
の
割
合
が
高
く
な
る
こ
の
疾
患
は
、
ご
馳

走
の
と
り
過
ぎ
と
運
動
不
足
が
原
因
で
あ
る

こ
と
が
多
い
が
、
友
人
に
は
そ
の
自
覚
が
薄

い
。
中
年
を
過
ぎ
る
と
、
10
～
20
代
の
激
し

い
新
陳
代
謝
か
ら
は
見
離
さ
れ
、
運
動
量
も

減
少
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
な
か
な
か
旺

盛
な
食
欲
は
衰
え
ず
、
更
に
は
味
付
け
の
濃

い
「
美
食
」
を
求
め
が
ち
に
な
る
。
そ
し
て
、“
こ

の
ス
ト
レ
ス
社
会
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
栄
養

を
し
っ
か
り
と
っ
て
健
康
体
を
維
持
し
な
け

れ
ば
”
と
、
一
人
合
点
す
る
。
し
か
し
、
美

食
で
満
た
さ
れ
常
に
満
腹
気
味
な
状
態
は
、

食
事
が
段
々
ま
ず
く
な
り
、
ま
た
更
に
濃
い

味
を
好
む…

と
い
う
悪
循
環
を
招
く
。

　

『
食
べ
物
に
不
満
を
抱
か
ず
、
食
べ
過
ぎ
、

貪
り
の
愚
か
な
心
を
起
こ
さ
な
い
』
と
は
、

禅
宗
に
お
け
る
「
五
観
の
偈
」
の
一
節
。
そ

も
そ
も
お
腹
が
ペ
コ
ペ
コ
な
ら
、
食
事
は
全

て
が
美
味
し
い
「
美
食
」
で
あ
る
。

む
さ
ぼ

ご
か
ん

げ



午前 午後

月

火

水

木

金

土

日

5月の外来案内

休診日：水曜日午後、土曜日午後、

　　　　日曜日及び祝祭日       

9 時～ 12 時 15 時～ 18 時

○

○

○○

○

○○

○

○

診療時間は内科と同じです。

歯科外来 （予約制）

皮膚科外来
※ 初診・急患は随時受け付けます。

内科・小児科外来

○

※ 理事長畑の診療日は
   金曜日午後と土曜日午前です。

畑Dr,松井Dr,　宮地Dr

時田Dr

小路Dr
毎週木曜日午後　15：00～18：00

整形外科外来 (予約制 )

眼科外来 (予約制）

5 月 18 日（土）9：30～ 12：00

5 月 28 日（火）9：00～ 12：00

5 月 29日（水）9：00～ 12：00

高橋Dr

丹羽Dr

を
料
送
郵
、
へ
方
の
望
希
ご
読
購
」
草
日
日
「☆　

。
す
ま
き
頂
て
せ
さ
送
郵
、
ば
け
頂
担
負
ご

　

花
々
の
つ
ぼ
み
も
ふ
く
ら
み
は
じ
め
、

暖
か
い
春
が
訪
れ
て
き
ま
し
た
。
新
学
期

が
始
ま
る
頃
に
は
、
桜
の
花
も
見
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
浅
井
の
桜
は
内
保
の
浅
井

支
所
辺
り
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
近
く
の
ト
ン
ネ

ル
（
小
室
側
）
・
そ
し
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
周

辺
で
と
三
回
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
す
。

（
ち
ょ
っ
と　

得
し
た
気
分
に
な
り
ま

す
。
）

　

こ
の
地
域
は
自
然
が
豊
か
で
水
や
空
気

も
お
い
し
く
山
々
は
四
季
ご
と
に
色
鮮
や

か
な
表
情
を
み
せ
て
く
れ
ま
す
。
寒
い
冬

は
家
に
こ
も
り
が
ち
だ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
暖
か
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
は

ぜ
ひ
と
も
ち
ょ
っ
と
お
洒
落
を
し
て
外
に

で
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
自
然
を
感

じ
て
も
ら
い
た
い
の
は
勿
論
の
こ
と
で
す

が
、
お
洒
落
を
す
る
こ
と
が
長
寿
の
秘
訣

の
ひ
と
つ
と
さ
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

(

木
村)

記

後

集

編

題
字
：
角
川
誠
様

春キャベツが出てきましたね。

１人でキャベツ半分食べてしまえ

ます。

簡単で美味しい、 あっという間に

なくなる人気のメニューです。

作り方

材料

レシピ紹介

キャベツはザク切りにして、 さっと茹でて水気を切っておく。

　耐熱容器に汁気を切ったツナ缶、 蜂蜜、 醤油を入れてほぐし

合わせて電子レンジで１分加熱する。

好みでラー油を入れた２に （たっぷりラー油が美味しいと思

います）、 １で茹でたキャベツを加え、 さっとあえる。

１．

２．

３．

（ 2 人分） 
キャベツ 　    半分 

ツナ缶 　　        １缶 

蜂蜜 　　　           大さじ 2/3 

醤油 　　　          大さじ１半 

ラー油 　　   適量 

ラ ー 油 は 好 み で す が、 私

は結構入れた方が美味し

いと思います。 醤油はお

好みで増やしても。


