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【
塩
分
と
寿
命
】

健
康
あ
れ
こ
れ

谷
口 

英
司

　

今
回
は
塩
分
と
寿
命
に
つ
い
て
の
お
話
を

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
く
塩
分
の
取
り
す

ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
、
と
い
い
ま
す
ね
。

ど
う
し
て
塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
良
く
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？
特
に
高
血
圧
の
要
因
の
１
つ

に
塩
分
の
取
り
す
ぎ
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
塩

分
は
ミ
ネ
ラ
ル
分
と
し
て
大
切
で
す
が
普
段

の
食
事
で
は
過
剰
に
摂
取
し
て
い
る
た
め
血

管
を
傷
つ
け
健
康
上
に
問
題
を
お
こ
し
ま
す
。

　

今
年
の
２
月
に
発
表
さ
れ
た
都
道
府
県
別

の
平
均
寿
命
調
査
に
よ
る
と
、
長
野
県
が
男

女
と
も
に
１
位
だ
そ
う
で
す
。
長
野
県
で
は

県
を
挙
げ
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
し
、
生
活

習
慣
病
に
関
す
る
住
民
向
け
研
修
会
へ
の
参

加
を
呼
び
掛
け
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
各
家
庭

に
訪
問
し
塩
分
指
導
を
行
い
ま
し
た
。
何
事

も
地
道
な
努
力
が
大
切
な
ん
で
す
ね
。
血
管

の
健
康
＝
寿
命
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
、
日
頃
か
ら

塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
は
十
分

注
意
し
、
愛
知
県
も
長
寿
の

県
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

台
湾
の
政
府
・
国
会
議
員
と
交
流

台
湾
の
政
府
・
国
会
議
員
と
交
流

秋
き
ぬ
と 

目
に
は
さ
や
か
に 

見
え
ね
ど
も 

風
の
音
に
ぞ 

お
ど
ろ
か
れ
ぬ
る

　

風
の
音
だ
け
で
な
く
、
日
差
し
や
風
の
肌
触
り

な
ど
ふ
と
し
た
時
に
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
季
節
を

迎
え
ま
し
た
。
皆
様
お
変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
で

し
ょ
う
か
？

　

こ
の
７
月
、
当
院
が
そ
の
開
設
に
か
か
わ
り
中

心
的
な
役
割
を
担
い
続
け
て
き
た
N
P
O
法
人
在

宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療
所
・
市
民
全
国
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
が
台
湾
の
行
政
、
国
会
議
員
と
の
介
護
保

険
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
、
理
事
長

は
じ
め
５
人
の
ス
タ
ッ
フ
が
参
加
し
て
き
ま
し

た
。

　

介
護
保
険
が
、
世
界
で
初
め
て
導

入
さ
れ
た
の
は
ド
イ
ツ
で
す
が
、
次

に
日
本
、
そ
し
て
韓
国
が
そ
れ
に
続

き
、
台
湾
で
も
導
入
が
計
画
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
国
で
基
に
な
る
文
化

や
制
度
は
大
き
く
異
な
り
ま
す
が
、

高
齢
化
の
急
速
な
進
行
と
い
う
点
で
は
同
じ
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。
医
療
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
制
度

に
よ
っ
て
縛
ら
れ
て
お
り
、
在
宅
で
皆
様
が
満
足

し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
と
思
え
ば
、
今
で
き
る
こ

と
を
行
う
だ
け
で
な
く
。
制
度
の
在
り
方
に
も
関

心
を
寄
せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ア
ジ
ア
の
人
々

と
繋
が
り
、
広
い
視
野
で
物
事
を
考
え
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
台
湾

の
在
宅
医
療
は
20
年
前
の
日
本
の
在
宅
医
療
と
同

じ
よ
う
な
レ
ベ
ル
で
あ
り
、
在
宅
医
療
へ
の
理
解

は
ほ
と
ん
ど
な
い
と
い
っ
て
い
い
状
態
で
し
た
。

畑
理
事
長
は
、
在
宅
医
療
の
良
さ
を
丁
寧
に
説
明

し
ま
し
た
が
、
ど
こ
ま
で
理

解
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

台
湾
の
参
加
者
は
、
立
法

院
（
国
会
）
行
政
院
（
官
庁
）

の
重
職
ば
か
り
で
し
た
。

　

ま
た
、
台
湾
か
ら
の
国
費

留
学
に
よ
り
あ
い
ち
診
療
所

で
も
実
習
を
し
た
胡
淑
恵
看

護
師
は
、
そ
の
経
験
を
基
に
日
本
と
台
湾
の
比
較

を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
と
は
別
に
懇
親
会
な
ど
で
も

様
々
な
方
と
の
交
流
の
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で

き
、
さ
ら
な
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
え
た
出
張
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
回
、
台
湾
の
施
設
見
学
も
予
定
し
て
い
ま
し

た
が
台
風
の
為
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

在宅医療の素晴らしさを

話す畑理事長

日本の着物を着て

発表する胡淑恵看護師

～
番
外
編
～

台風で街中は大荒れ。木が
いたるところに倒れていま
した。

帰国日は台風一過でこの青
空。観光地も見学してきま
した。

台湾の国会議員、官庁の方々と

（在宅医療については、
本号3面からシリーズ
連載をスタートします。
詳しくはそちらをご覧
ください）

▲

▲



×
風
邪
の
常
識
・
非
常
識

風
邪
と
は
？

風
邪
と
は
？

　

風
邪
と
い
う
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
と

な
っ
て
お
こ
る
最
も
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
あ

り
、
ほ
と
ん
ど
は
軽
症
で
自
然
に
治
る
病
気

で
す
。

　

乳
児
お
よ
び
幼
児
で
は
、
症
状
は
２
～
３

日
目
に
最
も
強
く
な
り
、
10
～
14
日
か
け
て

徐
々
に
改
善
し
ま
す
。
咳
は
長
引
く
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
確
実
に
良
く
な
り
ま
す
。

　

年
長
児
と
若
者
で
は
、
症
状
は
5
　

～
7
日

で
お
さ
ま
る
の
が
ふ
つ
う
で
す
。

貴
方
は
子
ど
も
が
風
邪
を
ひ
い
た
ら

ど
う
し
ま
す
か
？

市
販
薬
を
買
っ
て
飲
ま
せ
お
さ
ま
ら
な
け
れ

ば
受
診
す
る

昔
も
ら
っ
た
医
療
機
関
の
薬
を
飲
ま
せ
る

す
ぐ
に
医
療
機
関
に
受
診
す
る

ほ
っ
て
お
く

す
べ
て
間
違
い
！

市
販
薬
を
買
っ
て
飲
ま
せ

お
さ
ま
ら
な
け
れ
ば
受
診
す
る

　

「
６
歳
未
満
の
小
児
に
市
販
の
風
邪
薬
を
飲

ま
せ
て
は
い
け
な
い
」
こ
れ
が
世
界
的
な
考

え
方
に
な
っ
て
い
ま
す
。「
12
歳
ま
で
は
飲
ま

せ
な
い
方
が
よ
い
」
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

風
邪
は
自
然
に
治
る
病
気
な
の
で
薬
の
効
果

が
あ
る
と
は
「
早
く
治
る
」
、
「
楽
に
治
る
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

　

風
邪
薬
を
飲
む
の
と
飲
ま
な
い
の
で
治
る

ま
で
の
時
間
に
差
が
な
い
こ
と
が
最
近
の
研

究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
症
状
が

楽
に
な
ら
な
い
こ
と
も
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

つ
ま
り
効
果
は
な
い
の
で
す
。

　

効
果
が
な
い
だ
け
で
な
く
、
風
邪
薬
に
は

副
作
用
の
発
現
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら

使
用
し
な
い
方
が
い
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る

の
で
す
。

　

日
本
で
は
市
販
薬
が
い
つ
ま
で
も
売
ら
れ

て
い
ま
す
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
買
え

る
よ
う
に
し
よ
う
な
ど
と
い
う
話
が
あ
り
ま

す
。
何
故
で
し
ょ
う
ね
。

××

昔
も
ら
っ
た
医
療
機
関
の
薬
を

飲
ま
せ
る

××
　

医
療
機
関
の
薬
は
市
販
薬
と
違
っ
て
そ
の

時
の
症
状
・
病
態
に
対
し
て
処
方
さ
れ
ま
す
。

今
の
症
状
が
そ
の
時
と
同
じ
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
ま
た
市
販
薬
よ
り
使
用
量
が
多
い
の
が

普
通
な
の
で
副
作
用
も
そ
れ
だ
け
多
く
出
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
市
販
薬
は
飲
ま
な
い

方
が
い
い
が
処
方
薬
は
飲
ん
で
も
い
い
と
い

う
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。

　

処
方
薬
は
医
師
が
責
任
を
取
る
の
で
医
師

に
委
ね
て
い
る
の
で
す
。
昔
処
方
し
た
薬
に

医
師
は
責
任
を
取
り
ま
せ
ん
。

す
ぐ
に
医
療
機
関
に
受
診
す
る

××
　

医
療
機
関
も
客
商
売
的
な
要
素
を
持
っ
て

い
ま
す
。
多
く
の
利
用
者
は
薬
を
も
ら
っ
た

り
注
射
を
し
て
も
ら
う
こ
と
を
期
待
し
て
受

診
し
ま
す
か
ら
、
そ
の
期
待
に
応
え
よ
う
と

不
要
な
薬
や
注
射
を
使
う
場
合
が
な
い
と
は

い
え
ま
せ
ん
。

　

薬
を
処
方
し
た
り
注
射
を
す
る
と
収
入
は

増
え
ま
す
。
薬
が
不
要
で
あ
る
こ
と
の
説
明

は
訪
問
時
間
を
長
く
し
ま
す
。

　

注
射
を
希
望
す
る
患
者
さ
ん
に
薬
も
出
さ

な
い
で
納
得
し
て
帰
っ
て
い
た
だ
く
に
は
と

て
も
時
間
と
労
力
が
必
要
で
す
。

　

う
っ
か
り
す
る
と
つ
か
わ
な
い
方
が
い
い

薬
が
処
方
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ほ
っ
て
お
く

××
　

風
邪
の
時
に
は
消
化
が
よ
く
て
お
な
か
の

負
担
に
な
ら
な
い
も
の
を
取
り
、
十
分
な
水

分
を
足
ら
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
う
っ
か

り
す
る
と
２
次
感
染
を
お
こ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
か
ら
十
分
な
観
察
が
必
要
で
す
。

﹁
水
分
補
給
に
務
め
な
が
ら
、
注
意
深
く
観

察
し
て
経
過
を
見
る
。﹂
が
正
解
で
す
。

受
診
が
必
要
な
場
合

受
診
が
必
要
な
場
合

呼
吸
が
お
か
し
い

　
︵
早
い
、
苦
し
そ
う
、
雑
音
が
す
る
︶

血
痰
、
黄
緑
色
の
痰
が
出
る

飲
ま
な
い
、
食
べ
な
い

誤
嚥
後
の
咳

QQ
・・・・

３
か
月
未
満
の
乳
児
の
咳
、
発
熱
な
ど
、

い
つ
も
と
違
え
ば
す
ぐ
に
受
診
し
て
下
さ
い
。



　「
母
に
は
軽
い
認
知
症
が
あ
り
ま
す
が
、
月

に
１
回
は
外
来
に
連
れ
て
き
て
受
診
は
欠
か

し
て
い
ま
せ
ん
。
先
日
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
て

３
日
間
点
滴
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
そ
の

後
、
在
宅
医
療
を
受
け
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。
母
は
家
の
中
に
他
人
が
入
り
込
む

こ
と
を
嫌
う
の
で
す
が
、
在
宅
医
療
を
受
け

た
方
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」

野
津

 

清

街
の

風
景

第八回
　

『
食
の
安
全
』

　
　

～
農
薬
と
食
品
添
加
物
～

　

0
.
2
4
％‐

限
り
な
く
ゼ
ロ
に
も
等
し
い
こ
の

値
は
、
日
本
の
農
産
物
の
中
で
、
有
機
農
産
物
の
占

め
る
割
合
で
あ
る
。

　

有
機
農
業
と
は
、
農
薬
に
頼
ら
ず
、
輪
作
・
緑
化
・

堆
肥
と
い
っ
た
手
法
を
利
用
し
て
、
土
壌
生
産
効
率

を
維
持
し
、
病
気
を
回
避
す
る
農
業
で
あ
る
。

2
0
0
6
年
、
有
機
農
業
推
進
法
が
成
立
し
、
国
は

農
産
物
の
大
量
生
産
か
ら
、
食
の
安
全
を
高
め
る
方

針
へ
シ
フ
ト
チ
ェ
ン
ジ
し
た
。…

に
も
か
か
わ
ら
ず
、

前
述
し
た
割
合
は
、
野
菜
の
0
.
3
4
％
、
米
の

0
.
1
2
％
、
果
樹
の
0
.
0
8
％
な
ど
、
極
め
て

低
調
な
値
を
示
し
て
い
る
。
（※

）

　

『
食
品
添
加
物
が
キ
レ
る
子
を
作
る
』
と
語
る
の

は
、
食
品
の
加
工
や
添
加
物
に
長
年
従
事
さ
れ
た
安

倍
司
氏
。
“
食
品
添
加
物
の
神
様
”
と
ま
で
言
わ
れ

た
同
氏
は
、
あ
る
日
、
娘
の
誕
生
日
を
祝
う
べ
く
早
々

に
帰
宅
し
た
こ
と
に
よ
り
、
人
生
が
一
変
し
た
。
テ
ー

ブ
ル
に
並
ん
だ
、
娘
の
大
好
き
な
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
を

口
に
し
た
途
端
、
「
こ
れ
は
娘
に
は
食
べ
さ
せ
ら
れ

な
い
」
と
本
能
的
に
感
じ
、
そ
の
翌
日
、
会
社
に
辞

表
を
提
出
し
た
。
そ
の
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
を
開
発
し
た

の
は
、
阿
部
氏
自
身
で
あ
っ
た
と
い
う
。

　

農
薬
や
食
品
添
加
物
の
お
か
げ
で
、
楽
に
簡
単
に

食
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。
し
か
し
、
「
食
の

安
全
」
が
叫
ば
れ
て
い
る
今
日
、
食
に
対
す
る
自
ら

の
価
値
基
準
は
、
今
一
度
再
考
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。　

（※

平
成
23
年
度
「
国
内
の
総
生
産
量
と
格
付
数
量
」
よ
り
）

シ
リ
ー
ズ

①
外
来
に
通
え
る
の
に
な
ぜ
在
宅
医
療
？

①
外
来
に
通
え
る
の
に
な
ぜ
在
宅
医
療
？

　

在
宅
医
療
の
対
象
者
は
「
在
宅
で
療
養
を

行
っ
て
い
る
患
者
で
あ
っ
て
、
疾
病
、
傷
病

の
た
め
に
通
院
に
よ
る
療
養
が
困
難
な
者
」

と
さ
れ
て
お
り
、
主
治
医
が
判
断
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
「
独
歩
で
家
族
の
助
け

を
借
り
ず
に
通
院
で
き
る
者
な
ど
」
は
対
象

に
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
健
康

保
険
で
在
宅
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
そ
の
こ
と
と
在
宅
医
療
を
受

け
た
方
が
い
い
か
は
別
の
問
題
で
す
。

　

お
母
様
の
場
合
、
幸
い
外
来
の
点
滴
で
改

善
し
ま
し
た
が
、
入
院
が
必
要
に
な
る
一
歩

手
前
で
し
た
。
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
る
前
に
診

察
を
受
け
て
い
れ
ば
、
点
滴
も
必
要
が
な
か
っ

た
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

高
齢
者
の
死
亡
原
因
の
中
で
肺
炎
は
第
１

位
で
あ
り
最
近
高
齢
者
の
増
加
に
よ
り
我
が

国
の
全
体
の
死
亡
原
因
の
中
で
肺
炎
は
４
位

か
ら
３
位
に
上
が
り
ま
し
た
。

　

我
が
国
の
医
療
が
世
界
に
誇
る
の
は
フ

リ
ー
ア
ク
セ
ス
と
い
っ
て
、
い
つ
で
も
い
ろ

い
ろ
な
医
療
機
関
に
受
診
で
き
る
こ
と
だ
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
お
母
様
の
場
合
、
容
易

に
通
院
が
で
き
れ
ば
も
う
少
し
早
く
受
診
が

で
き
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
月
に
１
回
の
外
来

診
療
だ
け
で
は
慢
性
疾
患
の
管
理
は
で
き
て

も
、
ち
ょ
っ
と
し
た
体
調
の
変
化
へ
の
対
応

は
後
手
に
回
る
傾
向
が
あ
る
た
め
に
、
在
宅

医
療
を
お
勧
め
し
た
の
で
す
。

在
宅
医
療

在
宅
医
療
は
、
御
家
族
と
二
人
三
脚
で
行
っ

て
は
じ
め
て
上
手
く
行
き
ま
す
。

私
た
ち
は
、
御
家
族
の
幸
せ
も
全
力
で
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

訪
問
診
察
は
週
１
回
、
又
は
２
週
に
１
回
定

期
的
に
行
い
ま
す
。

人
工
呼
吸
管
理
か
ら
癌
の
終
末
期
ケ
ア
ま
で

あ
ら
ゆ
る
医
療
に
対
応
可
能
で
す
。

『
入
院
の
要
否
の
判
断
は
在
宅
で
可
能
』
が

モ
ッ
ト
ー
で
す
。

訪
問
診
察
の
様
子

▲

本
号
よ
り
始
ま
り
ま
し
た
新
コ
ー
ナ
ー
﹃
シ
リ
ー

ズ
在
宅
医
療
﹄
で
は
、
在
宅
医
療
を
皆
様
に
も
っ

と
知
っ
て
頂
く
た
め
の
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

　

朝
晩
段
々
と
涼
し
く
な
り
、
昼
の
日
差
し
も

ま
る
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
猛
暑
と
豪
雨
で
大

荒
れ
だ
っ
た
今
年
の
夏
も
よ
う
や
く
終
わ
り
、

過
ご
し
や
す
い
季
節
を
迎
え
ま
す
ね
。

　

こ
の
季
節
は
、
冬
の
寒
さ
に
備
え
て
多
く
の

生
物
が
脂
肪
を
蓄
え
よ
う
と
し
ま
す
。
農
作
物

の
収
穫
期
と
も
相
ま
っ
て
、
食
欲
が
増
す
の
は

生
物
と
し
て
仕
方
が
無
い
こ
と
な
の
で
す…

。

と
、
体
重
増
加
の
言
い
訳
を
し
な
が
ら
、
秋
の

健
康
診
断
に
恐
れ
お
の
の
く
筆
者
の
よ
う
に
な

ら
ぬ
よ
う
、
皆
様
は
体
調

（
体
重
）
管
理
を
し
っ
か

り
し
て
、
実
り
の
秋
を
楽

し
ん
で
下
さ
い
ね
。

効果的な調理ポイント

・ アクが強く空気に触れると変色するので、 切ったらすぐに水に放すとよいですよ。

・ ビタミンＣは熱を加えても破壊されにくいので、 加熱料理にも向いています。

・ 丸ごと加熱してから切ると、 ビタミンの損失が少なくてすみますよ。

・ 皮にも栄養素が豊富に含まれているので、 皮も利用するとよいですよ。

・ 甘みを生かすなら、 じっくり加熱するとよいですね。

・寒さに弱いので冷蔵庫での保存には向かないです。１５℃位の温度が保存に最適です。

旬の食材

「さつまいも」

天
高
く
○
○
肥
ゆ
る
秋

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

黄色い旗が照明されているか青色の回
転灯が回っているときは、時間外でも
診察が行えます。時間外専用番号
８９１－５９５５までお電話下さい。

月会費５００円で送迎致します。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 11 時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時

夜9時まで
畑

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

11時～12時

※秋祭りの企画も募集しています。楽しいアイデアをお寄せ下さい。

始めました !!

をクリック

http://www.facebook.com/

あいち診療会

今後、情報を発信して

いきますので、是非ご

登録をお願い致します。

第3週7時以降は野村

著者近影 ※嘘です

厨房 より

か
き
つ
ば
た
11
号
の
発
行
が
遅
れ
、
９
月
号
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。


