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当
院
で
は
時
間
外
で
も
医
師
が
い
る
時
に
は

対
応
す
る
こ
と
を
お
約
束
し
て
黄
色
い
旗
と
回

転
灯
で
そ
の
対
応
の
可
否
を
お
知
ら
せ
し
て
き

ま
し
た
が
、
電
話
で
の
相
談
に
24
時
間
対
応
す

る
体
制
を
整
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

通
院
中
の
方
で
、
体
調
に
変
化
が
あ
り
相
談

し
た
い
場
合　
　
　
　
　
　
　
　

に
お
か
け
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
に
は
診
察
券
を
ご
用
意
の
上
、

Ｉ
Ｄ
番
号
と
、
お
名
前
、
電
話
番
号
を
お
話
し

く
だ
さ
い
。
電
子
カ
ル
テ
で
確
認
の
の
ち
そ
の

番
号
に
お
電
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
ま
で
同
様
医
師
が
滞
在
し
て
い
る
と
き
に

は
回
転
灯
ま
た
は
旗
の
照
明
を
点
灯
し
て
い
ま

す
。

　

時
間
外
対
応
強
化
の
体
制
を
と
る
こ
と
に
よ

り
時
間
外
対
応
加
算
の
算
定
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

時
間
外
の
対
応
強
化
に
つ
い
て
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー

一
般
利
用
開
始
の
お
知
ら
せ

　

生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
で
は
、
そ

の
効
果
の
検
証
の
た
め
の
研
究
を
目
的
と
し
た

無
作
為
割
り
付
け
研
究
期
間
が
終
了
致
し
ま
し

た
。
統
計
的
に
明
ら
か
な
有
意
差
こ
そ
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
実
際
利
用
し
て
頂
い
た
方
の

何
人
か
か
ら
と
て
も
い
い
評
価
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
こ
の
試
み
を
広
く
皆
様
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
ま
し
た
。

【
金
木
犀
】

健
康
あ
れ
こ
れ

堀
内 

藤
子

　

今
秋
は
気
候
の
影
響
で
二
度
、
甘
い
香
り

を
楽
し
め
た
。
金
木
犀
の
優
し
く
甘
い
香
り

に
包
ま
れ
、
さ
ら
に
吸
い
込
み
秋
を
感
じ
る
。

（
キ
ン
モ
ク
セ
イ
）
っ
て
ど
ん
な
字
!?
そ
う
思

い
な
が
ら
訪
問
ス
タ
ー
ト
！
一
件
目
の
お
宅

で
「
犀
」
の
字
に
介
護
者
さ
ん
と
頭
を
捻
る
。

疑
問
を
残
し
て
は
帰
り
難
く
、
一
緒
に
調
べ

て
納
得
。
書
け
ん
ね
ー
っ
と
二
人
で
唸
る
。

二
件
目
は
？
話
す
機
能
に
制
限
が
あ
る
利
用

者
さ
ん
。
「
サ
イ
」
「
ム
ロ
オ
サ
イ
セ
イ
」
「
サ

イ
カ
ワ
」
動
物
の
サ
イ
、
室
生
犀
星
、
犀
川

と
次
々
に
出
る
。
さ
ら
に
、
「
ア
ズ…

」
と
繰

り
返
す
。
ア
ズ
？
私
の
宿
題
と
す
る
。
ア
ズ

…

は
伏
せ
て
、
三
件
目
以
降
の
訪
問
は
先
述

の
知
識
を
ひ
け
ら
か
す
ズ
ル
い
私
。
金
木
犀

一
色
で
こ
の
日
の
訪
問
は
終
了
。
思
わ
ぬ
お

題
で
苦
笑
い
の
訪
問
先
の
皆
様
、
ゴ
メ
ン
ナ

サ
イ
。
香
り
も
運
べ
ば
良
か
っ
た
で
す
ね
。

私
に
は
「
金
木
犀
」
、
皆
様
の
表
情
が
彩
ら
れ

た
花
木
に
な
っ
た
。

梓
川
（
ア
ズ
サ
ガ
ワ
）
→
信
濃
川
水
系
犀
川
の

上
流
域
を
示
す
別
称
。

インフルエンザ
予防接種を開始しました

※体温 37.5℃以上の方、具合の悪い方は受けられません。

　　　　　　　でお受けいただけます。予約なし

前日までにご予約いただき、予約時間までに

手続きを完了させて頂ければ、他の診察で待っ

ている方の間に入って予防接種を行います。

６５歳以上  ( 名古屋市助成 )

一般 ( 今まで受診等の無い初めての方 )

１２歳以下  (1 回目接種 )

1000 円

3000 円

2000 円

( 今まで受診等のある方 ) 2000 円

 (２回目接種 ) 1000 円

午前の診療 10時以降

午後の診療　いつでも

※医師への質問などない方に限ります。

発熱・咳・下痢嘔吐が続いている方は

感染防止のため来院前にお電話での予

約をお願いします。

　

生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
の
基
本
的

な
考
え
方
は
、
あ
る
程
度
の
知
識
と
健
康
管
理

へ
の
態
度
を
身
に
つ
け
る
こ
と
に
よ
り
、
受
診

回
数
、
検
査
回
数
を
減
ら
し
、
無
駄
な
医
療
費

を
使
わ
ず
に
よ
り
良
い
健
康
管
理
が
で
き
る
よ

う
に
な
る
こ
と
で
す
。

　

な
お
、
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
の

利
用
に
あ
た
っ
て
は
、
自
己
管
理
が
可
能
に
な

り
、
３
か
月
に
１
回
程
度
の
受
診
で
健
康
維
持

が
可
能
に
な
る
ま
で
の
間
生
活
習
慣
病
管
理
料

の
算
定
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
・

予約なしでも可能ですが
前日までの予約で待ち時間を短縮できます

予約可能時間

　

対
象
は
最
終
受
診
か
ら
処
方
日
数
の
間
で
す
。

処
方
等
が
切
れ
て
い
る
方
（
例 

1
週
間
処
方
で

8
日
目
の
方
）
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

再
診
ご
と
に
５
点 

３
割
負
担
の
方
で
15
円

８
９
５-

６
６
３
７

糖
尿
病 

　

 
 

8
0
0
点 

 

2
4
0
0
円

高
血
圧 

 
 
 
 

7
0
0
点　

2
1
0
0
円

脂
質
異
常
症 

6
5
0
点　

1
9
5
0
円　

※※

(

3
割
負
担
の
方)

　
　

１
カ
月
に
１
回



10月6日　第一回笹原健康まつりが開かれました。

イベントいっぱい ・出店いっぱいで大盛り上がり。

今回はその楽しい様子をお届けいたします。

来
年
の
準
備 

の
ん
び
り
進
行
中

　

大
成
功
と
な
り
ま
し
た
秋
祭
り
で
す
が
、

来
年
も
多
く
の
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ

く
た
め
反
省
会
を
行
い
ま
し
た
。

憩いの学校

重度心身障がい児･者

受け入れサービス

秋の読書会
スポーツの秋、食欲の秋、読書の秋・・今年の憩いの

学校の秋は“読書の秋”をしよう！と読書会を行いま

した。題材は、皆のよく知っている

飛び出す絵本のようにして、「うんとこしょ～、どっ

こいしょ。それでもかぶは抜けません」面白おかしく

読んでみます。

かぶは抜けるかな～？　ハラハラどきどき

子守唄みたいで気持ちいい～

日頃、絵本にあまり関心をしめさない子たちも、チラッ

とみてから「ん？」と、とても興味深げにお話を聞き

動く絵を見てくれていました。

　

なかなか皆で一緒に絵本を見る機会、お話を聴くとい

う機会が少ないのですが、今回のこの読書会で、皆の

キラキラした目を見ることができ、こんなに興味を

持って見てくれた事がうれしく、今後も続けていけた

らいいなと思いました。

“大きなかぶ”

華やかなマジック

“長い木ーッ”
への願いを込めて

当たるかな？ BINGO もドキドキ

 
 意

見
・
感
想

　

2
つ
の
会
場
の
行
き
来
が
大
変 

　

砂
利
が
歩
き
に
く
い 

　

机
と
椅
子
が
少
な
い 

　

子
供
た
ち
が
沢
山
参
加
し
て
く
れ
た
が
、

　

そ
の
対
応
が
足
り
な
か
っ
た

　

子
供
向
け
の
食
べ
物
も
あ
っ
た
ら
な
ぁ 

 

他
に
は
↓
こ
ん
な
意
見
も

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
の
発
表
が
素
晴
ら

し
か
っ
た
。
こ
の
地
域
で
活
動
し
て
い
る

他
の
方
に
も
発
表
し
て
も
ら
え
た
ら
・
・
・

『
自
分
た
ち
の
活
動
を
発
表
し
た
い
』
『
楽

し
い
事
を
し
て
い
る
人
が
い
る
よ
』
な
ど

な
ど
、
是
非
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

　

反
省
会
の
後
は
、
お
酒
も
交
え
た
交
流

会
。 

『
自
分
た
ち
も
楽
し
み
な
が
ら
地
域
を
盛
り

上
げ
る
』
そ
ん
な
実
行
委
員
会
に
協
力
し

て
い
た
だ
け
る
方
も
募
集
中
で
す
!! 

診
療
所
の
お
祭
り
か
ら

　
　
　
　

地
域
の
お
祭
り
へ

　

多
く
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て
、
あ
い
ち

診
療
所
は
開
設
か
ら
23
年
目
を
迎
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
へ
の
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
た
い
と
始
め
た
秋
祭
り

で
す
が
、
『
よ
り
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
も

ら
い
た
い
』
『
地
域
を
も
っ
と
元
気
に
』
と

の
思
い
か
ら
笹
原
健
康
祭
り
へ
と
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
お
祭
り
の
実
行
委
員
に
は
、
町

内
会
や
学
童
、
診
療
所
の
患
者
さ
ん
な
ど
、

こ
の
地
域
に
お
住
ま
い
の
様
々
な
立
場
の

方
が
企
画
段
階
か
ら
参
加
し
て
く
れ
ま
し

た
。
今
後
も
多
く
の
方
に
関
わ
っ
て
い
た

だ
き
、
地
域
の
交
流
の
場
と
成
れ
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。



【お問い合わせ先】

編
集
後
記

〒468-0049
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

　

兄
の
結
婚
式
の
為
、
お
休
み
を
い
た
だ
い
て

長
崎
へ
。
久
々
に
故
郷
の
田
舎
道
を
散
策
し
て

い
る
と
、
顔
を
出
し
た
の
は
鎌
を
い
っ
ぱ
い
に

広
げ
た
大
き
な
カ
マ
キ
リ
。
「
こ
の
島
の
虫
は

今
も
変
わ
ら
ず
巨
大
だ
な
ぁ
」
と
、
網
を
振
り

回
し
て
い
た
頃
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

　

祖
父
母
の
家
が
あ
っ
た
場
所
で
、
親
戚
の
お

じ
さ
ん
が
「
こ
の
辺
も
変
わ
っ
た
な…

。
」
眼

前
の
海
が
、
砂
浜
か
ら
砂
利
に
な
り
、
水
も
高

く
ま
で
満
ち
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
潮

の
流
れ
か
、
は
た
ま
た
地
球
温
暖
化
の
影
響
か
。

変
わ
ら
な
い
よ
う
に
見
え
て
、
そ
こ
に
あ
る
自

然
も
少
し
ず
つ
変
化
し
て
い
る
ん
で
す
ね
。

　

変
わ
る
も
の
、
変
わ
ら
な
い
も
の…

。
全
て

を
乗
せ
て
地
球
は
今
日
も
回
り
ま
す
。
日
々
を

大
事
に
生
き
て
、
願
わ
く
は
明
日
を
少
し
で
も

良
い
日
に
変
え
ら
れ
ま
す
よ
う

に
。
祖
母
の
「
次
は
あ
ん
た
だ

ね
」
攻
撃
を
受
け
流
し
な
が
ら

も
、
郷
愁
に
浸
る
秋
で
し
た
。

効果的な調理ポイント

・ 加熱すると酵素の働きが弱まるので、 薬効を得るなら生食がよいですよ。

・ 酵素の効果は細胞を細かくする方が効果的なので、 すりおろすとよいです。

・ アクが強く変色しやすいので、 皮をむいたら酢水につけると変色を防げます。

・ 切ったやまのいもが変色しても食用には問題はないです。

・ 調理時に手がかゆくなるのは皮付近に在るシュウ酸カルシウムの針状の結晶が壊されてバラ　

　バラになり、 手や口などにささるためです。 酸に弱いので、 あらかじめ酢水につけておくとよ　

　いですよ。 かゆみが起こった時は、レモン汁や食酢を薄めたもので軽く洗い流すとよいでしょう。

旬の食材

「山芋」

長
崎
ノ
ス
タ
ル
ジ
ー

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

月会費５００円で送迎致します。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 11 時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時

夜9時まで
畑

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

11時～12時

第3週7時以降は野村

厨房 より


