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【
事
始
め
】

健
康
あ
れ
こ
れ

桜
井 

美
加
　

　

寒
さ
に
耐
え
て
、
じ
っ
と
眠
り
に
入
る
冬
。

そ
れ
で
も
本
当
は
、
次
に
訪
れ
る
春
の
準
備

に
忙
し
い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
12
月
に
入

る
と
ど
こ
と
な
く
年
の
瀬
、
暮
れ
の
気
分
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
ね
。
と
は
言
え
、

い
ま
す
ぐ
何
か
を
始
め
る
と
言
う
訳
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
・
・
・
。

　

12
月
８
日
は
、
そ
ん
な
ぼ
ん
や
り
と
し
た

気
分
に
「
さ
あ
、
は
じ
め
る
よ
」
と
気
合
を

入
れ
て
く
れ
る
節
目
の
日
で
す
。

　

「
事
始
め
」
と
は
、
お
正
月
準
備
の
「
事
」

を
始
め
る
日
。
年
賀
状
、
大
掃
除
（
泣
）
、
ク

リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
用
意
（
嬉
）
、
初
詣

は
何
処
に
行
こ
う
か
な
（
♡
）
、
新
し
い
カ
レ

ン
ダ
ー
と
手
帳
を
買
っ
て
・
・
・
等
々
。
あ

あ
忙
し
い
！
と
て
も
気
合
だ
け
で
は
足
り
ま

せ
ん
ね
。

　

12
月
は
一
年
の
中
で
一
番
短
く
、
時
間
が

足
り
な
く
感
じ
る
季
節
で
す
。
忙
し
さ
に
か

ま
け
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
通
り
過
ぎ
て
し

ま
う
こ
の
月
、
ど
う
か
皆
さ
ま
体
調
に
は
十

分
お
気
を
付
け
下
さ
い
ね
。

　

そ
し
て
感
謝
の
心
と
共
に
、
新
玉
の
春
を

迎
え
ま
し
ょ
う
。

　

さ
あ
、
も
う
い
～
く
つ
寝
る
と
、
お
正
月
？

　

今
年
は
例
年
に
増
し
て
厳
し
い
寒
さ
が
続
き
ま
す
。
寒
さ
に
負
け
て

布
団
に
く
る
ま
る
箕
虫
さ
ん
や
、
炬
燵
を
背
負
う
亀
さ
ん
も
増
え
て
き

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
本
年
を
彩
っ
た
各
事
業
所
の
イ
ベ
ン
ト
を
御
紹
介

い
た
し
ま
す
。
皆
様
の
笑
顔
に
元
気
を
貰
っ
て
、
何
事
も
億
劫
が
る
箕

虫
さ
ん
や
亀
さ
ん
を
ふ
っ
飛
ば
し
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
！
！

イ
ベ
ン
ト

野
並
デ
イ
ケ
ア
で
は
、
８
月
に
夏
祭
り
を
行
い

ま
し
た
。
法
被
を
着
た
職
員
と
一
緒
に
、
ヨ
ー

ヨ
ー
掬
い
や
ヒ
ラ
ヒ
ラ
キ
ャ
ッ
チ
な
ど
の
ゲ
ー

ム
で
体
を
動
か
し
ま
す
。

運
動
の
後
は
か
き
氷
と
綿

菓
子
を
ぱ
く
り
っ
。

懐
か
し
い
味
に
、
子
供
時

分
の
お
話
し
に
も
花
が
咲
き

ま
し
た
。

11
月
に
は
、
喫
茶
店
へ
お
出
掛
け
し
て

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
予
算
と
メ
ニ
ュ
ー
を

見
比
べ
て
、
「
何
に
し
よ
う
か
ぁ
・
・
・
」

楽
し
み
な
が
ら
、
頭
の
体
操
が
出
来
ま

す
ね
。

10
月
と
い
え
ば
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
。
仮
装
と
焼
き
ド
ー
ナ
ツ
作
り
に

挑
戦
!!
生
地
を
混
ぜ
る
と
こ
ろ
か
ら
一
緒
に
行
い
ま
す
。
泡
だ

て
器
を
持
つ
と
、
今
度
は
パ
テ
ィ
シ
エ
さ
ん
に
変
身
。
興
味
深

そ
う
に
ボ
ー
ル
を
覗
き
込
み
、
ま
ぜ
ま
ぜ
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お
い
し
そ
う
に
焼
け
る
ド
ー
ナ
ツ
に
、
皆
、
お

口
を
あ
け
て
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。
少
し
冷
め

て
か
ら
や
っ
と
「
い
た
だ
き
ま
す
」
ど
の
子
も

お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ
ま
し
た
。

秋
の
味
覚
祭
と
題
し
て
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
大
会
を
行
い
ま
し
た
。
小
春
日

和
の
空
の
下
、
炭
火
で
焼
い
た
秋
の
食

材
を
楽
し
み
ま
す
。
外
で
乾
杯
す
る
と
、

自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
す
ね
。

満
１
０
０
歳
の
誕
生
日
を
む
か
え
た

山
下
ツ
ル
さ
ん
で
す
。
職
員
手
作
り
の
大

き
な
ケ
ー
キ
を
前
に
満
面
の
笑
顔
。
阿
部

総
理
か
ら
賞
状
が
贈
ら
れ
感
無
量
で
涙
を

流
さ
れ
た
と
ご
家
族
か
ら
伺
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
長
生
き
し
て
く
だ

さ
い
。

喫茶店へお出かけ 夏祭り

ハロウィンパーティー

100歳お誕生日会

バーベキュー大会

の
ご
紹
介

カボチャやお化けなどの
お面を付けて変身～。



おしらせ

年
末
年
始
の
予
定

あいち診療所野並 

あいち診療所滝の水

通所リハビリテーション

訪問診察

複合型サービス　憩いの庄
重度心身障がい児・者受け入れサービス

訪問看護

訪問リハビリテーション

のなみ居宅介護支援事業所

12 月 1 月

28（土）29（日）30（月）31（火）1（水）2（木）3（金）4（土）
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○ ○ ○

○

○

○

○

× × × × × ×

○ ○ ○× × × × ×

×

× × ×× × ×

× × ×

× × × × × ×× ×

×

○

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
？
と
思
っ
た
ら

①咳が出る時はマスクをつける
　鼻からあごまでピッタリと

②ティッシュなどで口と鼻を
　押さえる

③顔をそむけて 1m以上離れる

④鼻汁・痰を含んだティッシュ
　はすぐに（フタ付きの）ゴ
　ミ箱へ

咳エチケット
発
熱
、
咳
、
下
痢
、
嘔
吐
の
あ
る
方
は
電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し

ま
す
。
待
ち
時
間
を
短
縮
し
ま
す
。

電
話
予
約
な
し
に
受
診
さ
れ
た
場
合
、
院
外

（
自
宅
、
車
な
ど
）

で
の
待
機
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
12
月
上
旬
か
ら
出
は
じ
め
て
1
月
か
ら
3
月

に
か
け
て
流
行
し
ま
す
。
合
併
症
を
併
発
し
て
重
症
化
す
る
こ
と
も

あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

 

○
早
め
に
受
診
し
て
治
療
を
受
け
ま
し
ょ
う

 

○
水
分
を
十
分
に
補
給
し
ま
し
ょ
う

 

○
安
静
に
し
て
十
分
な
休
息
を
。
学
校
や
職
場
は
休
み
ま
し
ょ
う

 

○
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
り
ま
し
ょ
う
（
左
図
）

第
2
回　

私
た
ち
の
勉
強
会　

開
催
し
ま
し
た

　

私
た
ち
の
健
康
は
多
く
の
人
々
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
域
全
体

の
「
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
力
」
を
向
上
さ
せ
よ
う
と
、
こ
の
辺
り
の

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
の
皆
様
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
く
勉
強
会
を
9
月
か

ら
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
い
ま
す
。

超
高
感
度
診
断
シ
ス
テ
ム
導
入
！

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
は
簡
易
測
定
キ
ッ
ト
で
行
い
ま
す
が
、
従

来
の
キ
ッ
ト
は
発
症
後
24
時
間
経
ち
ウ
イ
ル
ス
が
十
分
増
加
し
な
い
と

陽
性
に
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
治
療
薬
は

ウ
イ
ル
ス
を
殺
す
の
で
は
な
く
、
増
殖
を
抑
え
る
よ
う
に
働
く
の
で
早

く
開
始
す
る
ほ
ど
効
果
が
期
待
で
き
る
の
で
す
。

　

当
院
で
は
従
来
の
１
０
０
分
の
１
以
下
の
ウ
イ
ル
ス
量
で
も
診
断
で

き
る
キ
ッ
ト
を
導
入
し
ま
し
た
。

「
あ
れ
っ
」
と
思
っ
た
ら
早
目
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

カードを掲げて賛成・反対を

考えます。

診療所外の医療・福祉関係者 15 名

診療所スタッフ 28 名の合計 43 名

が参加しました。

交流会で親睦を深めます。
講演の様子

　

11
月
20
日
に
開
催
し
た
第
2
回
の
講
師
は
、

様
々
な
団
体
の
活
動
を
支
援
し
、
地
域
の
活

性
化
を
応
援
し
て
い
る
桑
原
由
次
氏
。“
リ
ス

ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
”
に
つ
い
て
、
危
険
を
予

見
し
管
理
す
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
考
え

方
が
必
要
か
講
じ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
、
「
人
は
ミ
ス
を
す
る
」
こ
と
を
前
提

と
し
て
、
ミ
ス
が
起
き
に
く
い
仕
組
み
・
た
と
え
ミ
ス
が
起
き
て
も
事

故
に
繋
が
り
に
く
い
仕
組
み
を
作
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。
カ
ー
ド
を

掲
げ
て
意
思
表
示
を
し
た
り
、
自
分
が
当
事
者
な
ら
ば
ど
の
よ
う
に
考

え
る
か
発
表
し
た
り
と
、
聞
く
人
も
参
加
し
な
が
ら
一
緒
に
学
び
ま
し

た
。

来
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

憩いの学校

○

○

○

○

○ ○ ○

○

× × × × × ×

× × × ×

縮小して必要時のみ

縮小して
必要時のみ

○○

○

外
来

在
宅
医
療
関
連



野
村 

秀
樹

認
知
症
コ
ラ
ム

第二回
　
『
チ
ー
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
へ
行
っ
た
？
』

「
今
ま
で
外
来
に
通
院
し
て
い
て
、
看
護
師

さ
ん
に
は
採
血
く
ら
い
し
か
し
て
も
ら
っ

て
い
な
か
っ
た
の
に
、
何
で
い
き
な
り
訪

問
看
護
の
話
が
出
て
く
る
の
で
す
か
？
」

　

認
知
症
の
男
性
の
お
話
で
す
。
ご
夫
婦
仲
が

よ
く
、
奥
さ
ん
が
い
つ
も
世
話
を
し
て
い
ま
し

た
。
旦
那
さ
ん
は
い
つ
も
奥
さ
ん
を
「
チ
ー
ち
ゃ

ん
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
あ
る
日
の
こ
と
、

そ
ば
に
い
る
奥
さ
ん
に
む
か
っ
て
、
旦
那
さ
ん

が
「
チ
ー
ち
ゃ
ん
は
ど
こ
へ
行
っ
た
？
」
と
真

顔
で
聞
き
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
た
奥
さ
ん
は

「
チ
ー
ち
ゃ
ん
は
私
よ
」
と
い
い
ま
す
が
、
「
あ

な
た
で
は
な
く
て
「
本
物
の
チ
ー
ち
ゃ
ん
は
ど

こ
に
い
る
？
」
と
重
ね
て
聞
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
は
カ
プ
グ
ラ
症
候
群
と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。
大
概
は
身
近
な
人
が
見
た
目

そ
っ
く
り
な
別
人
と
入
れ
替
わ
っ
て
い
る
。
さ

ら
に
は
、
本
物
は
ど
こ
か
別
の
と
こ
ろ
に
い
る

と
い
っ
た
妄
想
が
で
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
こ
の
よ
う
な
妄
想
を
正
す
こ
と

は
難
し
い
の
で
、
本
人
が
安
心
す
る
よ
う
な
説

明
を
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
奥
さ
ん
も

「
チ
ー
ち
ゃ
ん
は
今
仕
事

中
で
も
う
じ
き
帰
っ
て
く

る
よ
」
と
説
明
し
て
い

る
そ
う
で
す
。

シ
リ
ー
ズ

　

当
院
で
は
在
宅
医
療
を
、
入
院
医
療
と
外

来
診
療
の
中
間
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

入
院
し
た
こ
と
の
あ
る
方
は
ご
存
知
か
と

思
い
ま
す
が
、
病
院
に
は
看
護
師
が
た
く
さ

ん
い
て
、
定
期
的
に
状
態
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行

い
、
ま
た
処
置
な
ど
の
多
く
は
看
護
師
が
行

い
ま
す
。
入
院
中
状
態
が
安
定
し
て
く
る
と

主
治
医
と
会
う
機
会
が
ど
ん
ど
ん
少
な
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
看
護
師
が
き
ち

ん
と
情
報
収
集
を
し
て
報
告
を
し
て
い
る
の

で
、
体
調
が
変
化
す
れ
ば
医
師
が
す
ぐ
対
応

し
ま
す
。
訪
問
看
護
の
一
つ
の
役
割
は
病
院

の
中
の
看
護
師
の
よ
う
に
患
者
さ
ん
の
状
態

を
把
握
し
て
、
医
師
に
情
報
を
伝
え
る
こ
と

に
あ
り
、
こ
れ
が
あ
る
か
な
い
か
は
医
師
の

診
療
の
質
に
大
き
な
違
い
が
生
じ
る
の
で
す
。

②
訪
問
看
護
は
必
要
な
の
？

②
訪
問
看
護
は
必
要
な
の
？

訪
問
看
護
の
最
も
大
切
な
役
割
は

在
宅
医
療

皆
様
が
病
気
に
な
り
に
く
い
︵
病
気
を
悪
化

さ
せ
な
い
︶
生
活
の
仕
方
が
で
き
る
よ
う
に

応
援
す
る
役
割
で
す
。

　

誰
も
が
た
ば
こ
が
健
康
に
良
く
な
い
こ
と

は
ご
存
知
か
と
思
い
ま
す
。
禁
煙
を
強
要
す

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
も
ち
ろ
ん
や

め
る
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
の
で
、
ご
希
望

な
ら
そ
の
お
手
伝
い
も
し
ま
す
が
、
た
ば
こ

以
外
に
も
ご
自
分
で
気
が
付
か
な
い
で
健
康

を
損
ね
て
い
る
こ
と
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。

看
護
師
は
そ
れ
ら
の
こ
と
を
皆
様
と
一
緒
に

見
つ
け
出
し
、
そ
れ
を
修
正
す
る
こ
と
の
お

手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
の
言
う
こ
と
に
は
全
く
耳
を
貸
さ
な

い
頑
固
お
や
じ
で
あ
っ
て
も
、
看
護
師
の
言

う
こ
と
だ
け
は
聞
く
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
看
護
師
は
患
者
さ
ん
を
元
気
に
す
る
こ

と
だ
け
で
な
く
、
介
護
し
て
い
る
ご
家
族
の

負
担
も
減
ら
し
て
、
ご
家
族
に
も
楽
を
し
て

い
た
だ
く
こ
と
を
考
え
て
い
ま
す
。
次
の
号

に
は
実
際
に
ご
利
用
く
だ
さ
っ
た
皆
様
に
訪

問
看
護
師
に
つ
い
て
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
ょ
う
。

一人一人の健康を

決め細かくチェックして

病気にならない、

病気を悪化させない状態

を作ります。

訪問看護

笑
顔を届

け
に
・

・・



【お問い合わせ先】
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

　

山
里
は　

冬
ぞ
寂
し
さ
ま
さ
り
け
る　

　
　
　

人
目
も
草
も　

か
れ
ぬ
と
思
え
ば

効果的な調理ポイント

葉に近い部分は、 辛味が弱くかたいので、 おろしやサラダが向いていますね。

真ん中部分は、 甘味があるので煮物が最適でしょう。

先端部分は、 辛味が強く繊維も多いので、 汁の実や漬物がよいでしょう。

葉は、 漬物や汁の実、 おひたしなどがいいですね。

皮は千切りにして、 きんぴらがグッドです。

大根おろしにすると、 時間が経つにつれて、 ビタミンを失い味も落ちますから、

使う直前におろすようにしましょう。

旬の食材

「大根」

禿
山
の
楽
し
み

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 11 時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時

夜9時まで
畑

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

11時～12時

第3週7時以降は野村

厨房 より
大根は部位によって味が違いますのでそれぞれの

料理法でおいしく召し上がってくださいね。

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

秋
を
彩
っ
た
紅
葉
も
は
ら
は
ら
と
散
り
、

木
々
は
寒
々
し
く
肌
を
晒
し
て
い
ま
す
。
冒
頭

の
和
歌
に
も
あ
る
よ
う
に
、
こ
の
季
節
は
寒
さ

も
相
ま
っ
て
ど
こ
か
寂
し
い
気
持
ち
に
な
り
が

ち
で
す
ね
。

　

で
も
、
よ
ぉ
く
周
り
を
見
回
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
冬
山
に
映
え
る
赤
い
実
、
北
方
か
ら
渡
っ

て
き
た
カ
モ
の
群
れ
な
ど
、
こ
の
季
節
な
ら
で

は
の
美
し
い
情
景
が
見
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
木
々

の
冬
芽
を
啄
ば
む
ス
ズ
メ
や
コ
ゲ
ラ
は
、
葉
を

落
と
し
た
禿
山
で
は
よ
り
観
察
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
皆
さ
ん
も
、
冬
な
ら
で
は
の
楽
し
み
を

見
つ
け
て
、
寒
さ
に
負
け
ず
に
い
き
ま
し
ょ
う

ね
。

我
が
家
の
犬
は

落
ち
葉
ガ
サ
ゴ
ソ
が

冬
の
お
楽
し
み


