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あいち診療所野並

【
快
眠
の
す
す
め
】

健
康
あ
れ
こ
れ

岩
切
あ
つ
子

　

寒
さ
が
身
に
し
み
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

こ
ん
な
時
は
温
か
い
お
風
呂
に
入
り
冷
え

き
っ
た
体
を
温
め
た
い
で
す
ね
。
で
は
、
体

に
と
っ
て
理
想
的
な
お
風
呂
の
温
度
は
？

38
℃
～
40
℃(

体
温
に
近
い
温
度)

が
理
想
的

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
副
交
感
神
経
が
優
位

に
働
き
、
体
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
筋
肉
も
弛
緩

し
だ
し
ま
す
。
そ
れ
が
疲
れ
を
と
り
眠
気
を

誘
う
の
で
す
。
10
分
以
上
つ
か
る
の
が
体
を

芯
か
ら
温
め
る
の
で
お
勧
め
で
す
。
肩
こ
り

解
消
に
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。
体
が
温
ま
り
、

そ
の
後
冷
え
始
め
る
時
に
眠
く
な
り
ま
す
。

　

忘
れ
て
は
い
け
な
い
の
が
「
水
分
補
給
」
。

冷
た
い
物
を
飲
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

そ
れ
で
は
せ
っ
か
く
温
ま
っ
た
体
の
深
部
を

冷
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。
人
肌
の
ミ
ネ
ラ
ル

ウ
ォ
ー
タ
ー
か
、
温
め
た
牛
乳
が
オ
ス
ス
メ

で
す
。
特
に
牛
乳
の
成
分
は
眠
り
を
促
進
す

る
た
め
、
快
眠
に
つ
な
が
り
ま
す
。
入
浴
で

疲
れ
と
睡
眠
が
と
れ
る
と
い

い
で
す
よ
ね
。
入
浴
も
休
養

の
一
つ
と
し
て
考
え
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

新年がめでたいのは白紙のキャンパスがそこにあるからです。

あいち診療会は 「この地域が日本で一番在宅医療が受けやすい地域になる」 ことを目標にしました。

一緒にこのキャンバスを埋めていきませんか？

「ここを日本で一番在宅医療が受けやすい地域にする会」の会員を募集します。 申し込みは受付まで。

新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
１
４
年
元
旦
　
　
あ
い
ち
診
療
会
　
理
事
長
　
畑 

恒
土



11
月
よ
り
1
階
受
付
で
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
す
、
山
本
真
琴
で
す
。 

医
療
業
界
は
初
め
て
の
経
験
で
す
が
、

早
く
業
務
を
覚

え
て
頑
張
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し

ま
す
。

現
状
に
満
足
し
な
い

　

皆
様
に
感
謝
の
心
を
込
め
て
、
新
春
の
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
は
、
「
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
」
と

い
う
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
理
念
へ

と
、
改
め
て
原
点
回
帰
し
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
の
最
終
目
標
を
し
っ
か
り
と
考
慮
し
ま
す
。

そ
し
て
、
皆
様
が
心
身
と
も
に
快
適
に
暮
ら
せ

る
よ
う
、
現
状
に
満
足
せ
ず
、

よ
り
質
の
高
い
日
常
生
活
で

の
活
動
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
じ
っ
く
り
寄
り

添
っ
て
考
え
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

皆
で
一
緒
に
楽
し
め

る
機
会
を
増
や
せ
た

ら
い
い
な
！

初
め
ま
し
て
。
理
学
療
法
士
の
平
山
裕

己
で
す
。
経
験
年
数
は
少
な
い
で
す
が
、

地
域
の
皆
様
に
頼
ら
れ
る
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
で
き
る
よ
う
一
生

懸
命
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

10
月
か
ら
、
憩
い
の
学
校
に
て
、
働
か

せ
て
い
た
だ
き
、
気
づ
き
の
多
い
毎
日

で
す
。
進
歩
し

て
成
長
し
て
い

き
た
い
で
す
。

﹁
お
も
て
な
し
﹂
の
心
を
持
っ
て
皆
様

を
お
迎
え
し
ま
す

　

皆
で
一
緒
に
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
み
た

い
と
い
う
思
い
は
強
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か

現
実
は
厳
し
く
・
・
。
今
年
は
で
き
る
だ
け
イ

ベ
ン
ト
（
？
）
皆
で
一
緒
に
参
加
で
き
る
レ
ク

レ
ー
シ
ョ
ン
を
数
回
で
も
増
や
し
て
い
け
た
ら

い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶

び
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
度
の
流
行
語
に
も

な
り
ま
し
た
が
、
今
ま

で
以
上
に
ご
利
用
者
さ

ま
に
満
足
し
て
頂
け
る

よ
う
に
「
お
も
て
な
し
」

の
心
を
持
っ
て
皆
様
を
お
迎
え
し
た
い
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

11
月
に
入
社
し
ま
し
た
下
西
で
す
。
は

や
1
ヶ
月
が
す
ぎ
利
用
者
様
方
に
、「
も

う
何
年
も
前
か
ら
庄
に
い
た
よ
う
だ
」

と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま

す
。

2
人
の
娘
の
母
で
す
。

こ
ち
ら
で
お
世
話
に
な
っ
て
あ
っ
と
い

う

間

の

2

ヶ

月
。
日
々
と
て

も
大
切
に
過
ご

す
よ
う
に
な
り

ま
し
た
！

前田 かほり

仕
事
・
家
事
・
子
育
て
、
が
ん
ば
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま

す
。

平山 裕己 山本 真琴

渡邊 花織

下西 政子

今年の目標と新年のご挨拶

憩
い
の
庄

憩
い
の
学
校

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

訪
問
看
護

心
は
い
つ
も
1
年
生
。
新
た
な
気
持
ち

で

頑

張

り

ま

す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し

ま
す
。

名倉 純代都築 澄江

　

テ
レ
ビ
で
は
殺
伐
と
し
た
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く

見
ま
す
。
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
た
関
係
は
、
ち
ょ
っ

と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
か
ら
生
ま

れ
る
と
思
い
ま
す
。
誰
か
を
思
い
や
る
に
は
、

良
く
話
を
し
て
気
持
ち
に
添
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
相
手
を
思
い
や
り
、
理
解
し
あ
う
こ
と
で

信
頼
関
係
を
育
み
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
よ
り
良

く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

互
い
を
思
い
や
る

気
持
ち
を
持
つ

事務事務憩いの
学校

憩いの
庄

憩いの
庄

リハビ
リ

受付

通
所
リ
ハ
ビ
リ



　

「
人
は
生
物
と
し
て
の
適
切
な
時
期
よ
り
も
1
年

早
く
、
未
熟
な
状
態
で
生
ま
れ
て
く
る
」
と
は
、
ア

ド
ル
フ
・
ポ
ル
ト
マ
ン
の
生
理
的
早
産
説
。
確
か
に

人
間
は
、
生
ま
れ
て
す
ぐ
に
外
敵
に
対
し
て
身
を
守

る
べ
く
ほ
ぼ
完
成
さ
れ
て
生
ま
れ
る
、
他
の
動
物
と

は
異
な
る
。
し
か
し
我
々
は
、
未
熟
な
状
態
で
生
ま

れ
よ
う
と
も
、
生
後
の
可
能
性
に
は
無
限
の
余
地
を

有
し
て
い
る
。

　

人
は
、
子
供
の
頃
に
聞
い
た
話
や
、
読
ん
だ
絵
本

で
造
ら
れ
る
、
と
私
は
思
う
。
そ
し
て
、
足
り
な
い

も
の
を
身
に
付
け
な
が
ら
ど
う
に
か
大
人
に
な
っ
た

今
、
再
び
子
供
の
こ
ろ
に
読
ん
だ
絵
本
に
出
会
う
と
、

何
処
か
気
恥
ず
か
し
さ
を
感
じ
る
ほ
ど
に
、
心
地
よ

く
胸
に
響
く
。

　

『
何
か
が
足
り
な
い
。
そ
れ
で
ぼ
く
は
楽
し
く
な

い
。
転
が
り
な
が
ら
、
歌
い
な
が
ら
、
ぼ
く
は
か
け

ら
を
探
し
て
る
。
足
り
な
い
か
け
ら
を
探
し
て
る
。
』

　

2
0
1
4
年
迎
春
。
今
年
も
、
足
り
な
い
か
け
ら

を
探
す
旅
路
が
始
ま
る
。
世
界
も
国
も
、
そ
し
て
一

個
人
と
し
て
の
我
々
も
、
た
と
え
ま
だ
ま
だ
未
熟
で

も
、
決
し
て
稚
拙
な
対
応
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
。

　

『
折
角
か
け
ら
を
見
つ
け
て
も
、
大
き
す
ぎ
た
り
、

小
さ
す
ぎ
た
り
。
そ
し
て
と
う
と
う
、
ぴ
っ
た
り
の

か
け
ら
に
出
会
い
ま
す
。
“
ぼ
く
の
か
け
ら
を
見
つ

け
た
ぞ
！
”
と
こ
ろ
が
、
あ
れ
？…

』

（※

引
用
：
絵
本
『
ぼ
く
を
探
し
に
』
シ
ェ
ル
・
シ

ル
ヴ
ァ
ス
タ
イ
ン
）

シ
リ
ー
ズ

在
宅
医
療

　両親を自宅で見送りました。あいち診療所と

の出会いにより出来たことです。もちろん先生

方にはお世話になりましたが、なんといっても

「～さん」と呼びかけられる訪問看護師さんの

支えがあってのことでした。

　初め、何をしてくださるの？何をお願いすれ

ば？と心配していました。が、生活のあらゆる

面で助けていただきました。

　痴呆の進んできた母の心にそい、散歩やドラ

イブへの同行。入浴の手伝い。飲み込みにくく

なった母のために、薬の服用方法、食事につい

ての助言など、とても参考になりました。洋式

便座に座してする、後始末の簡単な排便（浣腸）

方法を教えていただいた時は、「目からウロコ」

でした。介護に対する発想の転換ができた一瞬

です。

野
津

 

清

街
の

風
景

第九回
　

『
か
け
ら
を
探
す
旅
』

　
　

～
2
0
1
4
年
迎
春
～

　

A
さ
ん
は
調
子
の
い
い
時
に
は
診
療
所
ま
で
自
転

車
で
来
ま
す
。
先
日
体
が
痛
く
て
動
け
な
い
と
往
診

依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
「
最
近
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が

来
て
買
い
物
に
行
っ
て
く
れ
る
の
で
動
か
ん
く
な
っ

た
」
「
日
中
は
寒
い
の
で
布
団
に
入
っ
て
寝
て
い
る
」

　

A
さ
ん
は
独
居
で
す
。
施
設
に
は
入
ら
ず
で
き
る

だ
け
自
分
の
部
屋
に
居
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
物

忘
れ
も
始
ま
っ
て
薬
の
飲
み
忘
れ
も
出
始
め
た
よ
う

で
す
。

　

A
さ
ん
に
は
訪
問
看
護
が
必
要
で
す
。
A
さ
ん
の

生
活
は
少
し
で
も
長
く
家
で
暮
ら
し
た
い
と
い
う
自

分
の
希
望
と
矛
盾
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
人
が
ご
自

分
の
希
望
し
な
い
方
向
に
進
む
生
活
の
仕
方
を
し
て

い
る
の
に
、
そ
の
こ
と
に
気
が
付
き
ま
せ
ん
。
看
護

師
は
そ
ん
な
生
活
の
中
の
矛
盾
に
視
点
を
当
て
て
希

望
を
か
な
え
る
よ
う
に
応
援
し
ま
す
。

　

新
年
号
に
は
K
W
さ
ん
に
看
護
に
つ
い
て
コ
メ
ン

ト
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
K
W
さ
ん
は
名
前
の
掲
載

に
も
快
く
応
じ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

多
く
の
皆
様
に
コ
メ
ン
ト
を
い
た
だ
く
た
め
に
お
名

前
は
伏
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
様
の
コ
メ

ン
ト
に
期
待
し
ま
す
。

訪
問
看
護

K W

お世話になりました

　経管栄養の方法、吸引のテクニック、胃瘻を

作ってからはその管理など。

　何回も肺炎を起こした母は、入院することな

く、その都度自宅での点滴でことなきを得まし

た。

　ガンの末期を自宅で過ごした父も、毎日、必

要なら何度も訪問してくださる看護師さんに支

えられました。

　十二年に渡る介護の間には、家族がまいって

しまうこともありました。SOS の電話にどんな

時にも対応してくださいました。

　先生と密に連絡をとり、適切なアドバイスを

持って訪問していただける看護師さんは、わが

家に『安心』をもたらしてくれました。その笑

顔は「ほっ！」の源でした。



【お問い合わせ先】

編
集
後
記

〒468-0049
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

１月１１日 ( 土 )　鏡開き

この日には鏡餅 （正月などのハレの日に神仏に供える丸く平に作った餅） を下ろ

し、 お汁粉や雑煮にして食べます。

「開き」とは「切る・割る」という意味ですが、鏡開きは武家社会の行事だったため、

縁起のよい「開き」という言葉が使われました。 古くは「二十日（はつか）⇒刀柄（は

つか）」 につながることから、 １月２０日に執り行われる行事でしたが、 三代将軍

徳川家光が１月２０日に亡くなったため、 この日を避け、 １１日に行われるように

なりました。

お汁粉

の
し
の
し
コ
ー
タ
ロ
ー

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 11 時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時

夜9時まで
畑

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

11時～12時

第3週7時以降は野村

厨房 より

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

干
支
に
ち
な
ん
で
、
今
回
は
ウ
マ
の
お
話
を
。

　

ウ
マ
と
い
う
と
、
颯
爽
と
駆
け
る
姿
を
思
い
浮

か
べ
る
方
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。
で
も
私
に

と
っ
て
の
ウ
マ
は
、
の
ん
び
り
の
し
の
し
。
坂
の

街
長
崎
で
は
、
階
段
し
か
無
く
車
が
入
れ
な
い
所

も
多
い
の
で
、
最
近
ま
で
運
搬
に
ウ
マ
が
活
躍
し

て
い
ま
し
た
。
こ
の
と
き
使
わ
れ
た
ウ
マ
の
多
く

は
日
本
在
来
の
対
州
馬
と
い
う
種
類
で
す
。
生
活

が
便
利
に
な
る
に
し
た
が
っ
て
対
州
馬
の
個
体
数

は
減
少
し
、
1
9
5
2
年
に
は
2
4
0
8
頭
だ
っ

た
の
が
、
05
年
に
は
25
頭
と
1
0
0
分
の
1 

に

な
っ
て
い
ま
す
。
ウ
マ
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て

ゆ
っ
く
り
過
ご
し
て
い
た
昔
な
が
ら
の
生
活
自
体

が
、
絶
滅
危
惧
と
い
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

新
た
な
年
を
迎
え
、
競
走
馬
の
よ
う
に
突
き
進

む
年
と
な
れ
ば
言
う
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、

重
い
荷
物
を
担
い
で
大
変
な
時
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
そ
ん
な
時
も
対
州
馬
の

よ
う
に
優
し
い
瞳
で
の
し
の

し
と
着
実
に
歩
い
て
い
け
る

1
年
と
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

  

豊富な糖質がエネ

ルギーを生み出す


