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【
癒
し
の
時
間
】

健
康
あ
れ
こ
れ

渡
邊 

花
織

　

「
健
康
」
を
テ
ー
マ
に
、
今
、
自
分
が
取
り

組
ん
で
い
る
事
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
以
前
、
農
業
・
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
・
ト

マ
ト
栽
培
を
し
て
い
ま
し
た
。
生
命
力
の
あ

る
野
菜
を
作
る
に
は
、
健
康
な
土
作
り
が
と

て
も
大
切
、
と
い
う
こ
と
で
、
生
ご
み
堆
肥

づ
く
り
と
有
機
野
菜
栽
培
を
学
校
で
学
ん
だ

の
で
、
現
在
も
、
家
の
ベ
ラ
ン
ダ
の
、
手
づ

く
り
箱
で
、
生
ご
み
堆
肥
を
作
っ
て
い
ま
す
。

 

今
日
食
べ
た
も
の
を
切
り
刻
む
作
業
の
後
、

落
ち
葉
や
米
ぬ
か
の
入
っ
た 

床
材 

と
混
ぜ

る
作
業
、
こ
れ
も
、
落
ち
葉
の
と
て
も
い
い

匂
い
で
、
私
に
は
、【
癒
し
】
そ
の
も
の
で
す
。

ま
た
、
『
4
ヶ
月
間
、
悪
臭
の
出
る
ご
み
は
な

く
、
エ
コ
生
活
の
も
の
づ
く
り
で
、
1
年
後

に
は
、
種
ま
き
で
き
る
培
養
土
が
で
き
る
』
と
、

い
い
事
ば
か
り
。
空
気
を
好
む
微
生
物
発
酵

の
お
か
げ
か
、
顔
の
肌
も
つ
や
つ
や
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
（
友
人
3
人
も
同
じ
現
象
）
。

皆
様
も
、
簡
単
に
出
来
る
「
生

活
の
癒
し
」
を
見
つ
け
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
あ
い
ち
診
療
所
も
25
年

目
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
お
正
月
飾
り
と

し
て
、
毎
年
、
診
療
所
の
玄
関
に
色
を
添
え
、

厳
か
な
雰
囲
気
に
し
て
く
れ
て
い
る
“
松
の
盆

栽
”
。
皆
様
お
気
付
き
に
な
り
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
。
当
院
を
利
用
さ
れ
て
い
る
S
さ
ん
が
お

世
話
を
し
て
、
お
正
月
の
時
期
に
飾
っ
て
下

さ
っ
て
い
ま
す
。

　

プ
レ
ハ
ブ
の
玄
関
を
飾
り
始
め
て
今
年
で
24

回
目
に
な
る
こ
の
松
で
す
が
、
元
の
持
ち
主
は

盆
栽
を
見
な
が
ら
少
し
で
も
家
で
暮
ら
し
た
い

と
い
っ
て
家
に
帰
ら
れ
た
当
時
75
歳
の
肺
が
ん

の
患
者
さ
ん
で
し
た
。
2
0
0
を
超
え
る
盆
栽

の
中
で
も
お
気
に
入
り
の
も
の
だ
っ
た
そ
う
で

す
。
た
っ
た
13
日
間
の
お
付
き
合
い
で
し
た
が
、

診
療
所
で
育
て
て
ほ
し
い
と
分
け
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　

と
て
も
私
た
ち
の
手
に
お
え
る
代
物
で
は
な

く
、
当
時
奥
様
を
家
で
介
護
さ
れ
て
い
た
S
さ

ん
に
、
お
世
話
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。
S
さ
ん
に
当
時
の
様
子
を
う
か
が
う
と

「
訪
問
診
察
の
帰
り
に
ツ
ク
シ
と
っ
て
帰
っ
た

り
し
て
い
た
よ
。
あ
の
頃
は
先
生
も
暇
だ
っ
た

か
ら
ね
ー
」
と
懐
か
し
そ
う
に
話
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

　

S
さ
ん
に
お
世
話

を
し
て
頂
く
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
20
年
以

上
が
経
ち
、
松
は
樹

齢
1
0
0
年
を
超
え

盆
栽
が
つ
な
ぐ

る
ほ
ど
堂
々
と
立
派
に
育
ち
ま
し
た
。
高
齢
に

な
ら
れ
、
段
々
と
日
頃
の
世
話
が
大
変
に
な
っ

て
き
た
と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
正
月
を
境
に
、

松
は
い
ま
、
S
さ
ん
の
御
自
宅
を
離
れ
て
別
の

方
に
手
入
れ
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
S
さ
ん
、

長
い
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

松
を
通
し
て
繋
が
っ
た
診
療
所
と
患
者
さ
ん

達
。
い
つ
ま
で
も
診
療
所
の
早
春
の
シ
ン
ボ
ル

と
し
て
皆
様
の
目
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
大
事
に
守
っ
て
い
き
た

い
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
玄
関
奥
の
坪
庭
に
植
え
て
あ
る

ナ
ン
テ
ン
と
ボ
ケ
の
木
も
S
さ
ん
の
お
庭
か
ら

移
し
替
え
て
い
た
だ
い
た
も
の
だ
そ
う
で
す
。

ボ
ケ
の
色
鮮
や
か
な
花
が
つ
く
ま
で
あ
と
少
し

…

。
暖
か
く
な
っ
て
く
る
春
が
、
今
か
ら
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。

人
と
人

荒
木

ボケのつぼみが
ふくらんできました。
春もすぐそこですね。



　

名
古
屋
市
は
1
月
20
日
に
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中

毒
警
報
を
発
令
し
ま
し
た
。
（
そ
の
後
注
意
報
に

切
り
替
わ
っ
て
い
ま
す
）
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
感
染
者
数
も
増
加
し
て
お
り
、
愛
知
県
は
1

月
22
日
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
警
報
を
発
令
し
ま
し

た
。 ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

警
報
発
令

　

下
痢
、
嘔
吐
な
ど

胃
腸
風
邪
の
よ
う
な
症
状
を
起
こ
し
ま
す
。
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
人
の
手
を
介
し
て
食
品
が

汚
染
さ
れ
る
な
ど
、
人
か
ら
人
の
経
路
で
感
染
す

る
ケ
ー
ス
が
多
い
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

予
防
方
法
と
し
て

手
洗
い 

食
品
は
中
心
部
ま
で
十
分
加
熱
（
中
心
温

度 

85
～
90
℃
で 

90
秒
以
上
）
。 

調
理
器
具
な
ど
の
洗
浄
・
消
毒

ア
ル
コ
ー
ル
や
逆
性
石
鹸
は
効
果
が
あ
り

ま
せ
ん
。
十
分
な
洗
浄
後
、
熱
湯
（
85
～

90
℃
で 

90 

秒
以
上
）
又
は
次
亜
塩
素
酸

ナ
ト
リ
ウ
ム
で
の
消
毒
が
推
奨
さ
れ
て
い

ま
す
。 

患
者
の
吐
物
の
適
切
な
処
理 

ノ
ロ
ウ
ィ
ル
ス

発
熱
・
下
痢
の
時
は…

超
高
感
度
診
断
シ
ス
テ
ム
導
入
！

等
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
、
と
は
い
え
非
現
実
的
で

す
。

① 

例
の
食
パ
ン
工
場
の
ト
イ
レ
は
自
動
ド
ア
で

手
洗
い
も
し
て
い
ま
し
た
。

② 

カ
キ
フ
ラ
イ
を
言
わ
れ
た
と
お
り
に
加
熱
し

た
ら
、
カ
チ
カ
チ
の
カ
キ
フ
ラ
イ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

③ 

う
っ
か
り
使
う
と
次
亜
塩
素
酸
は
家
具
な
ど

の
変
色
を
起
こ
し
ま
す
。

　

あ
ま
り
騒
ぎ
立
て
る
と
生
レ
バ
ー
が
食
べ
ら
れ

な
く
な
っ
た
よ
う
に
、
カ
キ
フ
ラ
イ
も
レ
ス
ト
ラ

ン
の
メ
ニ
ュ
ー
か
ら
消
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

吐
物
の
処
理
だ
け
は
う
ま
く
や
り
ま
し
ょ
う
ね

（
別
紙
参
照
）

 !!

①②③④

祭
り
の
準
備 

着
々
と

　

笹
原
健
康
ま
つ
り
の
実
行
委
員
会
が
1
月
15

日
に
開
か
れ
ま
し
た
。
町
内
会
の
方
や
診
療
所

の
患
者
さ
ん
な
ど
、
様
々
な
立
場
の
方
が
実
行

委
員
と
し
て
祭
り
を
引
っ
張
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
会
議
で
は
、
お
祭
り
の
日
程
が
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。
決
定
次
第
か
き
つ
ば
た
紙
面

で
も
お
知
ら
せ
致
し
ま
す
。
ま
た
、
次
回
会
議

に
向
け
て
の
宿
題
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

宿
題
①　

健
康
祭
り
の
テ
ー
マ

宿
題
②　

子
供
を
惹
き
つ
け
る
ア
イ
デ
ィ
ア

ア
イ
デ
ィ
ア
が
う
か
ん
だ
方
、
意
見
や
要
望
が

あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
職
員
に
お
声
掛
け
下
さ

い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
と
思
っ
た
ら
、
慌
て
ず

に
ひ
と
呼
吸
し
ま
し
ょ
う
。
原
因
は
ウ
イ
ル
ス
で

あ
り
自
然
に
治
る
病
気
で
す
。
症
状
が
重
い
場
合

も
あ
れ
ば
感
染
し
て
も
全
く
症
状
が
出
な
い
こ
と

さ
え
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
軽
い
と
き

自
宅
で
安
静
に
し
て
い
ま
し
ょ
う
。
た
だ
の
風
邪

か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
医
療
機
関
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
を
移
さ
れ
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
重
い
と
き

初
め
か
ら
強
い
症
状
が
出
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防

す
。
早
め
に
受
診
し
て
抗
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
薬
を

使
う
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

富
士
フ
ィ
ル
ム
が
最
近
Ｔ
Ｖ
で
広
告
し
て
い
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
キ
ッ
ト
。
診
療
所
で
は

一
昨
年
か
ら
使
っ
て
い
ま
す
。
発
症
6
時
間
後
に

は
90
％
以
上
診
断
可
能
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
予
防
が
大
切
で
す
。
ほ
と

ん
ど
の
場
合
飛
沫
感
染
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
ウ
イ
ル
ス
が
空
気
中
を
漂
う
の
で
は
な
く
、

唾
液
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
が
唾
液
と
一
緒
に
口

の
中
に
入
る
の
で
す
。
手
や
ド
ア
ノ
ブ
に
つ
い
た

唾
液
の
中
の
ウ
イ
ル
ス
が
、
手
か
ら
口
に
入
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
手
洗
い
・
う
が
い
を

し
て
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。
（
ガ
ー
ゼ

の
マ
ス
ク
は
だ
め
で
す
よ
）

　

ノ
ロ
に
し
て
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
し
て
も
本

当
に
大
切
な
こ
と
は
、
流
行
期
に
は
十
分
な
体
調

管
理
を
し
て
、
感
染
し
て
も
乗
り
切
れ
る
体
力
を

維
持
す
る
こ
と
で
す
。

電
話
で
の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

待
ち
時
間
を
短
縮
し
ま
す
。

電
話
番
号　

8
9
5
-6
6
3
7

電
話
予
約
な
し
に
受
診
さ
れ
た
場
合
、
院
外

︵
自
宅
、
車
な
ど
︶
で
の
待
機
を
お
願
い
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。



野
村 

秀
樹

認
知
症
コ
ラ
ム

第三回
　
『
ス
プ
ー
ン
の
使
い
方
』

　

ス
プ
ー
ン
を
渡
さ
れ
て
「
使
い
方
を
実
演
し

て
み
せ
て
」
と
い
わ
れ
た
ら
、
ど
の
よ
う
な
動

作
を
し
ま
す
か
？

　

そ
の
方
は
70
歳
近
い
工
務
店
の
親
方
で
し

た
。
数
か
月
前
か
ら
漢
字
が
書
け
な
く
な
っ
た

と
の
訴
え
で
奥
様
と
一
緒
に
受
診
し
ま
し
た
。

一
方
で
、
自
分
で
車
を
運
転
し
て
仕
事
を
し
て

帰
っ
て
く
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

診
察
す
る
と
漢
字
の
読
み
書
き
が
か
な
り
障

害
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、
ス
プ
ー
ン

を
見
て
も
名
前
が
出
て
き
ま
せ
ん
。
「
ス
プ
ー

ン
で
す
ね
」
と
い
っ
て
使
い
方
を
尋
ね
る
と
、

し
ば
ら
く
ジ
ー
と
眺
め
て
い
て
片
目
に
あ
て
ま

す
。
表
情
は
真
剣
で
ふ
ざ
け
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
奥
様
の
話
で
は
腋
窩
体
温
計
を

渡
す
と
、
真
剣
に
耳
の
穴
に
突
っ
込
ん
だ
り
、

頭
に
載
せ
た
り
す
る
そ
う
で
す
。

　

言
葉
や
物
品
の
意
味
記
憶
が
障
害
さ
れ
る
特

殊
な
認
知
症
と
考
え
ら
れ
ま
し
た
。
い
わ
ゆ
る

記
憶
力
は
比
較
的
長
く
保
た
れ

る
の
で
、
し
ば
ら
く
自
分
で
生

活
が
で
き
ま
し

た
。

憩
い
の
学
校
に
は
２
人
の
サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
！

１
人
目
の
サ
ン
タ
さ
ん
は
紙
芝
居
を
読
ん
で
く
れ
、

２
人
目
の
サ
ン
タ
さ
ん
は
お
菓
子
を
配
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
と
違
う
雰
囲
気
に
、
み
ん
な
目
を
ま
ん
ま
る
く
し
て

楽
し
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

お
や
つ
は
ご
利
用
者
様
の
ご
家
族
か
ら
頂
い
た
手
作
り
の

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
。
み
ん
な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ク
リ
ス
マ
ス
に
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
が
コ
ー
ラ
ス
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
い
て
く
だ
さ
り
、
美
し
い
歌
声
に
皆
さ
ん

う
っ
と
り
と
聴
き
入
り
ま
し
た
。
ビ
ン
ゴ
大
会
で
は
、
サ

ン
タ
さ
ん
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
貰
い
ま
し
た
。

１
月
は
熊
野
神
社
で
の
初
詣
に
始
ま
り
、
鏡
開
き
の
ぜ
ん

ざ
い
作
り
、
福
笑
い
と
イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
。
福
笑

い
の
お
顔
の
よ
う
に
今
年
も
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
皆
で
ペ
ッ

タ
ン
ペ
ッ
タ
ン
つ
い
た
お
餅
の
よ
う
に
長
～
く
元
気
で
居

ま
し
ょ
う
ね
。

クリスマス会

クリスマス

ビンゴ大会初詣

ぜんざい作り

福笑い

イベント紹介
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

おこと汁　　野菜たっぷりの健康長寿食

「事」 とは祭事のことで、 事の神は 「田の神 ・農神」 を指します。 この日は農事

を始める日で、 代表的な農作物で作る 「おこと汁」 を食べ、 豊作を祈願します。

おこと汁の具はさといも、大根、にんじん、ごぼう、小豆、こんにゃく、 くわいなど、

土から取れるものなら何でもＯＫで、 味噌味で仕上げます。

野菜たっぷりの味噌汁で、 豊富なビタミン ・ ミネラル ・食物繊維と一緒に、 味噌

で良質なたんぱく質を取ります。 特に味噌のたんぱく質は発酵過程の酵素の働き

で消化吸収がされやすくなっており、 野菜たっぷりの味噌汁は、 健康長寿食です。

ガ
メ
ラ
襲
来
!?

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 11 時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時

夜9時まで
畑

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

11時～12時

第3週7時以降は野村

厨房 より

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

縁
日
な
ど
で
人
気
の
ミ
ド
リ
ガ
メ
、
正
式
和
名

は
ミ
シ
シ
ッ
ピ
ア
カ
ミ
ミ
ガ
メ
と
言
い
ま
す
。
名

前
の
通
り
、
日
本
に
は
本
来
居
な
か
っ
た
生
物
で
、

環
境
省
は
こ
の
た
び
特
定
外
来
生
物
に
指
定
す
る

方
針
を
固
め
ま
し
た
。

　

外
来
生
物
と
は
、
生
息
し
て
い
な
か
っ
た
地
域

に
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
移
入
さ
れ
た
生
物
の
こ

と
。
在
来
生
物
を
食
べ
た
り
、
餌
を
め
ぐ
っ
て
競

争
し
た
り
と
様
々
な
問
題
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

注
意
し
て
欲
し
い
の
は
、
こ
れ
ら
の
生
物
は
連
れ

て
こ
ら
れ
た
先
で
生
活
し
て
い
た
だ
け
で
悪
い
こ

と
は
し
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
。
御
馴
染
の
ワ
カ

メ
も
、
ひ
と
た
び
日
本
を
離
れ
る
と
爆
発
的
に
増

え
て
生
態
系
に
悪
影
響
を
与
え
る
と
し
て
「
世
界

の
侵
略
的
外
来
種
ワ
ー
ス
ト
1
0
0
」
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
（
ま
さ
し
く
、
ふ
え
る
わ
か
め
ち
ゃ

ん
）
。

　

皆
さ
ん
の
お
宅
の
イ
ヌ
、
ネ
コ
や
園
芸
植
物
な

ど
も
同
じ
で
す
。
“
安
易
な
気
持
ち
で
飼
わ
な
い
。

飼
う
の
で
あ
れ
ば
責
任
も
っ
て
最
後
ま
で
”
命
あ
る

も
の
に
対
す
る
敬
意
を
忘
れ
て

は
い
け
ま
せ
ん
ね
。


