
　

認
知
症
の
方
が
こ
ん
な
風
に
穏
や
か
に

過
ご
せ
る
よ
う
に
、
い
ま
、
そ
の
瞬
間
を

大
切
に
し
て
気
持
ち
が
い
い
と
感
じ
る
環

境
を
整
え
る
こ
と
が
認
知
症
ケ
ア
の
基
本

で
す
。
と
は
言
う
も
の
の
、
毎
日
の
こ
と

で
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
御
家
族
も
多

い
こ
と
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
時
は
、
積
極

的
に
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
出
掛
け
て
規
則

正
し
く
生
活
す
る
こ
と
は
認
知
症
の
方
に
は
良

い
刺
激
と
な
り
ま
す
。
御
家
族
か
ら
す
る
と

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
ゆ
と
り
が
で

き
、
一
緒
に
居
る
時
に
も
っ
と
愛
情
を
注
げ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

「
何
か
忘
れ
る
こ
と
が
多
い
気
が
す
る
し
、
年

の
せ
い
か
失
敗
も
あ
る
み
た
い
だ
け
ど
、
何
を

失
敗
し
た
か
も
思
い
出
せ
な
い
な
ぁ
。
特
に
支

障
も
な
い
よ
う
だ
し
、
家
族
も
近
所
の
人
た
ち

も
優
し
い
し
、
幸
せ
だ
な
ぁ
・
・
・
」

特
徴
１　

記
憶
障
害

が
あ
る
こ
と
。
そ

の
た
め
、
物
事
を

忘
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

特
徴
２　

思
考
判
断
力
の
障
害
が
あ
る
こ
と
。

自
分
に
と
っ
て
は
正
し
い
と
思
う
判
断
や
行
動

が
、
一
般
的
に
は
理
解
で
き
な
い
も
の
と
な
り

ま
す
。
で
は
、
認
知
症
の
方
は
何
も
判
ら
な
い

の
か
と
い
う
と
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
徴
３　

情
緒
感
情
面
は
障
害
を
受
け
な
い
の

で
す
。
嬉
し
い
・
腹
が
立
つ
・
楽
し
い
・

悲
し
い
な
ど
の
感
情
は
今
ま
で
通

り
に
感
じ
ま
す
。
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【
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
】

健
康
あ
れ
こ
れ

平
山
　
裕
己

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ピ
ー
ク
も
過
ぎ
、
春

の
陽
気
が
漂
い
始
め
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

寒
い
時
期
を
過
ぎ
、
運
動
に
は
快
適
な
季
節

と
な
っ
て
き
ま
す
ね
。
皆
さ
ん
は
、
定
期
的

な
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？

　

健
康
を
保
つ
に
は
、
定
期
的
な
運
動
が
良

い
こ
と
は
皆
さ
ん
ご
存
知
の
通
り
だ
と
思
い

ま
す
。
運
動
は
、
筋
肉
を
強
化
し
運
動
能
力

を
保
つ
だ
け
で
は
な
く
、
新
陳
代
謝
の
促
進

や
血
中
の
中
性
脂
肪
減
少
な
ど
に
よ
る
肥
満

の
解
消
、
自
律
神
経
機
能
の
向
上
に
よ
る
内

蔵
機
能
の
向
上
や
ス
ト
レ
ス
解
消
な
ど
の
効

果
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
定
期
的
な
運
動
＝
毎
日
の
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
と
考
え
て
し
ま
う
と
、
継
続
は
難
し

い
で
す
よ
ね
？
運
動
と
言
っ
て
も
、
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
な
ど
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
例
え
ば
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
に
階
段
を
使
っ
た
り
、

近
所
の
買
い
物
へ
は
車
を
使
わ
ず
に
行
く
な

ど
、
日
常
生
活
上
の
工
夫
に
よ
り
運
動
機
会

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

す
こ
し
運
動
不
足
だ
な
と

思
っ
て
い
る
方
、
健
康
を

維
持
す
る
為
に
も
ぜ
ひ
実
践

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

　

梅
も
一
斉
に
花
を
つ
け
て
一
雨
ご
と
に
春
め

い
て
き
ま
し
た
。
暖
か
な
季
節
の
訪
れ
が
待
ち

遠
し
い
で
す
ね
。
さ
て
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ
も
厳

し
か
っ
た
2
月
19
日
、
第
３
回
私
た
ち
の
学
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
高
齢
者
と
認
知
症
の
専

門
家
で
あ
る
伊
苅
弘
之
先
生
を
講
師
に
お
招
き

し
て
、
「
認
知
症
（
特
に
認
知
症
に
伴
う
行
動

障
害
）
へ
の
対
処
法
」
に
つ
い
て
次
の
よ
う
な

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

認
知
症
高
齢
者

の
方
に
は
3
つ
の

特
徴
が
あ
り
ま
す
。

学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た

第3回

医療法人さわらび会福祉村病院
副院長　伊苅 弘之 先生

　

あ
い
ち
診
療
所
で
も
、
も
の
忘
れ
外
来
や
ケ

ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
が
認
知
症
の
相
談
に
乗
っ
て
い

ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
下
さ
い
ね
。



　野並通所リハビリテーションでは、季節に合わ

せた作品を毎月作っていただいています。和紙を

ちぎって貼り付けて、粘土を丸めたお豆を添える

と・・・。2 月の作品は、可愛い鬼と艶やかなツ

バキになりました。手先と頭の体操になりますね。

　憩いの庄では節分の豆まきをおこないました。

憩いの学校からも２名ご利用者様をお招きして賑

やかに『鬼は外、福は内―！！』。豆にみたてたボー

ルが鬼に当たる度に大きな笑いが起きました。ひ

な祭りに向けた作品作りも開始しています。

野並通所リハビリテーション 憩いの庄

完成作品

節分

ひな祭り

イベント紹介

野
並
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
ご
利
用

の
S
さ
ん
は
、
趣
味
で
切
り
絵
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。
一
時
は
お
休
み
し
て
い
ま
し
た
が
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
に
通
い
出
し
、
再
び
創
作
を

始
め
て
い
ま
す
。

一
階
の
外
来
待
合
（
わ
い
わ
い
ル
ー
ム
）
に
て

実
際
の
作
品
を
展
示
予
定
で
す
。

皆
様
、
是
非
ご
覧
下
さ
い
。

お気に入りの 1 枚と

ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー



”

“

”

シ
リ
ー
ズ

在
宅
医
療

野
津

 

清

街
の

風
景

第十回
　

『
ぼ
く
が
い
る
よ
』

　
　

～
子
思
う
心
に
劣
ら
ぬ
子
の
心
～

　

Ａ
さ
ん
は
、
嫁
が
財
布
を
隠
し
た
と
い
っ
て
、

結
婚
し
た
娘
に
電
話
で
悪
口
を
言
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お
嫁
さ
ん
は
今
ま
で
一
生
懸
命
世
話
し

て
き
た
の
に
、
親
戚
か
ら
電
話
が
入
る
た
び
に
ノ

イ
ロ
ー
ゼ
に
な
り
そ
う
で
す
。
息
子
が
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
で
も
出
か
け
た
ら
と
勧
め
ま
す
が
、
Ａ
さ
ん

は
「
嫁
が
盗
み
に
入
る
か
ら
家
を
空
け
ら
れ
な
い
」

と
動
こ
う
と
し
ま
せ
ん
。
服
は
時
々
汚
物
で
汚
れ

た
ま
ま
に
な
っ
て
い
ま
す
が
ご
本
人
に
は
気
に
な

ら
な
い
よ
う
で
す
。
部
屋
の
掃
除
も
さ
せ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
。

　

こ
ん
な
時
に
は
訪
問
看
護
を
使
い
ま
し
ょ
う
。
Ａ

さ
ん
は
健
康
を
害
す
る
い
く
つ
も
の
問
題
を
抱
え

て
い
ま
す
。
お
嫁
さ
ん
と
対
立
し
て
い
い
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
汚
い
ま
ま
の
生
活
も
そ
の
ま
ま
に

で
き
ま
せ
ん
。
家
族
全
体
の
健
康
が
危
う
い
と
い
っ

て
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
問
題
を
解
決

す
る
の
も
看
護
師
の
役
割
で
す
。
は
じ
め
は
本
人

が
訪
問
を
拒
否
し
て
も
、
お
嫁
さ
ん
と
話
を
し
に

訪
問
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

実
際
に
訪
問
看
護
を
利
用
さ
れ
た
本
谷
様
に
コ

メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し
た
。

訪
問
看
護
そ
の
2

　家庭医のあいち診療所に通院していた義

父が、癌の終末期ケアを在宅医療の形で受

けたいと希望され、約三週間家族と過ごすこ

とが出来ました。義父を見送った五ヶ月後に義

母も在宅医療を受けることになり、約十一年に

わたりお世話になりました。

　義父の訪問看護や訪問リハビリを毎日とても

楽しみにしていた笑顔は、家族に安心と癒しを

与えました。

　認知症の義母は三度の骨折がありましたが、

通所リハビリに訪問リハビリも加わり自力で歩

ける生活を保っていました。看護師の方々の、

毎回義母や私への「何か困った時はすぐに

対応しますから遠慮なく電話してくださ

いね」という言葉が大きな

安心感になりました。

　看護実習生の方々の滞在実習で義母や

家族は楽しさを共有する機会もあり、閉鎖

的になりがちな家族介護を風通し良くして下

さったと思います。

　自宅で義父を看取った経験が義母の看取りを

する決心を強固なものにし、患者である両親が

良かったと思える介護をするには、あいち診療

所の方々に全面的にサポートしていただくこと

でしか実現できないと思い、家族はスタッフの

訪問を楽しみにしていました。

　両親を安らかに見送ることが出来て、関わっ

て下さった皆様に心から感謝いたします。　

　

“
『
な
ん
だ
か
最
近
、
み
そ
汁
の
味
が
ヘ
ン
。
』
ぼ

く
が
何
気
な
く
言
う
と
、
お
母
さ
ん
は
困
っ
た
顔

を
し
て
深
い
た
め
息
を
つ
い
た
。
『
実
は
ね
、
手
術

を
し
て
か
ら
味
と
匂
い
が
全
く
な
い
の
。
だ
か
ら
、

料
理
の
味
付
け
が
て
き
と
う
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て

…

』
。
”

　

「
伝
え
た
い
言
葉
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
第
5
回
日

本
語
大
賞
小
学
生
の
部
に
お
い
て
、
文
部
科
学
大

臣
賞
に
表
彰
さ
れ
た
森
田
悠
生
君
の
作
文
。

　

彼
は
、
長
い
入
院
生
活
か
ら
戻
っ
て
き
た
お
母

さ
ん
の
様
子
が
以
前
と
違
う
こ
と
に
気
が
付
い
た
。

料
理
の
味
が
急
に
濃
く
な
っ
た
り
薄
く
な
っ
た
り
。

そ
し
て
次
第
に
お
母
さ
ん
の
手
作
り
料
理
は
食
卓

か
ら
姿
を
消
し
、
ス
ー
パ
ー
の
お
惣
菜
が
並
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
。
そ
ん
な
状
況
を
見
て
、
一
つ
の
提

案
を
思
い
つ
く
。

　

“
ぼ
く
は
料
理
は
で
き
な
い
け
れ
ど
、
お
母
さ
ん

の
味
は
覚
え
て
い
る
。
ぼ
く
が
味
付
け
を
す
る
か

ら
、
一
緒
に
料
理
を
作
ろ
う
よ
。
”

　

治
癒
過
程
か
、
は
た
ま
た
抗
が
ん
剤
の
副
作
用

に
よ
る
味
覚
障
害
か
、
知
る
術
は
な
い
。
子
が
親

を
想
う
心
以
上
に
、
親
の
子
を
想
う
心
は
深
い
こ

と
を
、
吉
田
松
陰
は
「
親
思
う
心
に
ま
さ
る
親
心
」

と
詠
っ
た
。
し
か
し
、
子
が
親
を
想
う
心
も
ま
た

計
り
知
れ
な
い
。

　

“
ぼ
く
は
お
母
さ
ん
が
思
っ
て
い
る
よ
り
も
ず
っ

と
し
っ
か
り
し
て
い
る
。
だ
か
ら
、
ぼ
く
に
も
っ

と
頼
っ
て
も
い
い
よ
。
ぼ
く
が
い
る
よ
。
”

本谷スミエ様
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

旬の食材「たけのこ」

・ 皮の成分がセンイをやわらかくしてくれるので、 ゆでる時は皮をつけた

　ままゆでましょう。

・ 新鮮なものは生食できます。

・ ゆでる時にヌカを入れてゆでると、 ヌカがアクを吸着してくれます。 この

　時付く白色沈澱物はチロシンが組織から流れ出たものです。

・ えぐみ成分のシュウ酸はカルシウムと結合すると結石をつくるので注意

　してください。

お
命
頂
戴
！

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 11 時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時

夜9時まで
畑

午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

11時～12時

第3週7時以降は野村

厨房 より

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

左
の
イ
ラ
ス
ト
は
、
工
場
的
畜
産
を
無
く
す
活

動
を
し
て
い
る
N
P
O
法
人
ア
ニ
マ
ル
ラ
イ
ツ
セ

ン
タ
ー
が
発
表
し
た
も
の
で

す
。
皆
様
は
ど
の
よ
う
な
感

想
を
持
ち
ま
す
か
。

　

植
物
、
バ
ッ
タ
、
カ
マ
キ
リ
、

カ
エ
ル
、
ヘ
ビ
、
ワ
シ
、
ヤ

マ
ネ
コ
・
・
・
生
物
は
誰
も

が
誰
か
の
命
を
頂
き
、
繋
が

り
合
っ
て
生
き
て
い
ま
す
。

日
頃
意
識
し
ま
せ
ん
が
、
人
間
も
そ
の
繋
が
り
の

一
員
で
す
。

　

先
の
絵
の
よ
う
に
「
動
物
を
食
べ
な
い
」
と
い

う
選
択
は
、
生
物
で
あ
る
ヒ
ト
と
し
て
不
自
然
に

感
じ
ま
す
。
動
物
か
植
物
か
の
問
題
で
は
な
く
、

我
が
身
の
糧
と
な
っ
て
く
れ
た
生
物
た
ち
に
感
謝

す
る
。
貰
っ
た
命
の
分
だ
け
今
度
は
自
分
が
し
っ

か
り
生
き
る
。
大
人
に
な
る
と
な
か
な
か
言
わ
な

く
な
り
ま
す
が
、

た
ま
に
は
元
気
に

声

に

し

て

み

ま

し
ょ
う
。
「
い
た
だ

き
ま
す
!!
」

たけのこごはん

便秘を解消し
高血圧を予防する

下味をつけた たけのこを炊き込んでつくるたけのこごはんは

春の香りを満喫できる春ならではの料理です。


