
　

ソ
ン
ミ
サ
ン
マ
ウ
ル
は
住
民
が
必
要
な
も
の

を
自
ら
手
を
上
げ
、
資
金
を
だ
し
、
運
営
ま
で

し
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
こ
と
を
し
て
い
る
地
域

で
す
。
１
９
９
４
年
に
画
一
的
な
幼
稚
園
の
姿

に
疑
問
を
感
じ
た
共
稼
ぎ
の
夫
婦
25
組
が
、「
お

金
を
出
し
合
え
ば
、
自
分
た
ち
の
求
め
る
保
育

園
を
自
分
た
ち
で
作
れ
て
し
ま
う
の
で
は
？
」

と
考
え
て
共
同
育
児
施
設
「
私
た
ち
の
子
供
の

家
」
を
設
立
し
た
こ
と
が
ス
タ
ー
ト
だ
と
い
い

ま
す
。
そ
の
後
、
生
活
の
中
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ

て
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
、
カ
フ
ェ
な
ど
を
次
々
に

作
っ
て
い
っ
て
で
き
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
な
の

で
す
。
事
業
を
共
に
行
う
こ
と
で
連
帯
が
生
ま

れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
拡
大
し
て
き
た
と
い

い
ま
す
。

　

案
内
を
受
け
て
い
る
間
、
道
行
く
人
た
ち
が

笑
顔
で
手
を
振
り
あ
っ
て
あ
い
さ
つ
す
る
様
子

は
、
こ
ど
も
た
ち
が
友
達
に
手
を
振
る
の
と
同

じ
よ
う
に
自
然
で
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
し
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【
た
め
息
の
効
果
】

健
康
あ
れ
こ
れ

長
坂
　
綾
子

　

疲
れ
た
り
、
仕
事
で
行
き
詰
ま
っ
た
り
し

た
時
、
た
め
息
を
つ
い
て
し
ま
う
時
が
あ
り

ま
す
。
た
め
息
に
は
消
極
的
な
イ
メ
ー
ジ
が

あ
り
周
り
の
人
を
不
快
に
さ
せ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
た
め
息
を
深
く

ゆ
っ
く
り
長
く
息
を
吐
き
ま
す
。
そ
う
す
る

と
た
め
息
が
腹
式
呼
吸
に
な
る
そ
う
で
、
副

交
感
神
経
の
働
き
を
活
発
に
さ
せ
、
心
身
の

緊
張
を
和
ら
げ
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
あ
る
そ

う
で
す
。
腹
式
呼
吸
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、

効
率
よ
く
酸
素
を
取
り
入
れ
、
炭
酸
ガ
ス
を

交
換
で
き
、
血
液
の
流
れ
が
良
く
な
り
、
細

胞
が
活
性
化
し
て
、
新
陳
代
謝
を
助
け
る
役

割
も
し
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　

私
は
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
ヨ
ガ
を
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
柔
軟
性
よ
り
も
呼
吸

を
止
め
ず
に
意
識
し
て
行
う
よ
う
言
わ
れ
る

の
も
そ
う
い
う
こ
と
か
ら
な
ん
で
し
ょ
う
。

終
わ
っ
た
後
は
、
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
が
し
ま

す
。

　

「
た
め
息
を
つ
く
と
幸
せ
が
逃
げ
る
」
と
言

い
ま
す
が
、
心
身
を
癒
す
こ
と
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
こ
と
で
、
健
康
と
美
容
に
も
よ
さ
そ

う
で
す
。
た
だ
、
良
い
か
ら
と
言
っ
て
人
前

で
し
す
ぎ
る
の
は
や
っ
ぱ
り
よ
く
な
い
の
で

マ
ナ
ー
を
守
っ
て
心
身
の
健
康
に
気
を
使
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療
所
市
民
全
国
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
日
韓
台
介
護
福
祉
交
流
事
業
の
一

環
と
し
て
２
月
28
日
か
ら
２
泊
３
日
で
韓
国
を

訪
問
し
ま
し
た
。
韓
国
の
介
護
保
険
（
＝
長
期

療
養
保
険
）
を
作
っ
た
金
道
勳
氏
と
お
会
い
し

て
介
護
施
設
を
見
学
し
、
余
っ
た
時
間
で
ソ
ン

ミ
サ
ン
マ
ウ
ル
と
い
う
ソ
ウ
ル
の
中
心
部
の
麻

浦
区
に
あ
る
地
域
も
訪
問
し
ま
し
た
。

　

介
護
施
設
は
赤
十
字
社
と
地
元
自
治
体
が
建

て
た
も
の
で
、
他
の
施
設
の
模
範
に
な
る
こ
と

を
目
的
に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。
韓
国
は
い
ま

だ
に
家
族
介
護
が
機
能
し
て
い
て
、
そ
の
分
、

施
設
介
護
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
。
日
本
と
韓
国
、

両
国
の
良
い
と
こ
ろ
を
お
互
い
に
学
び
合
い
な

が
ら
、
よ
り
良
い
介
護
を
実
現
し
た
い
で
す
ね
。

日
本
と
大
き
く
違
っ
た
の
は
男
性
フ
ロ
ア
と
女

性
フ
ロ
ア
に
完
全
に
分
か
れ
て
い
る
こ
と
で
規

制
が
あ
っ
て
同
じ
に
は
で
き
な
い
の
だ
と
の
こ

と
で
し
た
。

た
。
私
た
ち
の
町
も
、
地
域
の
人
同
士
に
知
り

合
い
が
た
く
さ
ん
で
き
る
と
、
き
っ
と
楽
し
い

街
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
っ
た
次
第
で
す
。

韓
国
訪
問
の
報
告

ソ
ン
ミ
サ
ン
マ
ウ
ル

出
張
報
告

学校

スタートは自由保育をする保育園
を自分たちで作ったことでした。
今は小１から高３までの
１２年制の学校です。

小学校６年生が、１年生
が喜ぶといって作った穴
倉のような読書室

学校の図書館カフェ

本屋

韓
国
の
地
域
福
祉
視
察
旅
行

韓
国
の
地
域
福
祉
視
察
旅
行

韓
国
の
地
域
福
祉
視
察
旅
行

韓
国
の
地
域
福
祉
視
察
旅
行

シニア
マンション



　

新
し
い
コ
ー
ナ
ー
を
考
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
を
「
社
会
の
窓
」
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

え
っ
？　

あ
そ
こ
を
あ
け
る
の
！

　

む
か
し
む
か
し
、
私
が
生
ま
れ
た
こ
ろ
の

Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
に
社
会
の
窓
と
言
う
番
組
が

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
Ｔ
Ｖ
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か

ら
ラ
ジ
オ
で
す
ね
。

　

こ
の
番
組
は
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ズ
ム
色
が
強
く
、

社
会
の
裏
を
暴
き
出
す
と
い
う
内
容
に
な
っ

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
内
容
か
ら
、
「
社
会

の
窓
＝
大
事
な
も
の
が
隠
さ
れ
て
い
る
場
所

＝
男
だ
っ
た
ら
ズ
ボ
ン
の
あ
そ
こ
」
と
い
う

連
想
で
、
ズ
ボ
ン
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
の
部
分
の

こ
と
を
さ
す
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

「
人
間
」
は
人
の
間
と
か
く
人
と
人
の
間

（
マ
）
が
大
切
だ
。
と
い
う
お
手
紙
を
く
だ
さ
っ

た
の
は
、
早
川
一
光
先
生
で
し
た
。
先
生
が

堀
川
病
院
に
い
て
訪
問
診
察
を
し
て
い
た
こ

ろ
、
今
89
歳
だ
か
ら
今
の
私
の
年
く
ら
い
だ
っ

た
ん
で
し
ょ
う
か
（
だ
い
ぶ
お
じ
い
さ
ん
に

見
え
ま
し
た
が
私
も
そ
う
い
う
年
に
な
っ
た

ん
で
す
ね
）
。
訪
問
診
察
に
同
行
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
お
礼
の
手
紙
を
出
さ
な
か
っ
た
無
礼

社
会
の
窓

に
対
し
て
お
叱
り
の
お
手
紙
を
く
だ
さ
っ
た

の
で
す
が
そ
の
中
の
一
言
で
す
。
今
で
も
大

切
に
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
無
縁
死
と
い
う
番
組
を
作
り
ま

し
た
。
誰
で
も
死
ぬ
時
に
は
一
人
で
す
。
し

か
し
、
死
を
迎
え
る
時
に
、
誰
と
も
つ
な
が
っ

て
い
な
い
の
が
無
縁
死
で
す
。
そ
れ
は
人
間

の
死
に
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

年
を
取
り
仕
事
か
ら
離
れ
る
と
、
人
と
の

結
び
つ
き
が
ど
ん
ど
ん
減
っ
て
い
き
ま
す
。

人
間
に
と
っ
て
人
と
つ
な
が
っ
て
い
る
こ
と

は
大
切
な
こ
と
で
す
。
お
金
が
あ
っ
て
も
、

そ
の
た
め
に
近
づ
く
人
し
か
い
な
か
っ
た
ら

き
っ
と
幸
せ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
お
金
が

な
く
て
も
周
り
に
人
が
集
ま
っ
て
く
る
よ
う

に
な
り
た
い
も
の
で
す
。

　

「
社
会
の
窓
」
で
は
、
社
会
の
裏
を
暴
き
出

す
の
で
は
な
く
、
こ
の
地
域
で
社
会
と
の
つ

な
が
り
を
見
つ
け
、
生
活
を
楽
し
ん
で
い
る

方
を
紹
介
し
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
で
仲
間
を

増
や
し
た
い
方
は
診
察
の

時
に
お
話
く
だ
さ
い
。

﹁
子
育
て
支
援
﹂

　

診
療
所
を
利
用
さ
れ
る
M
さ
ん
が
13
年
も

の
間
、
子
育
て
支
援
活
動
を
さ
れ
て
い
る
と

聞
き
、
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。
在
宅
医
療

で
お
義
父
様
を
看
取
り
、
診
療
所
の
手
芸
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
も
一
段
落
し
た
と
こ
ろ
だ
っ
た

こ
と
も
あ
り
、
「
子
供
も
好
き
だ
し
時
間
も
あ

る
し
」
と
気
軽
な
気
持
ち
で
登
録
し
ま
し
た
。

お
母
さ
ん
方
か
ら
は
サ
ポ
ー
ト
の
利
用
が
終

わ
っ
て
か
ら
も
相
談
が
あ
っ
た
り
、
運
動
会

や
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
に
誘
わ
れ
た
り
と
、
親

戚
の
よ
う
な
温
か
い
繋
が
り
が
で
き
て
、
今

で
は
日
々
の
楽
し
み
・
生
き
が
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。
い
つ
し
か
ご
主
人
や
息
子
さ
ん
も

協
力
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
、
共
通
の
話

題
や
御
家
族
の
意
外
な
一
面
を
発
見
す
る

き
っ
か
け
に
な
っ
た
と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て

み
え
ま
し
た
。

　

意
外
な
効
果
は
他
に
も
。
預
か
っ
て
い
る

子
供
に
病
気
を
う
つ
し
て
は
い
け
な
い
と
、

御
自
身
の
健
康
に
気
を
使
う
よ
う
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。
年
代
が
違
う
方
と
の
交
流
は
、

健
康
を
維
持
す
る
秘
訣
で
も
あ
る
よ
う
で
す

ね
。
皆
様
も
助
け
合
い
の
輪
に
参
加
し
て
、

い
き
い
き
と
し
た
毎
日
を
送
り
ま
せ
ん
か
？

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
を
ネ
ッ
ト
で
紹
介
す
る
ビ

ジ
ネ
ス
で
不
幸
な
事
件
が
あ
り
ま
し
た
。
大

切
な
子
ど
も
を
預
け
、
預
か
る
に
は
お
互
い

の
信
頼
関
係
が
必
要
で
す
ね
。

た
だ
い
ま

　　

保
育
園
の
送
り
迎
え
、
お
母
さ
ん
の
体
調

が
す
ぐ
れ
な
い
、
上
の
子
の
授
業
参
観
の
時

に
下
の
子
が…

、
小
さ
な
お
子
様
が
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
「
ど
う
し
よ
う
、
困
っ
た
な
ぁ
」

と
い
う
場
面
が
あ
り
ま
す
ね
。
子
育
て
を
み

ん
な
で
応
援
す
る
仕
組
み
と
し
て
名
古
屋
市

で
は
、
お
手
伝
い
が
欲
し
い
方
（
依
頼
会
員
）

と
手
伝
い
が
で
き
る
方
（
提
供
会
員
）
を
相

互
に
紹
介
す
る
の
び
の
び
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事
前
に
会
員
登
録

が
必
要
で
す
の
で
、
詳
し
く
は
瑞
穂
支
部
（
電

話
：
0
5
2

-

8
2
2

-

1
0
3
3
）
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
依
頼
会
員
と
提

供
会
員
の
両
方
同
時
に
登
録
も
可
能
）
。

※

依
頼
会
員
に
比
べ
て
提
供
会
員
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
興
味
を
も
た
れ

た
方
、
ま
ず
は
診
療
所
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
声

掛
け
く
だ
さ
い
。

第1回

会
員
募
集
中

の
び
の
び
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
事
業

畑　

恒
土



野
村 

秀
樹

認
知
症
コ
ラ
ム

第四回
　
『
地
域
の
力
』

　

認
知
症
の
方
は
、
本
人
に
そ
の
つ
も
り
が
な
く

て
も
道
に
迷
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

地
域
の
人
の
一
声
が
あ
れ
ば
大
事
に
至
ら
ず
に
済

み
ま
す
。

　

寒
い
冬
の
夜
、
80
代
の
男
性
が
薄
着
の
ま
ま
で

小
学
校
の
そ
ば
で
道
に
迷
っ
て
い
ま
し
た
。
た
ま

た
ま
通
り
か
か
っ
た
女
性
が
声
を
か
け
ま
す
。
「
知

人
が
迎
え
に
来
て
く
れ
る
の
で
、
一
緒
に
待
っ
て

ま
し
ょ
う
」
。
そ
し
て
交
番
に
連
絡
し
て
保
護
し
て

も
ら
い
無
事
に
自
宅
に
送
り
届
け
て
も
ら
い
ま
し

た
。

　

こ
こ
で
大
切
な
こ
と
は
２
つ
で
す
。
一
つ
は
、

警
官
に
来
て
も
ら
う
と
言
わ
な
か
っ
た
こ
と
で
す
。

い
き
な
り
警
官
・
警
察
と
い
わ
れ
た
ら
身
構
え
て

し
ま
い
ま
す
よ
ね
。
も
う
一
つ
は
、
警
官
が
や
っ

て
く
る
ま
で
一
緒
に
待
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。
認

知
症
の
方
に
「
独
り
で
待
っ
て
い
て
ね
」
と
い
っ

て
も
忘
れ
て
、
再
度
歩
い
て
行
っ
て
し
ま
う
こ
と

は
良
く
あ
り
ま
す
。

　

地
域
で
の
認
知
症
へ
の
理
解

が
進
ん
で
い
る
こ
と
を
実

感
し
た
一
例
で
す
。

転
ば
ぬ
先
の
体
操
教
室

第
一
回　

お
散
歩
の
す
す
め

～安全に歩くために～

腕を大きく振って

かかとから着地

心
も
体
も
ワ
ク
ワ
ク
す
る
季
節
に
な
り
ま
し
た
。
お
花
見

が
て
ら
、
ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
お
散
歩
に
出
掛
け
て
み
ま

し
ょ
う
か
。

作
品
紹
介

野
並
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

ぽ
か
ぽ
か
と
暖
か
く
な
り
野
並
通
所
リ
ハ
に
も
桜
が
咲
き

ま
し
た
。
紙
を
何
度
も
折
っ
て
か
ら
ギ
ザ
ギ
ザ
に
切
っ
て

花
び
ら
を
作
り
ま
す
。
花
の
芯
に
模
様
を
入
れ
る
の
が
ワ

ン
ポ
イ
ン
ト
の
こ
だ
わ
り
で
す
。
利
用
者
さ
ん
が
集
め
て

き
て
く
れ
た
枝
に
く
っ
つ
け
て
、
た
だ
い
ま
満
開
咲
き
誇
っ

て
い
ま
す
。

「
よ
ー
し
、
や
る
ぞ
！
」
と
思
う
と
無
理
を
し
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
ま
ず
は
楽
し
む
こ
と
を
第
一
に
、
決
し
て
無
理

の
な
い
範
囲
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。
私
の
散
歩
の
楽

し
み
は
花
や
生
き
物
を
見

つ
け
る
こ
と
。
昨
日
の
つ

ぼ
み
が
今
日
綻
ん
だ
の
を

発
見
す
る
の
は
、
と
て
も

楽
し
い
も
の
で
す
よ
。

見慣れたスズメも今日は
桜でちょっとおめかし

春 の お 便 り
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当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

野菜の煮しめ

いろんな野菜がたっぷりいただける定番の一品です。

根菜類を中心に作る野菜の煮しめは、 ビタミンとミネラルが豊富に含まれ、 生

活習慣病の予防に優れた食べ物です。 豊富なカリウムが体内のナトリウムを

調整し、 食物繊維が血中コレステロールや腸内の老廃物を排出します。 抗酸

化力に優れ、 細胞の酸化を予防して免疫力強化に有効に働きます。

恐
ろ
し
き
四
月
馬
鹿

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 2週のみ　午後 2時～ 4時）

夜9時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

第3週7時以降は野村

厨房 より

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

見
出
し
は
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
の
冗
談
で
す

が
、
ヤ
マ
ネ
コ
の
倍
以
上
あ
る
オ
オ
ヤ
マ
ネ
コ
の

目
撃
談
は
、
ヤ
マ
ネ
コ
が
生
息
す
る
西
表
島
と
対

馬
の
両
島
で
地
元
住
民
の
間
で
は
語
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

　

肉
食
獣
が
存
在
す
る
に
は
、
そ
の
餌
と
な
る
生

物
、
更
に
そ
の
餌
、
更
に…

と
繋
が
っ
て
い
き
、

最
終
的
に
は
豊
か
な
植
物
と
そ
の
土
台
と
な
る
土

地
が
必
要
で
す
。
両
島
の
大
き
さ
か
ら
考
え
て
、

オ
オ
ヤ
マ
ネ
コ
を
維
持
す
る
の
は
難
し
い
と
生
物

学
的
に
は
結
論
付
け
ら
れ
ま
す
。
と
は
言
え
パ
ン

ダ
や
ヤ
ン
バ
ル
ク
イ
ナ
も
、
伝
承
や
地
元
の
話
に

は
発
見
前
か
ら
登
場
し
て
い
ま
し
た
。
あ
な
た
の

街
に
伝
わ
る
河
童
や
カ
ワ
ウ
ソ
も
、
も
し
か
し
た

ら
・
・
・
。

　

オ
オ
ヤ
マ
ネ
コ
で
は
な
い
で
す
が
、
ツ
シ
マ
ヤ

マ
ネ
コ
は
東
山
動
物
園
で
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
４
月

に
は
新
獣
舎
も
完
成
予
定
で

す
。
春
の
行
楽
に
是
非
足
を

運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

免疫力を高め
生活習慣病を予防する

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

お待ちしております

︻
伝
説
の
ツ
シ
マ
オ
オ
ヤ
マ
ネ
コ
発
見
!!
︼
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4
年
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