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【
心
に
効
く
栄
養
素
】

健
康
あ
れ
こ
れ

森
井 

健
太
郎

　

現
代
は
あ
ら
ゆ
る
面
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え

や
す
く
、
気
づ
か
ぬ
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
が
ち
で
す
よ
ね
。
日
々
の
食
事
に
は
そ
の

ス
ト
レ
ス
を
軽
減
す
る
栄
養
素
が
あ
る
よ
う

で
す
。
そ
こ
で
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
、
ス
ト
レ
ス
を
緩
和
す
る
働

き
が
あ
り
、
ス
ト
レ
ス
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
欠

か
せ
な
い
そ
う
で
す
。
（
い
ち
ご
、
レ
モ
ン
、

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
小
松
菜

な
ど
）

カ
ル
シ
ウ
ム
は
、
脳
細
胞
の
興
奮
を
抑
え
、

精
神
を
安
定
さ
せ
る
働
き
が
あ
る
そ
う
で
す
。

（
牛
乳
、
チ
ー
ズ
、
シ
ラ
ス
干
し
、
ひ
じ
き
、

小
松
菜
な
ど
）

マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
と
バ
ラ
ン

ス
よ
く
取
る
こ
と
が
必
要
で
す
が
、
抗
ス
ト

レ
ス
ホ
ル
モ
ン
を
作
り
出
す
副
腎
皮
質
機
能

を
助
け
る
働
き
が
あ
る
そ
う
で
す
。
（
ア
ー
モ

ン
ド
、
落
花
生
、
ひ
じ
き
、
わ
か
め
、
き
な

粉
な
ど
）

　

時
に
は
こ
の
よ
う
な
栄
養
面
か
ら

食
材
を
選
び
、
お
い
し
く
食
べ
て

体
と
心
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
保

ち
、
楽
し
く
健
康
維
持
を
心
が

け
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

　

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療
所
市
民
全
国
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
全
国
大
会
を
盛
り
上
げ
る
た
め
全

国
各
地
で
開
催
し
て
い
る
プ
レ
大
会
の
う
ち
、

3
月
22
日(

土)

奄
美
プ
レ
大
会
に
参
加
し
ま

し
た
。
在
宅
ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
に
関
す
る
講
演
に

始
ま
り
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
保
障
、
地
域
包
括

ケ
ア
を
支
え
る
メ
タ
ボ
・
ロ
コ
モ
対
策
と
、
行

政
の
施
策
に
関
わ
る
話
か
ら
家
に
帰
っ
た
ら
す

ぐ
に
実
践
で
き
る
よ
う
な
話
ま
で
様
々
な
テ
ー

マ
で
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
法
人
か
ら
は
、

藤
村
理
事
が
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
独
居
高
齢
者
を

支
え
る
シ
マ
づ
く
り
」
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し
て
参
加
し
、
様
々
な
職
種
の
方
と
意
見
を

交
わ
し
ま
し
た
。

　

懇
親
会
で
は
、
歌

や
出
し
物
に
続
い
て

カ
チ
ャ
ー
シ
ー
を
全

員
で
踊
り
、
シ
マ
の

暮
ら
し
の
温
か
さ
を

体
感
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

奄
美
大
島
で
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
参
加

目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
第
4
回
学
習
会

　

桜
が
散
り
始
め
た
4
月
12
日
、
第
4
回
わ
た

し
た
ち
の
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
神
奈
川

県
茅
ヶ
崎
市
村
田
歯
科
医
院
の
黒
岩
恭
子
先
生

を
お
招
き
し
て
、
『
誰
に
で
も
で
き
る
！
口
腔

ケ
ア
・
口
腔
リ
ハ
ビ
リ
「
食
べ
ら
れ
る
口
」
の

可
能
性
を
求
め
て
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

口
腔
ケ
ア
の
基
本
的
な
説
明
を
し
て
頂
い
た

後
は
、
実
際
に
口
腔
ケ
ア
を
行
っ
て
い
る
様
子

を
動
画
で
確
認
し
な
が
ら
、
そ
の
方
法
を
解
説

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
何
日
も
か
け
て
で
は

な
く
そ
の
瞬
間
、
瞬
間
に
患
者
さ
ん
の
顔
色
や

表
情
が
み
る
み
る
良
く
な
っ
て
い
く
様
は
、
本

当
に
衝
撃
的
で
、
ま
さ
に
口
腔

“
ケ
ア
”
で
あ

る
こ
と
を
実
感
し

ま
し
た
。
講
演
後

は
市
民
の
方
か
ら

も
質
問
が
出
て
、

大
変
活
発
な
学
習

会

と

な

り

ま

し

た
。

　

交
流
会
で
は
、

岡
崎
Dr
を
実
験
台
（
!!
）
に
黒
岩
先
生
が
口
腔

ケ
ア
を
実
践
し
て
下
さ
り
、
当
院
の
言
語
聴
覚

士
が
直
接
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、
明
く

る
日
曜
は
憩
い
の
学
校
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

現
場
で
の
ケ
ア
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

.

言
語
聴
覚
士　

大
竹

負
担
も
少
な
く
、
良
く
な
っ
て
い
く
変
化
を
自
身
で
実

感
す
る
こ
と
で
継
続
し
て
行
え
る
と
感
じ
ま
し
た
。
早

速
明
日
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ
で
活
か
し
て
い
き
ま
す
!!

憩
い
の
学
校
職
員　

加
藤

ど
の
子
も
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
表
情
に
な
っ
て
ゼ
ロ
ゼ
ロ

が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
歯
ブ
ラ
シ
を

噛
み
し
め
て
い
た
子
も
、
今
ま
で
よ
り
も
ス
ム
ー
ズ
に

ケ
ア
さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



花籠づくり

ぽかぽか陽気に誘われて花が一斉に色を付けましたね。麗らかな季節を
体感していただこうと、ボランティアの先生をお招きして花篭作成を行
いました。特に男性は慣れない作業に悪戦苦闘でしたが、一生懸命活け
てくれました。花に触れて皆さん穏やかなお顔をされていますね。

おやつづくり

たこ焼き器でおやつのカ
ステラづくりも行いまし
た。くるくるくるくる…、
可愛らしい丸い形に焼け
てくる頃には、部屋中が
甘くて香ばしい良～い香
り。みんなで楽しく美味
しく頂きました。

完成作品はこちら

憩いの学校

今年も、憩い

の学校の裏に

ある川沿いの

桜がきれいに

咲きました。

が、花が咲い

た！見に行きたいな！と思っても、風が強くて寒くて…。

なかなか出掛けられない日も多かったですが、ほんの短い

時間ずつでもお花見に行くことができました。久しぶりの

お散歩に、どの子も春の日差しを浴びたとたん満面の笑み。

その表情がなんともいえず可愛らしくてとても印象的でし

た。

野並通所リハ

憩いの庄は、一足お先に

早咲きのヒカンザクラの

お花見に行ってきました。

別の日には山崎川までちょっとドライブ。

目ではもちろん、ときには鼻で！！

春を全身で感じていただきました。
憩いの庄

この日は運動も兼ね

て近所の公園まで歩

いて行きました。

お花見しながらだと、

いつもより一層楽し

くお散歩出来ますね。

この写真は

利用者さんが

撮ってくれました。

お花見

憩いの庄より



野
津

 

清

街
の

風
景

第十一回　

『
疲
れ
た
か
ら
休
む
』

　
　

～
永
井
一
郎
さ
ん
最
後
の
波
平
作
品
～

　

趣
味
嗜
好
は
さ
て
お
き
、
日
曜
日
の
夕
方
と
い
え
ば

「
サ
ザ
エ
さ
ん
」
を
思
い
浮
か
べ
る
人
は
少
な
く
な
い
と

思
う
。
放
送
年
数
46
年
を
誇
る
こ
の
ア
ニ
メ
が
長
年
我
々

に
与
え
て
き
た
も
の
は
、
日
曜
夜
と
い
う
時
間
帯
も
相

ま
っ
て
、「
疲
れ
て
い
る
時
に
も
観
て
い
ら
れ
る
安
心
感
」

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

　

そ
の
昔
、
カ
ツ
オ
と
同
じ
く
ら
い
の
歳
の
子
が
、
現

在
波
平
ぐ
ら
い
の
歳
に
な
っ
て
、
タ
ラ
ち
ゃ
ん
と
同
じ

歳
く
ら
い
の
孫
と
、
一
緒
に
“
サ
ザ
エ
さ
ん
”
を
観
て

い
る
、
と
い
う
家
族
も
あ
る
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
ほ

ど
こ
の
ア
ニ
メ
に
親
し
み
が
深
い
理
由
の
一
つ
は
、
長

年
殆
ど
変
わ
ら
な
い
声
優
陣
に
も
あ
る
。
ワ
カ
メ
は
9

年
、
カ
ツ
オ
は
16
年
、
マ
ス
オ
は
36
年
、
フ
ネ
と
タ
ラ
ち
ゃ

ん
そ
し
て
サ
ザ
エ
は
46
年
変
わ
ら
ず
同
じ
声
優
で
あ
る
。

　

同
じ
く
、
46
年
間
波
平
役
を
演
じ
た
永
井
一
郎
さ
ん

が
今
年
1
月
、
82
年
の
生
涯
を
終
え
た
。
仕
事
で
訪
れ

て
い
た
宿
泊
先
か
ら
の
、
突
然
の
訃
報
で
あ
っ
た
。

　

永
井
さ
ん
は
、
波
平
の
人
物
像
に
つ
い
て
次
の
よ
う

に
語
っ
て
い
る
。
『
波
平
は
、
こ
ん
な
時
代
に
で
も
通
用

す
る
父
親
像
で
す
。
“
こ
ん
な
時
代
に
で
も
通
用
す
る
父

親
像
”
と
は
つ
ま
り
“
理
想
の
父
親
像
”
な
の
で
す
。

だ
か
ら
今
の
子
ど
も
た
ち
に
も
愛
さ
れ
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
』

　

最
後
の
波
平
を
演
じ
た
作
品
《
波
平
親
切
騒
動
》
は
、

偶
然
に
も
永
井
さ
ん
か
ら
贈
ら
れ
た
心
温
ま
る
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
溢
れ
て
い
た
。

『
人
に
親
切
に
す
る
こ
と
を
心
掛
け
な
さ
い
』

『
親
切
は
自
慢
す
る
も
ん
じ
ゃ
な
い
』

『
疲
れ
た
か
ら
、
少
し
休
ま
せ
て
く
れ
』

　

生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、

自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
）
が
開
設
し
て
1
年
半

を
迎
え
ま
し
た
。
利
用
者
の
中
に
は
、
生
活

様
式
が
変
化
し
て
嬉
し
い
効
果
が
出
始
め
て

い
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
こ
で
今

回
は
、
1
月
か
ら
利
用
を
始
め
た
M
さ
ん
に

お
話
し
を
聞
き
、
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
を
利

用
す
る
こ
と
で
体
の
調
子
が
ど
う
変
化
し
た

か
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　

M
さ
ん
は
81
歳
の
女
性
。
膝
と
腰
の
痛
み

が
あ
り
長
年
整
形
外
科
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。

週
に
一
回
は
注
射
を
打
つ
な

ど
治
療
を
続
け
ま
し
た
が
、

痛
み
は
一
向
に
良
く
な
り
ま

せ
ん
。
「
そ
ん
な
こ
と
よ
り
体

を
動
か
し
た
方
が
い
い
」
と

畑
Dr 

に
促
さ
れ
、
自
己
管
理

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
始
め
ま

し
た
。
最
初
の
何
回
か
は
看

護
師
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
運
動
の
や
り
方
を
覚

え
ま
す
。
今
で
は
す
っ
か
り

お
手
の
も
の
で
、
機
械
の
重
さ
も
自
分
で
変

更
し
な
が
ら
次
か
ら
次
に
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な

し
て
み
え
ま
し
た
。
「
一
人
で
は
な
か
な
か
続

け
ら
れ
な
い
運
動
で
す
が
、
こ
こ
だ
と
皆
さ

ん
で
や
れ
る
か
ら…

」
と
M
さ
ん
。
他
の
利

用
者
さ
ん
と
一
緒
に
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら

軽
や
か
に
体
操
し
て
い
ま
し
た
。

　

楽
し
く
運
動
で
き
る
と
体
に
も
嬉
し
い
変

化
が
出
て
き
ま
す
。
長
年
悩
ん
で
い
た
腰
の

痛
み
は
殆
ど
な
く
な
り
、
膝
の
痛
み
も
か
な

り
良
く
な
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。
今
で
は
も

う
整
形
外
科
へ
は
通
わ
な
く
て
も
良
く
な
り

ま
し
た
。

　

自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
の
目
標
は
、
『
皆
様
の

自
己
管
理
能
力
の
向
上
に
よ

り
、
受
診
や
検
査
回
数
が
少

な
く
な
っ
て
も
健
康
状
態
が

維
持
で
き
る
よ
う
に
す
る
』

こ
と
。
M
さ
ん
の
次
の
目
標

は
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
に
通

わ
な
く
て
も
運
動
を
続
け
楽

し
い
生
活
が
送
れ
る
よ
う
に

な
る
事
で
す
。

担
当
ナ
ー
ス
よ
り

　

膝
の
痛
み
が
改
善
さ
れ
た
方
は
M
さ
ん

の
他
に
も
大
勢
い
ら
し
て
大
変
う
れ
し
く

思
い
ま
す
。
こ
の
セ
ン
タ
ー
の
大
き
な
目

標
は
自
分
の
体
を
自
分
で
管
理
す
る
こ
と
。

何
を
や
れ
ば
い
い
の
か
判
ら
な
い
、
一
人

で
は
続
か
な
い
と
い
う
方
の
第
一
歩
と

し
て
是
非
活
用
し
て
下
さ
い
。

自
分
で
つ
く
ろ
う　

自
分
の　

元
気
“

”

整
形
外
科
か
ら
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
へ

看護師が体調を確認するので、

無理なく効果的に運動できます

他の利用者さんと楽しく体操♪

▲

▲

.
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

５月８日　記念日の食「ゴーヤの日」

１９９７年 （平成９年）、 「５＝ゴー」 「８＝ヤ」 の語呂合わせから、ＪＡ沖縄経済

連と沖縄県が制定しました。 沖縄特産のゴーヤは５月から出荷量が増えるた

め、 この記念日はゴーヤの季節が到来したことと、 全国的にゴーヤを普及す

ることを目的にしています。

ゴーヤ特有の苦味成分ククルビタシンやモモルデシンは、 活性酸素の生成を抑

制する抗酸化物質の一つで動脈硬化の予防効果があるといわれています。

豚肉、 豆腐、 卵を組み合わせることでそれぞれの栄養素が補い合う完全食。

豆腐は大豆よりも消化吸収に優れており、 夏の疲れた胃には嬉しい食材です。

ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
ノ
キ
と
は

な
ん
じ
ゃ
も
ん
じ
ゃ
？

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 2週のみ　午後 2時～ 4時）

夜9時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

第3週7時以降は野村

厨房 より

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

春
風
に
桜
の
花
片
は
舞
い
散
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
替
わ
っ
て
新
緑
が
鮮
や
か
な
季
節
を
迎
え

ま
し
た
。
こ
の
時
期
、
花
を
つ
け
る
木
に
ヒ
ト
ツ

バ
タ
ゴ
（
別
名
ナ
ン
ジ
ャ
モ
ン
ジ
ャ
ノ
キ
）
が
あ

り
ま
す
。
沢
山
の
花
が
海
ま
で
白
く
染
め
上
げ
る

こ
と
か
ら
、
対
馬
で
は
ウ
ミ
テ
ラ
シ
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。

　

ヒ
ト
ツ
バ
タ
ゴ
は
長
崎
県
対
馬
の
他
に
、
岐
阜

県
木
曽
川
流
域
と
愛
知
県
の
限
ら
れ
た
場
所
に
ポ

ツ
ポ
ツ
離
れ
て
自
生
す
る
珍
し
い
分
布
形
態
を
も

ち
ま
す
。
中
国
大
陸
や
朝
鮮
半
島
に
も
自
生
す
る

こ
と
か
ら
、
日
本
が
大
陸
と
一
続
き
だ
っ
た
頃
に

広
く
分
布
し
て
い
た
も
の
が
、
一
部
地
域
に
残
さ

れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

最
近
で
は
街
路
樹
と
し
て
植

栽
さ
れ
る
な
ど
、
街
中
で
見
る

機
会
も
増
え
ま
し
た
。
美
し
い

花
を
眺
め
て
、
地
球
の
歴
史
に

思
い
を
馳
せ
る
の
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ゴーヤの苦みが
動脈硬化の予防に有効
食欲が進む一品

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

桜
花
　
散
り
交
ひ
曇
れ
　
老
い
ら
く
の

　
　
来
む
と
い
ふ
な
る
　
道
ま
が
ふ
が
に

豚肉と豆腐とゴーヤの卵炒め


