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【
笑
顔
の
健
康
法
】

健
康
あ
れ
こ
れ

増
田
　
望

　

テ
レ
ビ
で
よ
く
「
笑
い
健
康
法
」
な
ど
、

笑
う
こ
と
が
健
康
に
繋
が
る
と
い
う
話
を
聞

き
ま
す
が
、
実
際
ど
の
よ
う
な
効
果
が
得
ら

れ
る
の
か
？
と
思
い
、
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
笑
う
と
、
免
疫
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
機
能
を
司
っ
て
い
る
間
脳
に
興
奮
が
伝
わ

り
、
情
報
伝
達
物
質
の
神
経
ペ
プ
チ
ド
が
活

発
に
生
産
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
ガ
ン
細
胞

や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を
退
治
す
る
N
K
細
胞
に

付
着
し
活
性
化
さ
せ
る
の
で
免
疫
力
が
高
ま

る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
免
疫
力
を
高
め
る
だ
け
で
な
く
、

①
脳
の
活
性
化

②
血
行
促
進

③
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
整
う

④
筋
力
ア
ッ
プ

⑤
幸
福
感
と
鎮
痛
作
用
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

怒
っ
た
り
悲
し
ん
だ
り
す
る
よ
り
も
、
笑
っ

て
い
る
方
が
人
生
は
楽
し
い
も
の
だ
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
心
も

身
体
も
健
康
で
行
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
ご
と
に
夏
め
い
て
き
た
６
月
21
日
、
第
５

回
学
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
至
学
館
大
学
健

康
科
学
部
栄
養
科
学
科
教
授
の
井
上
啓
子
先
生

を
お
招
き
し
て
、
『
在
宅
療
養
者
の
栄
養
管
理

～
栄
養
状
態
を
良
く
し
全
身
状
態
を
改
善
さ
せ

よ
う
～
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
を
し
て
頂
き

ま
し
た
。

　

皆
様
は
目
の
前
に
置
か
れ
た
食
事
を
見
て
、

そ
れ
が
何
カ
ロ
リ
ー
あ
っ
て
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

如
何
か
す
ぐ
分
か
り
ま
す
か
？
そ
れ
が
す
ぐ
わ

か
る
の
が
栄
養
士
で
す
。
多
く
の
高
齢
者
は
栄

養
不
良
か
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
い
て
、
そ

れ
を
た
だ
す
こ
と
で
健
康
状
態
が
回
復
す
る
そ

う
で
す
。

　

栄
養
の
側
面
か
ら
そ
の
人
を
評
価
し
て
そ
こ

に
介
入
す
る
こ
と
で
そ
の
人
が
よ
り
元
気
に
な

る
か
を
明
ら
か
に
す
る
の
が
栄
養
診
断
だ
と
い

う
こ
と
で
す
。
あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で

す
が
こ
れ
か
ら
き
っ
と
耳
に
さ
れ
る
機
会
が
多

く
な
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

医
療
に
関
わ
る
管
理
栄
養
士
の
殆
ど
は
病
院

や
施
設
の
中
で
働
い
て
い
ま
す
。
在
宅
医
療
の

拡
大
に
伴
っ
て
自
宅
で
の
栄
養
管
理
の
重
要
性

は
高
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
在
宅
管
理
指
導
の
利

用
率
は
、
医
師
・
歯
科
医
師
が
5
7
.
4
％
、

薬
剤
師
が
2
1
.
7
％
、
歯
科
衛
生
士
が

2
0
.
6
％
有
る
の
に
対
し
て
、
管
理
栄
養
士

は
0
.
3
％
と
極
め
て
低
く
、
そ
の
重
要
性
が

十
分
認
識
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
病
院
と
は
違
っ

て
、
在
宅
で
は
食
事
を
作
る
人
も
、
台
所
も
、

食
材
費
も
家
庭
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。
患
者
さ

ん
の
栄
養
状
態
は
も
ち
ろ
ん
、
家
庭
環
境
に
応

じ
た
栄
養
プ
ラ
ン
の
作
成
が
必
要
と
さ
れ
ま
す

が
そ
の
能
力
を
持
つ
人
材
の
育
成
が
追
い
付
い

て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。
講
師
の
井
上
啓
子

先
生
は
、
在
宅
訪
問
管
理
栄
養
士
の
認
定
制
度

の
も
と
、
人
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
の

こ
と
で
し
た
。
現
在
こ
の
研
修
を
修
了
し
て
在

宅
訪
問
管
理
栄
養
士
と
し
て
認
定
さ
れ
た
の
は

全
国
で
3
6
3
名
と
大
変
少
な
く
、
今
後
研
修

制
度
を
よ
り
充
実
さ
せ
、
地
域
で
安
心
し
て
暮

ら
す
為
の
栄
養
指
導
の
基
盤
を
構
築
す
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
る
と
の
お
話
で
し
た
。

　

あ
い
ち
診
療
所
野
並
に
は
今
年
６
月
か
ら
、

認
定
を
受
け
た
数
少
な
い
在
宅
訪
問
管
理
栄
養

士
で
あ
る
安
藤
が
入
職
し
ま
し
た
。
皆
様
の
健

康
づ
く
り
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
強
力
に
サ
ポ
ー

ト
が
出
来
る
体
制
が
整
い
ま
し
た
。
ご
期
待
く

だ
さ
い
。

在
宅
で
の
食
事
の
大
切
さ



健
康
ま
つ
り
の
準
備　

着
々
と

　

笹
原
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会

が
開
催
さ
れ
、
今
年
の
お
祭
り
の

日
程
と
テ
ー
マ
が
決
定
し
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
笹
原
健
康
ま
つ
り
と
名
前
も
変

更
し
て
、
地
域
の
方
と
一
緒
に
作
る
お
祭
り

を
目
指
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
実
行
委
員
会
は
笹
原
東
町
内
会
長

さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
町
内
会
、
笹
原
東
子

供
会
、
地
域
住
民
の
方
々
で
構
成
さ
れ
、
実

行
委
員
長
は
地
域
住
民
の
渡
辺
隆
彦
さ
ん
が

務
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
3
回
の
実

行
委
員
会
が
開
催
さ
れ
て
、
和
気
あ
い
あ
い

自
由
闊
達
な
議
論
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

今
後
も
交
流
を
深
め
な
が
ら
、
楽
し

い
お
祭
り
に
な
る
よ
う
に
準
備
を

進
め
て
い
き
ま
す
。
ご
期
待
下

さ
い
。

実
行
委
員
長
挨
拶

　

今
年
も
笹
原
健
康
ま
つ
り
が
10
月

5
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

笹
原
東
町
内
会
や
地
域
の
人
々
と
、

あ
い
ち
診
療
所
と
が
連
携
し
合
い
、

健
康
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
地
域
の
人
々
と
の

つ
な
が
り
や
、
新
た
な
活
性
化
、
そ

の
体
と
心
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の

こ
の
祭
り
!!
そ
の
目
標
に
少
し
で
も

近
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
努
力
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
後
も
、
ご
理
解
・

ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

縁
あ
っ
て
実
行
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　

渡
辺
隆
彦

　

10
月
5
日
︵
日
︶

　
﹁
地
域
を
知
ろ
う
、

　
　
　
　

仲
良
く
な
ろ
う
﹂

七
夕
飾
り　

綺
麗
に
で
き
ま
し
た

今
年
も
早
い
も
の
で
も
う
夏
が
や
っ
て

き
ま
し
た
ね
。
七
夕
に
合
わ
せ
て
星
や

吹
き
流
し
、
提
灯
な
ど
の
飾
り
を
作
り
、

短
冊
に
は
思
い
思
い
の
願
い
事
を
書
き

ま
し
た
。
健
康
や
家
庭
円
満
か
ら
世
界

平
和
ま
で
、
個
性
豊
か
で
楽
し
い
七
夕

飾
り
が
出
来
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
願

い
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。

みなさまの “こえ”

皆様に少しでも快適にご利

用いただけるようにと考え

ていますが、気が付かない

ことがいくつもあるように

思います。

トイレにベビーシートが欲

しいとのご意見を頂きさっ

そく用意させていただきま

した。

様々なご意見がいただける

ようご意見箱を受付横に用

意させていただきました。

ぜひご利用ください。

ト
イ
レ
の

ベ
ビ
ー
シ
ー
ト

▲



野
津

 

清

街
の

風
景

第十二回

　
『
大
切
な
人
の
涙
』

　

梅
雨
空
の
続
く
今
日
此
の
頃
、
世
間
で
「
雨
」
は
「
憂
鬱
」

と
イ
メ
ー
ジ
さ
れ
、
悲
観
的
な
キ
ー
ワ
ー
ド
を
交
わ
す

機
会
が
多
く
な
る
。
確
か
に
、
洗
濯
物
は
乾
か
な
い
し
、

空
も
暗
く
濡
れ
れ
ば
気
分
も
滅
入
る
。
し
か
し
、
雨
上

り
の
空
に
鮮
や
か
な
虹
が
大
き
な
ア
ー
チ
を
描
い
た
り
、

雨
雲
の
切
れ
間
か
ら
夕
焼
け
が
こ
の
星
の
半
分
を
真
っ

赤
に
染
め
た
り
す
る
と
、
感
慨
し
心
の
余
裕
が
生
ま
れ

る
こ
と
も
あ
る
。

　

『
雨
を
感
じ
ら
れ
る
人
も
い
る
し
、
た
だ
濡
れ
る
人
も

い
る
』
と
は
、
ジ
ャ
マ
イ
カ
に
生
ま
れ
レ
ゲ
エ
と
い
う

ジ
ャ
ン
ル
を
世
界
的
に
知
ら
し
め
た
ボ
ブ
・
マ
リ
ー
の

言
葉
。
農
耕
民
族
で
あ
る
我
々
日
本
人
も
、
古
来
よ
り

雨
と
密
接
な
生
活
を
送
り
、
梅
雨
を
は
じ
め
、
春
雨
、

俄
雨
、
秋
雨
、
氷
雨
な
ど
、
雨
に
季
節
を
感
じ
て
生
き

て
き
た
。

　

雨
の
日
に
は
、
雨
の
日
の
楽
し
み
が
あ
る
。
私
た
ち

が
流
す
涙
は
、
太
陽
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
り
、
海
や
河

川
の
水
と
同
じ
く
数
パ
ー
セ
ン
ト
は
蒸
発
し
て
、
空
に

昇
っ
て
い
く
。
そ
し
て
、
空
に
昇
っ
た
涙
は
、
や
が
て

雲
に
な
り
、
冷
え
て
雨
と
な
っ
て
、
再
び
こ
の
地
上
に

戻
っ
て
く
る
と
い
う
。
物
理
学
者
の
佐
治
晴
夫
氏
に
よ

る
と
、
流
し
た
涙
が
雨
と
な
っ
て
地
上
に
降
る
ま
で
に

は
、
約
80
年
か
か
る
の
だ
そ
う
だ
。
つ
ま
り
、
傘
寿
を

迎
え
る
頃
に
は
、
降
り
そ
そ
ぐ
雨
を
通
し
て
、
か
つ
て

自
分
が
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
頃
に
流
し
た
涙
や
、
私
を
産

み
育
て
て
く
れ
た
親
が
流
し
た
涙
に
、
き
っ
と
ま
た
出

会
う
こ
と
が
出
来
る
は
ず
で
あ
る
。

　

見
え
る
雨
粒
の
中
に
、
見
え
な
い
大
切
な
人
の
涙
を

感
じ
る
。
こ
の
楽
し
み
は
、
こ
の
上
な
い
。

　

あ
い
ち
診
療
会
は
今
年
「
野
並
が
日
本
で

一
番
在
宅
医
療
を
受
け
や
す
い
ま
ち
に
す

る
」
と
言
う
目
標
設
定
を
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
の
為
に
は
、
あ
い
ち
診
療
会
が
医
療
保

険
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高
め
る

だ
け
で
な
く
地
域
全
体
が
住
み
や
す
い
地
域

に
な
る
こ
と
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
長
年
診
療

所
と
し
て
「
秋
祭
り
」
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
が
、
昨
年
か
ら
笹
原
健
康
祭
り
と
し
て
住

民
の
皆
様
と
一
緒
に
企
画
運
営
す
る
こ
と
に

し
た
の
も
地
域
の
皆
様
と
一
緒
に
よ
り
住
み

や
す
く
よ
り
健
康
な
地
域
に
し
て
行
き
た
い

と
の
思
い
か
ら
で
し
た
。
今
年
は
健
康
祭
り

に
向
け
て
実
行
委
員
会
が
3
回
に
わ
た
り
開

催
さ
れ
準
備
は
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
実
行
委
員
会
の
中
か
ら
、
野
並
日
本

一
の
会
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
あ
い
ち
診
療
会

は
全
面
的
に
こ
の
野
並
日
本
一
の
会
を
応
援

し
ま
す
。
今
回
は
会
長
の
本
谷
ス
ミ
エ
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

野
並
日
本
一
の
会
は
自
分
た
ち
が
暮
ら

し
、
働
く
こ
の
地
域
が
日
本
で
一
番
魅
力

的
で
、
日
本
で
一
番
住
み
や
す
い
地
域

だ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
、
少
し
で
も
そ

れ
に
近
づ
け
た
い
と
思
う
人
の
集
ま
り
で

す
。

　

思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
人
に
想
い
は
伝

わ
り
ま
せ
ん
し
、
何
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。

「
少
し
で
も
良
さ
そ
う
な
こ
と
は
、
発
言

し
結
果
を
考
え
る
前
に
や
っ
て
み
よ
う
、

失
敗
し
た
ら
や
り
直
せ
ば
い
い
。
」

と
言
う
姿
勢
が
基
本
で
す
。

　

あ
い
ち
診
療
会
か
ら
野
並
駅
前
の
旧
居

宅
介
護
支
援
事
業
所
の
空
間
を
提
供
し
て

頂
い
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
使
っ
て
い
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
介
護
カ
フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。

介
護
に
つ
い
て
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
で
き
た
ら
い

い
な
と
思
い
ま
す
。
専
門
家
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が

実
際
に
家
で
介
護
し
た
経
験
者
が
当
番
で
い
ま
す
。

必
要
に
応
じ
て
専
門
家
へ
の
相
談
も
で
き
る
よ
う

に
し
ま
す
。

　

場
所　
　

天
白
区
野
並
３
の
２
２
５

　

時
間　
　

11
時
～
14
時

※

家
族
の
介
護
を
経
験
さ
れ
た
方
で
1
～
2
か
月

に
1
回
程
度
当
番
が
で
き
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

介
護
カ
フ
ェ
責
任
者　

外
波
山
節
子

結
成
！

介
護
カ
フ
ェ
﹁
文
殊
の
知
恵
﹂

広
報
紙
配
達
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

広
報
紙
（
名
前
募
集
し
ま
す
）
を
発
行
し
ま
す
。

ご
近
所
に
配
っ
て
下
さ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

１
部
で
も
２
部
で
も
構
い
ま
せ
ん
。

ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

野
並
日
本
一
の
会
は
始
ま
っ
た
ば
か
り
。

様
々
な
お
手
伝
い
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。

関
心
の
あ
る
方
は
、
お
気
軽
に
御
連
絡
下
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

担
当　

荒
木

　
　

T
E
L　

0
9
0
9
8
5
7
3
3
3
1

　
　
　
　
　
　
　
　
　

︵
時
間
9
時
～
15
時
︶

野
並
日
本
一
の
会

本
谷 

ス
ミ
エ
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医
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法
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あ
い
ち
診
療
会

カロテンが粘膜を丈夫にし、 ビタミンＣと一緒に風邪を予防し、 美肌を作る。

カロテンには抗酸化作用もあり、 活性酸素を除去するのでガン予防の効果が

高いそうです。 とくにかぼちゃはさつまいもやにんじんとともに肺ガン予防効果

が高いそうです。 また、ビタミンＥは細胞の老化を防ぎ、血管の弾力性を高め、

食物センイが大腸ガンを予防するようです。

山
の
芋　

う
な
ぎ
に
な
る
?

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 2週のみ　午後 2時～ 4時）

夜9時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

第3週7時以降は野村

厨房 より

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

土
用
の
丑
の
日
や
ひ
つ
ま
ぶ
し
で
お
馴
染
の
ニ

ホ
ン
ウ
ナ
ギ
。
い
ま
絶
滅
の
危
機
に
瀕
し
て
い
ま

す
。
今
年
6
月
に
国
際
自
然
保
護
連
合
が
絶
滅
危

惧
１
Ｂ
類
に
指
定
し
、
国
際
的
に
保
護
が
必
要
な

種
に
認
定
し
ま
し
た
。
減
少
の
主
な
要
因
は
乱
獲

や
環
境
悪
化
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

「
こ
ん
な
に
養
殖
さ
れ
て
い
る
の
に
？
」
実
は
ウ

ナ
ギ
の
養
殖
は
【
野
生
の
仔
魚
を
捕
獲
し
育
て
る
】

こ
と
し
か
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
仔
魚

を
沢
山
獲
る
と
自
然
下
で
育
つ
個
体
は
減
り
、
そ

れ
が
生
む
卵
・
仔
魚
は…

と
減
少
し
て
し
ま
い
ま

す
。
【
卵
→
仔
魚
→
成
熟
→
産
卵
→
】
と
い
う
サ
イ

ク
ル
が
謎
に
包
ま
れ
完
全
養
殖
は
不
可
能
と
言
わ

れ
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
生
態
が
解
明
さ
れ
つ
つ

あ
り
期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
と
言
っ
て
も
実

用
化
は
2
0
2
0
年
が
目
標
。
ま
だ
先
の
お
話
で

す
ね
。

　

生
物
が
減
っ
て
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
自
体

は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
狩
猟
文
化
や
食
文
化
を
は

じ
め
と
す
る
野
生
生
物
と
の
関
係
が
失
わ
れ
る
の

は
大
変
悲
し
い
こ
と
で
す
。
7
月
29
日
は
ウ
ナ
ギ

を
食
べ
な
が
ら
、
普
段
口
に
す
る
生
物
に
も
想
い

を
巡
ら
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

旬の食材
「かぼちゃ」

がんや生活習慣病を予防する


