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去
る
9
月
14
日
、
9
月
15
日
の
二
日
間
に
わ

た
っ
て
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療
所
市
民
全
国

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
国
の
集
い
in
岡
山
2
0
1
4

が
開
催
さ
れ
、
在
宅
ケ
ア
に
関
す
る
実
践
発
表
・

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
様
々
な
講
演
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。

　

あ
い
ち
診
療
会
か
ら
は
12
名
が
参
加
し
、
5

名
が
現
在
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
・
皆
様
と
の

関
わ
り
の
中
で
学
ん
だ
こ
と
を
発
表
し
ま
し

た
。
発
表
演
題
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

在
宅
ケ
ア
の
実
践　

岡
山
に
集
う

野
津
、
大
竹　

フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
賞

【
発
表
者
】

井
手 

加
奈
子　

看
護
師

【
演
題
名
】

生
活
過
程
を
整
え
る
看
護
が

で
き
る

【
発
表
者
】

中
河 

亜
由
美　

言
語
聴
覚
士 

【
演
題
名
】

病
院
か
ら
在
宅
へ
“
受
け
手
”

と
し
て
の
言
語
聴
覚
士
が
果

た
す
べ
き
役
割
と
は

【
発
表
者
】

野
津 

清　

言
語
聴
覚
士

【
演
題
名
】

家
族
指
導
と
チ
ー
ム
ア
プ

ロ
ー
チ 

～
『
口
か
ら
食
べ

る
』
を
管
理
す
る
～

【
発
表
者
】

水
野 

敏
江　

看
護
師

【
演
題
名
】

あ
い
ち
診
療
所
に
お
け
る

「
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ

ン
タ
ー
」
の
効
果

【
発
表
者
】

大
竹 

功
剛　

言
語
聴
覚
士

【
演
題
名
】
在
宅
医
療
に
携

わ
る
言
語
聴
覚
士
の
必
要
性

と
そ
の
可
能
性
～
１
人
の
患

者
を
通
し
て
～

　

野
津
と
大
竹
の
発
表
は
、
来
年
の
大
会
で
の

発
表
に
期
待
を
込
め
た
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
賞
に

輝
き
、
座
長
の
方
か
ら
コ
メ
ン
ト
を
頂
き
ま
し

た
。

具
体
的
な
事
例
展
開
と
チ
ー
ム
ア
プ
ロ
ー
チ
の
方
法

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
発
表
し
て
い
た
だ
き
た
い
。

難
病
の
在
宅
療
養
の
中
で
、
言
語
聴
覚
士
の
専
門
性

を
発
揮
し
患
者
さ
ん
の
笑
顔
に
な
っ
た
。
そ
の
後
の

経
過
を
追
い
た
い
。

診
療
所
と
し
て
で
き
る
こ
と

　

理
事
長
の
畑
は
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現
に
向
け
た

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
「
診
療
所
と
し
て
で
き
る
こ

と
」
の
題
で
発
表
し
、
地
域
の
中
で
の
助
け
合

い
の
仕
組
み
を
作
り
出
す
活
動
と
し
て
今
年
5

月
に
動
き
始
め
た
ば
か
り
の
野
並
日
本
一
の
会

と
介
護
カ
フ
ェ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
し

た
。

【
座
長
評
価
】

【
座
長
評
価
】

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
在

宅
ケ
ア
を
支
え
る

診
療
所
市
民
全
国

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

は
、
1
9
9
3
年

に
当
院
の
在
宅
医
療
を
紹
介
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
暮

ら
し
の
ジ
ャ
ー
ナ
ル
と
い
う
番
組
を
き
っ
か
け

に
作
ら
れ
た
も
の
で
日
本
の
在
宅
医
療
の
進
歩

に
多
く
の
役
割
を
果
た
し
て
き
た
団
体
で
す
。

毎
年
、
在
宅
ケ
ア
に
関
わ
る
多
く
の
人
が
全
国

か
ら
集
ま
っ
て
「
全
国
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
今
回
は
青
木
佳
之
医
師
を
大
会

長
に
し
て
岡
山
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

皆
様
の
心
に
寄
り
添
う
ケ
ア
が
で
き
る
よ

う
、
今
回
の
よ
う
な
全
国
大
会
は
も
ち
ろ
ん
、

当
院
が
開
催
し
て
い
る
学
習
会
（
2
面
記
事
を

ご
参
照
く
だ
さ
い
）
や
日
々
の
業
務
の
中
な
ど

様
々
な
場
面
で
、
今
後
も
知
識
と
実
践
を
積
み

重
ね
て
参
り
ま
す
。
そ
の
成
果
は
適
宜
か
き
つ

ば
た
で
も
御
報
告
し
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。



　

台
風
迫
る
８
月
９
日
、
第
６
回
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
名
古
屋
大
学
大
学
院
医
学
系
研

究
科
地
域
在
宅
医
療
学
・
老
年
科
学
教
授
の
葛

谷 

雅
文
先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き
『
高
齢
者

の
栄
養
と
虚
弱
の
重
要
性
』
と
い
う
テ
ー
マ
で

講
演
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。

　

「
高
齢
者
の
栄
養
状
態
と
生
命
予
後
」
に
関

し
て
、
高
齢
者
は
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
り
栄
養

不
良
の
頻
度
が
高
く
、
自
宅
で
生
活
す
る
一
般

の
高
齢
者
で
２
～
10
％
、
介
護
施
設
入
居
者
で

は
40
～
85
％
、
在
宅
療
養
高

齢
者
で
は
20
～
60
％
に
も
上

る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

栄
養
不
良
の
高
齢
者
は
、
２

倍
医
療
機
関
に
受
診
し
、
３

倍
入
院
し
や
す
い
だ
け
で
な

く
、
感
染
症
に
か
か
り
易
く

な
る
た
め
２
～
10
倍
死
亡
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
る
そ
う
で

す
。
そ
の
他
に
も
、
筋
肉
減

少
や
骨
粗
鬆
症
、
傷
が
治
り

に
く
く
な
る
な
ど
様
々
な
健
康
障
害
に
直
結
す

る
こ
と
か
ら
、
栄
養
を
適
切
に
摂
る
こ
と
は
健

康
に
過
ご
す
為
に
と
て
も
重
要
で
す
。

高
齢
者 

ち
ょ
い
太
く
ら
い
で 

丁
度
い
い
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
詠
み
人
知
ら
ず

高
齢
者
は
要
注
意
！
！

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

　

フ
レ
イ
ル
と
は
「
年
齢
に
伴
っ
て
筋
力
や
心

身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
」
の
こ
と
。
日
本

老
年
医
学
会
は
、
高
齢
者
の
多
く
が
フ
レ
イ
ル

の
段
階
を
経
て
要
介
護
状
態
に
な
る
の
で
、
早

期
発
見
を
し
て
対
処
す
る
こ
と
が
必
要
だ
と
呼

び
か
け
て
い
ま
す
。

　

で
は
、
皆
さ
ん
も
フ
レ
イ
ル
に
な
っ
て
い
な

い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
体
重
減
少
（
１
年
に
４
～
５
kg
減
）

②
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

③
筋
力
が
落
ち
た
（
買
い
物
で
荷
物
を
運
ぶ
の

　

が
大
変
に
な
っ
た
）

④
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た
（
青
信
号
の
う
ち
に

渡
り
切
る
の
が
難
し
い
）

⑤
活
動
性
の
低
下
（
趣
味
の

　

サ
ー
ク
ル
に
出
掛
け
る
の

　

が
億
劫
）

５
項
目
の
う
ち
３
項
目
以
上

当
て
は
ま
る
と
フ
レ
イ
ル
、

１
～
２
項
目
当
て
は
ま
る
と

フ
レ
イ
ル
予
備
軍
で
す
。　

栄
養︵ 

タ
ン
パ
ク
質
︶＋
運
動

                      

が
大
切

　

タ
ン
パ
ク
質
は
筋
肉
の
素
な
の
で
、
不
足
す

る
と
フ
レ
イ
ル
に
つ
な
が
り
ま
す
。
筋
肉
が
作

ら
れ
る
に
は
一
定
量
以
上
の
タ
ン
パ
ク
質
の
摂

取
が
ス
イ
ッ
チ
と
な
り
ま
す
が
、
高
齢
に
な
る

と
若
い
時
よ
り
も
沢
山
の
量
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
し
か
し
一
般
的
に
、
高
齢
者
の
食
事
は
タ

ン
パ
ク
質
が
不
足
し
が
ち
で
す
。
少
し
ず
つ
で

も
タ
ン
パ
ク
質
を
摂
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
（
理
想
は
毎
食
25
グ
ラ
ム
）
。

管理栄養士から
ちょっと一言

１つの食材をたくさん食べるの
は大変です。たとえば、味噌汁に豆
腐や卵を入れる。煮物・炒めものの
中に肉を混ぜる。おかずを用意でき
ない場合、納豆で補う。など毎食ど
こかに良質たんぱく質の肉・魚・卵・
大豆製品をすこしずつでも加えてい

けると良いですね。

　

ま
た
栄
養
だ
け
、
運
動
だ
け
よ
り
も
、
栄
養

＋
運
動
が
効
果
的
だ
そ
う
で
す
。
体
を
動
か
し

て
、
お
腹
が
空
い
た
ら
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
る
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
・
食
欲
の
秋
は
フ
レ
イ
ル
対
策

を
始
め
て
み
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ
な
季
節
で
す
ね
。



　

爽
や
か
な
秋
風
の
中
に
肌
寒
さ
も
感
じ
る
こ

の
頃
、
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
笹
原
健
康
ま
つ
り
実
行
委
員
会
よ
り
お

祭
り
の
案
内
が
あ
り
ま
し
た
の
で
皆
様
に
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

　

自
分
た
ち
が
住
む
街
を
、
そ
こ
に
住
む
人
を

好
き
に
な
る
よ
う
な
楽
し
い
企
画
が
盛
り
だ
く

さ
ん
で
す
。
あ
い
ち
診
療
会
は
恒
例
の
屋
台

コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
健
康
相
談
ブ
ー
ス
を
設
け

て
皆
様
の
健
康
を
応
援
し
ま
す
。

夕
さ
れ
ば　

門
田
の
稲
葉　

お
と
づ
れ
て

　
　
　

芦
の
ま
ろ
や
に　

秋
風
ぞ
吹
く

笹
原
健
康
祭
り

10 月 5 日 ( 日 ) 第 2回
あいち診療所野並 駐車場

10：00 ～ 14：00日 時

場 所

インドアテニス

スクール

野並保育園

野並デイ
サービス
センター

祭り会場

笹
原
公
園

あいち
診療所 

野並 【一人暮らしで移動が困難な方】

事前にご相談下さい。

電話番号　895-6637

開催場所

駐車場はありません

地域を知ろう 

　仲良くなろう

天 白 検 定

じゃんけん
大会

景品あり

屋 台 コーナー
みたらし・串カツ・焼き鳥・焼きそば
たこ焼き・焼き芋・ジュース
　生ビール・わたがし・かき氷

健 康 相 談看護師による

動脈硬化検査
脂質血液検査

相談後必要に応じて検査致します

糖尿病血液検査

その他

100 円より

よ さ こ い
チーム
いりゃあせ南部音 楽 会

名古屋音楽
大学学生

フルート四重奏

看護学生
出し物

天白区マスコットキャラクター

　

い
よ
い
よ
第
二
回
笹
原
健
康
ま
つ
り
の
日
が

近
づ
い
て
き
ま
し
た
。
「
地
域
を
知
ろ
う　

仲

良
く
な
ろ
う
」
を
テ
ー
マ
に
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

　

私
自
身
、
こ
の
地
に
住
ん
で
三
十
年
余
に
な

り
ま
す
が
、
今
ま
で
は
地
域
の
人
々
と
の
交
流

も
少
な
く
、
地
域
の
歴
史
や
行
事
な
ど
に
も
無

頓
着
で
し
た
。

　

退
職
を
機
に
、
少
し
ず
つ
で
す
が
地
域
と
の

関
わ
り
が
で
き
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
あ
い
ち

診
療
所
と
は
両
親
の
在
宅
介
護
を
通
し
て
、
深

い
つ
な
が
り
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
だ
ま
だ
長
い
人
生
を
、
こ
の
笹
原
の
地
域

で
心
も
身
体
も
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
、
地
域

の
歴
史
や
環
境
を
知
り
、
多
く
の
方
々
と
の
交

流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
、
面
倒
く
さ
が
ら

ず
に
自
分
た
ち
か
ら
始
め
て
み
た
ら
ど
う
で

し
ょ
う
。
誰
か
に
や
っ
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、

自
分
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
か
と
考
え
て
行
動

す
る
の
は
、
自
分
の
殻
を
破
る
絶
好
の
機
会
に

な
る
と
考
え
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
い
っ
し
ょ
に
最
初
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
、
笹
原
の
地
を
知
り
、
仲
良
く
お
互
い
が

楽
し
く
過
ご
せ
る
地
域
を
築
き
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

皆
様
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

　
　
　
　
　
　
　

実
行
委
員
長　

渡
邉　

隆
彦

実
行
委
員
長　

挨
拶



【お問い合わせ先】

編
集
後
記

〒468-0049

愛
知
県
名
古
屋
市
天
白
区
福
池
二
ー
三
三
〇
ー
二
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0
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5
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

鯨
の
潮
吹
き　

い
つ
ま
で
も

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 2週のみ　午後 2時～ 4時）

夜 9 時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

第3週7時以降は野村

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

秋
風
が
肌
寒
く
感
じ
ら
れ
る
頃
に
な
る
と
故
郷

の
祭
り
「
お
く
ん
ち
」
が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ

ま
す
。
石
畳
の
車
輪
跡
、
遅
刻
寸
前
ま
で
齧
り
つ

い
た
テ
レ
ビ
中
継
、
御
旅
所
の
人
混
み
と
出
店
の

匂
い
、
ク
ジ
引
き
の
が
っ
か
り
感…

。
こ
ん
な
に

も
心
に
刻
み
込
ま
れ
て
い
る
の
だ
な
と
離
れ
て
み

て
初
め
て
感
じ
ま
す
。

　

く
ん
ち
の
出
し
物
の
一
つ
「
鯨
の
潮
吹
」
は
、

鯨
の
曳
物
が
潮
を
吹
き
上
げ
る
人
気
の
演
目
で
す
。

そ
の
鯨
を
め
ぐ
っ
て
9
月
18
日
、
国
際
捕
鯨
委
員

会
が
調
査
捕
鯨
の
事
実
上
の
先
延
ば
し
決
議
を
採

択
し
ま
し
た
。
日
本
政
府
は
規
模
を
縮
小
し
て
調

査
捕
鯨
を
再
開
す
る
方
針
で
す
が
反
捕
鯨
国
の
反

発
が
強
ま
る
の
は
必
至
で
す
。
調
査
捕
鯨
を
め
ぐ
っ

て
は
賛
否
様
々
な
意
見
が
あ
り
簡
単
に
結
論
が
出

そ
う
に
あ
り
ま
せ
ん
が
、
願
わ
く
は
鯨
が
危
機
に

陥
る
こ
と
な
く
人
々
に
根
付
く
食
文
化
も
存
続
で

き
る
よ
う
な
着
地
点
が
見
出
せ

れ
ば
と
思
い
ま
す
。
湯
引
き
を

食
べ
た
島
の
集
会
所
、
母
が
作

る
味
噌
汁
や
煮
物
の
匂
い
に
思

い
を
馳
せ
な
が
ら
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

夏バテに加え、冷たい食べ物や冷房で身体が冷え過ぎて血流が悪くな

り、疲れやだるさが蓄積された状態です。

栗は古くから身体を温める効果があると言われ、血流循環を整え弱っ

た胃腸をいたわってくれます。こってりとした味のわりに、脂質やた

んぱく質は控えめで、炭水化物が豊富です。疲労を回復したり、代謝

を促すのに有効なビタミンＢやＣもたっぷり含まれています。秋バテ

に最適な秋の味覚をおいしく味わいましょう。

秋バテ管理栄養士よりお便り


