
【
乾
燥
と
水
分
補
給
】

健
康
あ
れ
こ
れ

上
河
原 

奈
美

　

今
の
季
節
、
乾
燥
が
気
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

喉
が
痛
く
な
っ
た
り
、
肌
も
カ
サ
カ
サ
、
加

湿
器
や
保
湿
ク
リ
ー
ム
が
手
放
せ
ま
せ
ん
。

乾
燥
対
策
に
は
そ
う
し
た
外
か
ら
の
対
策
と

同
時
に
、
体
内
か
ら
の
ケ
ア
と
し
て
水
分
補

給
も
重
要
で
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
は
、

乾
燥
し
た
状
態
で
活
発
に
活
動
し
ま
す
。
水

分
補
給
は
、
喉
や
鼻
の
粘
膜
を
う
る
お
し
て

ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぎ
ま
す
。

　

夏
に
比
べ
喉
の
渇
き
も
薄
れ
、
あ
ま
り
汗

を
か
か
な
く
な
っ
た
な
と
、
つ
い
水
分
補
給

が
お
ろ
そ
か
に
な
り
が
ち
で
す
。
こ
ま
め
な

水
分
補
給
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

ビ
タ
ミ
ン
C
入
り
の
ド
リ
ン
ク
や
緑
茶
で

カ
テ
キ
ン
も
摂
取
す
れ
ば
、
さ
ら
に
風
邪
予

防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
温
か
い
飲

み
物
で
か
ら
だ
も
こ
こ
ろ
も
ぽ

か
ぽ
か
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

2014年12月
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あいち診療所野並

　

10
月
25
日
（
土
）
第
7
回
学
習
会
を
開
催
し
て
、

ス
ギ
薬
局
医
療
営
業
２
部
営
業
推
進
課
長
の
吉
岡 

聖
子
様
に
『
超
高
齢
社
会
に
お
け
る
保
険
薬
局
の

薬
剤
師
の
役
割
に
つ
い
て
』
お
話
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
薬
局
は
処
方
箋
の
調
剤
や
一
般
薬
の
販

売
だ
け
で
な
く
、
こ
れ
か
ら
は
訪
問
薬
剤
師
と
し

て
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
「
ト
ー
タ
ル･

ヘ
ル
ス
ケ
ア･

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

に
向
け
た
様
々
な
構
想
を
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
身
近
な
話
題
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
地
域

住
民
を
含
む
多
く
の
方
か
ら
質
問
・
意
見
が
出
さ

れ
ま
し
た
。

　

A
病
院
を
受
診
し
た
時
は
B
薬
局
、
C
診
療
所

に
か
か
っ
た
時
は
D
薬
局…

。
医
療
機
関
の
目
の

前
に
あ
る
薬
局
を
利
用
し
て
い
る
方
も
多
い
よ
う

で
す
が
、
処
方
箋
が
あ
れ
ば
薬
は
ど
の
薬
局
で
も

受
け
取
れ
ま
す
。
そ
も
そ
も
以
前
は
病
院
で
薬
も

出
さ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
の
に
、
何
故
院
外
で

受
け
取
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
？
こ
れ
は

国
が
医
薬
分
業
を
進
め
て
き
た
こ
と
に
よ
り
ま

す
。

　

医
薬
分
業
と
は
、
医
師
が
出
し
た
処
方
箋
に
基

づ
い
て
独
立
し
た
薬
局
が
調
剤
を
行
う
こ
と
で

す
。
各
々
の
専
門
性
を
発
揮
し
て
医
療
の
質
の
向

上
を
図
る
の
が
狙
い
で
す
が
、
良
い
点
・
悪
い
点

が
あ
り
ま
す
。
利
用
者
に
と
っ
て
最
大
の
デ
メ

リ
ッ
ト
は
負
担
額
の
増
大
で
す
。
一
日
一
回
の
血

圧
の
薬
を
14
日
処
方
し
た
場
合
を
例
に
考
え
る

と
、
3
割
負
担
の
方
は
5
3
0
円
の
負
担
増
、
国

の
医
療
費
か
ら
考
え
る
と
1
2
3
0
円
の
費
用
負

担
増
と
な
り
ま
す
。

　

医
薬
分
業
は
ま
だ
そ
の
効
力
を
十
分
に
発
揮
し

て
お
ら
ず
、
出
費
と
手
間
ば
か
り
が
嵩
む
制
度
に

思
え
ま
す
。
お
金
を
払
う
分
、
上
手
に
制
度
を
活

用
し
な
き
ゃ
損
。
そ
こ
で
お
勧
め
す
る
の
が
、
か

か
り
つ
け
薬
局
を
持
つ
こ
と
で
す
。
複
数
の
医
療

機
関
を
利
用
し
て
も
薬
局
を
一
つ
に
す
る
こ
と

で
、
薬
剤
師
が
薬
歴
や
体
調
を
把
握
で
き
、
飲
み

合
わ
せ
に
よ
る
副
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
専
門
性

を
発
揮
し
た
関
わ
り
が
で
き
ま
す
。
か
か
り
つ
け

薬
局
に
一
本
化
で
き
な
い
場
合
は
お
薬
手
帳
を
持

ち
、
薬
局
間
で
情
報
共
有
で
き
る
よ
う
に
す
る
の

が
効
果
的
で
す
。

高
齢
社
会
に
お
け
る
薬
局
・
薬
剤
師
の
役
割

え
？
何
処
で
も
良
い
の
？

医
薬
分
業
？
？
？

私
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？

・薬剤師の点検

　→投与ミスや副作用の防止

　→重複投薬を防止

・専門家による説明・指導

・待ち時間の短縮

・費用負担が増す

・受診後に薬局に行く手間

・問診や説明の重複

メリット デメリット

医薬分業のメリットとデメリット



あいち診療所野並 

あいち診療所滝の水

通所リハビリテーション

訪問診察

複合型サービス　憩いの庄

重度心身障がい児・者受け入れサービス

訪問看護

訪問リハビリテーション

のなみ居宅介護支援事業所

憩いの学校

外
来

在
宅
医
療
関
連

イベント紹介イベント紹介
山が赤や黄色に色づいて寒さが厳しくなってきまし

たね。まだ日差し穏やかな 10 月 14 日、旬の食材

を味わう味覚祭を行いました。炭で焼けるさんまの

匂い、秋の爽やかな風、ビールの喉ごし（ノンアルコー

ルですが）…、季節の移ろいを肌で、鼻で、舌で感

じて大満足の一日でした。

実際に身体を動かして災害や火事に備えます。

メガホンで避難誘導 火事の時も任せなさい

お散歩しながら草木や動物を見学。

可愛いヒヨコに癒されました。

年
末
年
始
の
予
定

12 月 1 月

29（月）30（火）31（水）1（木） 2（金）3（土）

○

× × × × ×

○ × × × ×

×

× × ×× ×

× × ×

× × × × ×

×

来
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

○

○

○ ○

× × × × ×

× × ×

縮小して必要時のみ

○

○

○

○

○

○

○

憩いの庄より憩いの庄より

名古屋市では高齢者を対象に予防接種の助成を行っています。

種類によって対象や実施期間が異なりますのでご注意ください。

65 歳以上で、過去に接種を受けたことが無い方

4000 円

来年 3 月末まで
※以降は 65 歳、70 歳…と 5 歳ごとに制限されます

（自費での接種は可能。7000 から 9000 円程度）

65 歳以上の方

1000 円

来年 1 月末まで

予約なしで同時接種ができますが、
前日までに御連絡いただくとよりスムーズに受けられます。

肺炎球菌 インフルエンザ

お得に受けよう！

予防接種
対　象

負担額

期　間

×

対　象

負担額

期　間

年中無休です



野
村 

秀
樹

認
知
症
コ
ラ
ム

第七回　
﹃
ボ
ケ
る
こ
と
も

　
　

悪
い
こ
と
ば
か
り
じ
ゃ
な
い
﹄

　

今
回
は
、
最
近
み
た
映
画
の
紹
介
を
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
昨
年
の
キ
ネ
マ
旬
報
邦
画
部
門

一
位
の
森
﨑
東
監
督
「
ペ
コ
ロ
ス
の
母
に
会
い

に
行
く
」
、
認
知
症
の
母
親
介
護
の
実
体
験
を

も
と
に
描
い
た
岡
野
雄
一
原
作
の
同
名
漫
画
の

映
画
化
で
す
。
認
知
症
の
母
と
禿
げ
頭
の
そ
の

息
子
と
の
日
常
の
や
り
と
り
を
描
い
て
い
ま

す
。
来
客
に
茶
菓
を
用
意
し
て
い
た
こ
と
を
途

中
で
忘
れ
て
自
分
で
食
べ
て
し
ま
っ
た
り
、
汚

れ
た
下
着
が
仏
壇
の
引
き
出
し
か
ら
出
て
き
た

り
、
亡
夫
が
会
い
に
来
て
く
れ
た
と
言
っ
た
り
、

認
知
症
に
あ
り
が
ち
な
出
来
事
を
ユ
ー
モ
ラ
ス

に
描
い
て
い
ま
す
。
日
常
生
活
の
描
写
に
も
認

知
症
に
あ
り
が
ち
な
行
動
が
さ
り
げ
な
く
出
て

き
て
、
認
知
症
の
症
状
を
理
解
す
る
一
助
に
な

る
か
と
思
い
ま
す
。
認
知
症
介
護
の
悩
み
も
出

て
き
ま
す
が
、
決
し
て
悲
惨
に
な
ら
ず
に
ほ
ん

わ
か
す
る
作
品
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

冒
頭
の
言
葉
は
ラ
ス
ト
シ
ー
ン
で
息
子
が
つ

ぶ
や
く
言
葉
で
す
。

台
湾
出
張
報
告

　

台
湾
の
介
護
現
場
で
働
く
方
々
と
の
交
流
の
た

め
、
10
月
31
日
か
ら
11
月
3
日
ま
で
台
湾
の
高
雄

を
訪
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
化
は
台
湾
で
も
問
題
と
な
っ
て
き
て
お

り
、
現
在
介
護
保
険
の
導
入
が
検
討
さ
れ
て
い
ま

す
。
日
本
の
介
護
保
険
は
2
0
0
0
年
に
始
ま
っ

た
の
で
、
あ
る
意
味
で
日
本
は
台
湾
よ
り
も
10
年

以
上
進
ん
で
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
日
本
で
は

団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な
る
2
0
2
5
年

ま
で
に
、
十
分
な
体
制
を
作
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
私
も
生
き
て
い
れ
ば
75
歳
、
そ
の
頃

に
受
け
た
い
と
思
う
サ
ー
ビ
ス
を
実
現
す
る
の
が

あ
い
ち
診
療
会
の
使
命
で
あ
り
、
私
の
願
い
で
す
。

　

日
本
は
半
世
紀
以
上
、
戦
争
か
ら
距
離
を
置
い

た
生
活
を
維
持
し
経
済
発
展
し
て
き
ま
し
た
。

2
0
2
5
年
に
は
ど
の
よ
う
な
世
界
に
な
っ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。
東
京
と
名
古
屋
が
1
時
間
以

内
に
近
づ
く
よ
う
に
、
ア
ジ
ア
の
国
々
と
の
距
離

も
今
よ
り
は
る
か
に
近
い
も
の
に
な
る
と
思
わ
れ

ま
す
。
あ
い
ち
診
療
会
は
、
こ
の
野
並
と
い
う
地

域
で
少
し
で
も
皆
様
に
喜
ば
れ
る
サ
ー
ビ
ス
を
展

開
し
た
い
と
考
え
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
実
現
に

は
日
本
の
平
和
、
ア
ジ
ア
の
平
和
が
大
前
提
に
な

り
ま
す
。

　

今
の
日
本
は
介
護
分
野
、
特
に
認
知
症
へ
の
対

応
な
ど
で
か
な
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
蓄
え
て
お
り
、

台
湾
の
現
場
の
方
々
に
そ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
伝
え
る

こ
と
で
よ
り
良
い
関
係
を
築
け
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
台
湾
の
看
護
師
を
日
本
に
呼
ん
で
研
修
を
受

け
て
も
ら
え
な
い
か
、
現
在
台
湾
の
保
険
医
療
福

祉
の
中
心
的
な
役
割
を
果
た
し
て
い
る
方
々
と
打

合
を
し
て
そ
の
可
能
性
を
探
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
台
湾
か
ら
学
ぶ
こ
と
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
今
回
は
高
雄
市
高
齢
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

を
訪
問
し
ま
し
た
。
7
階
建
て
の
建
物
の
４
階
に

1
0
0
人
規
模
の
要
支
援
者
を
対
象
と
し
た
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
を
す
る
場
所
、
横
に
な
っ
て
休
む
場
所
、

食
事
の
場
所
が
別
々
に
い
く
つ
も
用
意
さ
れ
、
ま

る
で
昼
に
は
ど
こ
か
の
食
堂
へ
行
く
よ
う
な
雰
囲

気
で
す
。
こ
の
発
想
で
や
ろ
う
と
す
る
と
、
残
念

な
が
ら
診
療
所
２
階
の
ス
ペ
ー
ス
で
は
５
人
く
ら

い
し
か
み
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

ま
た
フ
ロ
ア
ー
毎
に
16
室
ほ
ど
部
屋
が
あ
り
、

平
日
は
毎
日
、
パ
ソ
コ
ン
教
室
や
ダ
ン
ス
、
語
学
、

カ
ラ
オ
ケ
、
太
極
拳
な
ど
高
齢
者
向
け
の
講
座
が

開
か
れ
満
員
に
な
る
と
の
こ
と
で
し
た
。
高
齢
者

は
無
料
で
そ
の
講
座
に
参
加
で
き
る
そ
う
で
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
よ
り
も
、
こ
の
セ
ン
タ
ー

を
使
っ
て
い
き
い
き
生
き
る
と
い
っ
た
印
象
を
強

く
持
ち
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
私
た
ち
は
、
体
力
が
弱
ま
り
行
動
が

制
限
さ
れ
た
高
齢
者
が
、
残
さ
れ
た
能
力
を
フ
ル

に
活
用
し
て
社
会
に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

畑

高雄市高齢者福祉センター内

パソコン教室

元気に卓球もします！

食堂



【お問い合わせ先】

編
集
後
記

〒468-0049

愛
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区
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︵
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

く
ま
っ
た
こ
ま
さ
ん
に
ご
用
心

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 2週のみ　午後 2時～ 4時）

夜9時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

診
療
所
1
階
の
受
付
横
に
、
お
知
ら
せ
や
診
療
会

の
活
動
を
紹
介
す
る
ス
ラ
イ
ド
を
投
影
し
て
い
ま

す
。
そ
の
中
の
一
枚
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
写
真
は
ご

覧
に
な
り
ま
し
た
か
？
畑
院
長
が
滋
賀
県
の
あ
ざ
い

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
窓
か
ら
撮
影
し
た
も
の

で
す
。

　

ク
マ
は
冬
眠
の
準
備
と
し
て
秋
に
ブ
ナ
・
ナ
ラ
類

の
実
を
沢
山
食
べ
ま
す
が
、
実
り
が
不
足
す
る
と
餌

を
求
め
て
人
里
へ
出
て
き
ま
す
。
今
年
は
全
国
的
に

凶
作
で
、
お
隣
の
岐
阜
県
で
も
10
月
3
3
6
件
、
11

月
2
0
7
件
の
出
没
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
（
昨
年

は
10
月
6
件
、
11
月
7
件
）
。
専
門
家
は
、
餌
不
足

で
冬
眠
も
遅
れ
て
い
る
た
め
目
撃
情
報
が
あ
る
う
ち

は
警
戒
す
る
よ
う
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も

岐
阜
や
長
野
へ
お
出
掛
け
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

　

ク
マ
の
出
没
が
増
え
る
と
、
ヒ
ト
が
危
な
い
の
は

も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
防
犯
の
た
め
処
分
さ
れ
る
ク
マ

も
増
え
ま
す
。
餌
不
足
だ
け
で
な
く
里
山
が
廃
れ
て

緩
衝
帯
が
無
く
な
っ
た
こ

と
も
一
因
と
さ
れ
て
お

り
、
野
生
生
物
と
共
存
で

き
る
暮
ら
し
を
見
直
し
た

い
も
の
で
す
ね
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

今年は、太陽の復活の日「冬至」と、月の復活の日「新月」

が重なる 19 年に一度の特別な冬至です。

冬至には運がよくなるように「ん」が２つつく食べ物（なんきん＝南瓜、

にんじん、れんこんなど）を食べるとよいといわれます。これらの食

物は、豊富な食物繊維により血液さらさら効果を生み（＝血行を良く

する）身体を暖めます。習慣的に取る事で冷え性を改善し、ぽかぽか

体質・かぜをひきにくい体質をつくることが期待できますよ。

「朔旦冬至」　
管理栄養士よりお便り

ヒトとの共生を
果たしたクマの例

さくたんとうじ

１２月２２日　（月）　


