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次
の
二
つ
の
こ
と
が
は
っ
き
り
し
て
き
ま
し

た
。

①
長
生
き
し
な
け
れ
ば

　
　
　
　

認
知
症
に
な
ら
な
い

②
健
康
に
長
生
き
す
れ
ば

　
　
　
　

寝
込
む
期
間
が
少
な
い

　

ま
た
白
紙
の
1
年
が
始
ま
り
ま
す
。
私
事
で

恐
縮
で
す
が
今
年
誕
生
日
を
迎
え
る
と
老
人
の

仲
間
入
り
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
敬
老
パ

ス
が
使
え
る
ん
で
す
ね
。
制
度
の
趣
旨
は
「
高

齢
者
の
社
会
参
加
を
支
援
し
、
高
齢
者
の
福
祉

の
増
進
を
図
る
も
の
。
」
で
す
。
ま
す
ま
す
社

会
参
加
を
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

診
療
所
を
開
設
し
て
、
「
受
け
手
に
な
っ
た

時
に
安
心
で
き
る
医
療
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」
と

い
う
目
標
を
掲
げ
た
も
の
の
、
こ
の
20
年
間
、

は
っ
き
り
と
し
た
羅
針
盤
も
な
く
、
目
の
前
の

問
題
を
ク
リ
ア
す
る
の
が
精
い
っ
ぱ
い
と
い
う

日
々
を
送
っ
て
き
た
様
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

自
分
が
受
け
手
に
な
る
こ
と
が
現
実
味
を
帯

び
始
め
た
今
日
こ
の
頃
、
本
当
に
受
け
手
に
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
が
行
え
て
い
る

の
か
ど
う
か
、
今
ひ
と
つ
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
。

明
け
ま
し
て

　
　
　
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

さ
ぁ
、
ど
ち
ら
を
選
べ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

皆
様
も
ご
自
分
だ
っ
た
ら
と
考
え
て
頂
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

　

私
の
立
場
か
ら
す
れ
ば
、
皆
様
に
命
を
粗
末

に
し
て
頂
く
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
か
ら
認
知

症
に
な
る
こ
と
も
覚
悟
し
て
頂
く
し
か
あ
り
ま

せ
ん
。

　

デ
ン
マ
ー
ク
で
は
本
人
の
明
確
な
同
意
無
し

に
は
、
い
か
な
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
も
提
供
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
そ
う
で
す
。
交
通
事
故
の
危

険
回
避
の
た
め
に
認
知
症
の
方
の
手
を
引
っ

張
っ
た
場
合
に
も
、
そ
の
都
度
「
必
要
に
迫
ら

れ
て
権
力
の
行
使
を
行
っ
た
」
と
い
う
事
後
報

告
書
を
市
の
司
法
担
当
部
署
に
提
出
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
る
ほ
ど
徹
底
し
て
い
る
と
い
い
ま

す
。
日
本
か
ら
デ
ン
マ
ー
ク
に
行
き
作
業
療
法

士
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
女
性
は
「
数
年
間
髪

を
洗
っ
て
い
な
い
ユ
ー
ザ
ー
で
、
半
年
を
か
け

て
信
頼
関
係
を
築
き
、
洗
わ
せ
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
！
本
当
に
嬉
し
く
て
、
羽
が
生

え
た
よ
う
な
喜
び
を
味
わ
い
ま
し
た
」
と
言
っ

た
そ
う
で
す
。

　

社
会
背
景
や
文
化
的
風
土
が
異
な
り
、
認
知

症
の
方
が
転
倒
す
る
と
、
本
人
に
は
判
断
能
力

が
な
い
か
ら
施
設
に
責
任
が
あ
る
（
拘
束
し
ろ
）

と
家
族
か
ら
訴
え
ら
れ
る
日
本
で
い
き
な
り
同

じ
こ
と
は
出
来
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
私
が
認
知
症
に
な
っ
た
と
き
、
空
腹

を
満
た
す
た
め
に
禁
じ
ら
れ
た
饅
頭
を
こ
っ
そ

り
食
べ
よ
う
と
ベ
ッ
ド
か
ら
食
卓
に
行
こ
う
と

歩
き
始
め
た
途
端
に
、
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
り
ス

タ
ッ
フ
が
駆
け
寄
っ
て
き
て
、
「
危
な
い
か
ら

一
人
で
歩
い
ち
ゃ
ダ
メ
っ
て
言
っ
た
で
し
ょ

う
」
と
押
し
戻
さ
れ
る
。
考
え
た
だ
け
で
も
ぞ
っ

と
し
ま
す
。

　

オ
ー
ト
バ
イ
な
ん
て
危
な
い
か
ら
や
め
な
さ

い
と
反
対
さ
れ
な
が
ら
自
分
で
た
め
た
金
で
バ

イ
ク
を
買
っ
て
ツ
ー
リ
ン
グ
に
出
か
け
る
よ
う

な
人
間
が
、
怪
我
す
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
と

言
わ
れ
て
ど
う
し
て
じ
っ
と
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　

だ
か
ら
と
言
っ
て
、
人
様
に
迷
惑
を
か
け
る

行
為
を
放
置
す
る
わ
け
に
は
行
き
ま
せ
ん
。
ど

こ
ま
で
ご
本
人
に
委
ね
る
こ
と
が
で
き
る
か

は
、
ケ
ア
す
る
側
の
専
門
性
に
か
か
っ
て
い
る

と
思
わ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
、
利
用
者
の
自
己
決
定
権
を
ど
こ
ま

で
尊
重
で
き
る
か
に
挑
戦
す
る
1
年
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
皆
様
か
ら
の
応
援
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

2
0
1
5
年
元
旦

あ
い
ち
診
療
会  

理
事
長
　
畑 

恒
土



　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
日
々
、
お
子

様
達
の
笑
顔
に
、
元
気
と
パ
ワ
ー
を
頂
き
新
し
い
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
家
族
様
に
は
色
々
ご
協
力

を
い
た
だ
き
、
あ
た
た
か
く
見

守
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
事
、

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
、

お
子
様
達
の
笑
顔
を
い
っ
ぱ
い

見
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
ス

タ
ッ
フ
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
し
い
年
を
迎
え
、
皆
々
様
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸

を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

憩
い
の
庄
は
本
年
で
３
年

目
を
迎
え
る
事
と
な
り
ま
す
。

本
年
は
新
た
な
こ
と
に
も
挑

戦
し
て
ご
利
用
様
に
さ
ら
に

満
足
を
し
て
頂
け
る
サ
ー
ビ

ス
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
何
卒
よ
ろ
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
機
能
向
上
・
目
標
達
成
を

目
指
し
つ
つ
、
デ
イ
ケ
ア

で
は
皆
さ
ん
に
楽
し
か
っ

た
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で

は
笑
顔
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
力

を
合
わ
せ
て
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
！
今
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

　

新
年
を
迎
え
感
じ
る
こ
と
は
、
年
を
重
ね
る
た
び
に

1
年
が
早
く
感
じ
る
と
よ
く
聞
き
ま
す
が
、
ま
さ
に
そ

の
こ
と
を
実
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
だ
か
ら
こ

そ
、
そ
の
1
日
1
日
が
大

切
に
感
じ
ま
す
。

　

平
成
27
年
は
1
歩
1
歩

初
心
忘
れ
ず
ス
タ
ッ
フ
一

同
頑
張
っ
て
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？　

　
　

～
言
語
聴
覚
士
～

　

み
な
さ
ん
、
言
語
聴
覚
士
と
い
う
職
業
は
聞
い
た
こ

と
あ
り
ま
す
か
？
リ
ハ
ビ
リ
の
専
門
職
の
一
種
な
の
で

す
が
、
ま
だ
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

今
回
は
、
私
た
ち
言
語
聴
覚
士
の
役
割
に
つ
い
て
お
話

し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

言
語
聴
覚
士
と
は
、
脳
の
損
傷
や
発
達
障
が
い
な
ど

に
よ
っ
て
“
こ
と
ば
”
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

難
し
く
な
っ
た
方
や
高
次
脳
機
能
障
害
を
お
持
ち
の

方
、
食
べ
物
や
飲
み
物
で
ム
セ
が
あ
っ
て
う
ま
く
食
べ

た
り
飲
み
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
方
、
認
知

症
の
方
に
対
し
て
相
談
、
訓
練
、
指
導
等
を
行
う
専
門

職
で
す
。

　

専
門
的
な
視
点
か
ら
そ
の
方
の
生
活
状
況
や
症
状
に

合
わ
せ
た
訓
練
を
考
え
て
提
供
し
、
生
活
を
よ
り
豊
か

に
す
る
た
め
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

名
前
に
「
言
語
」
と
つ
い
て
い
ま
す
が
、
言
語
に
限
ら

ず
広
い
範
囲
の
分
野
を
対
象
と
し
て
い
る
の
で
す
。

現
在
、
あ
い
ち
診
療
会
で
は
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
通
所
リ

ハ
ビ
リ(

デ
イ
ケ
ア)

で
言
語
聴
覚
士
が
活
躍
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
今
年
か
ら
、
言
語
聴
覚
士
か
ら
皆
様
に
向
け

て
時
々
情
報
を
発
信
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
広
報

誌
の
か
き
つ
ば
た
と
一
緒
に
お
便
り
を
入
れ
た
り
、
外

来
の
待
合
フ
ロ
ア
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
し
ま

す
。
是
非
ご
一
読
く
だ
さ
い
ね
。

利用者さんと一緒に

新年のご挨拶

憩
い
の
庄

憩
い
の
学
校

訪
問
看
護

訪
問
リ
ハ
ビ
リ

通
所
リ
ハ
ビ
リ



おやつ作り参加
憩いの庄でのおやつ作りに、憩いの学校のご利用

者数名も参加させていただきました。皆さんと同

じようにかぼちゃきんとん、おいものきんとんを

もらい、ニギニギ。お留守番のみんなの分まで作

らせてもらい、しっかりいただいて帰りました。

憩いの学校に帰ると、おやつもおいしかったけど、

なにより、久しぶりに憩いの庄にお出かけできた

こと、おじいちゃ

まやおばあちゃま

に声をかけて頂け

たことが楽しかっ

た様でした。

クリスマスツリー作り
今年は鈴の入ったクリスマスツリーを作りました。

サンタさんのシールはりを行いましたが、ツリー

を目の前に持って行く時に音がするので、どの子

も「ん？」と不思議そうにキョロキョロ。鈴の音

でシールのべたべた感が気になる子もなんとか頑

張ってシール貼りをしてくれました。　

憩いの庄では、季節に合わせた工作に取り組ん

でいます。木々が色づき、葉を落としたのに合

わせて、11 月から 12 月は葉っぱのカードを作

りました。思い思いに色を塗って、香嵐渓にも

負けないくらい綺麗な紅葉ができました。

秋の食材（かぼちゃ、お芋）を使って茶巾絞り

を作りました。きゅーっと絞ると可愛らしいお

やつの完成！！なんだか懐かしい気持ちになり

ますね。

カード作成

茶巾作り

入居者と一緒に忘年会
あいち診療会のあざいでの忘年会はスタッフの希望

で入居者全員を連れての忘年会になりました。

昼から出かけて、温泉につかり

ディナーはナイフ・フォークを

使ってのフランス料理

夜はスタッフも同室でお泊り

朝はみんなでバイキング料理をしっかりいただき

最後にホテルのロビーで記念写真を撮って解散

長浜ロイヤルホテルの皆様には細かな気

配りをしていただき助かりました。

ありがとうございます。

イベント紹介 憩いの学校憩いの庄

いろり庵

皆さんのとても楽しそうな表情が印象的でした。

入居者の皆様が幸せそうな顔をしてくださるこ

とがスタッフの最高の喜びです。

今年もよろしくお願いします。
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

羊
を
め
ぐ
る
冒
険

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱・下痢の時は・・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 1週のみ　午後 2時～ 4時）

夜9時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
は

新
年
の
干
支
「
未
」
の
お
話
。

　

皆
さ
ん
“
ド
リ
ー
”
を
覚
え
て
い
ま
す
か
？
哺
乳

類
初
の
ク
ロ
ー
ン
と
し
て
世
界
一
有
名
に
な
っ
た
ヒ

ツ
ジ
で
す
。
ド
リ
ー
の
出
現
で
技
術
は
進
み
、
今
や

D
N
A
が
残
っ
て
い
れ
ば
、
技
術
的
に
は
絶
滅
生
物

を
蘇
ら
せ
る
こ
と
も
可
能
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

も
し
生
き
た
サ
ー
ベ
ル
タ
イ
ガ
ー
に
会
え
る
な
ら

夢
の
よ
う
に
嬉
し
い
こ
と
で
す
。
で
も
当
人
た
ち
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
い
て
今

の
生
態
系
に
居
場
所
は
あ
り
ま
せ
ん
。
見
世
物
と
し

て
生
み
出
す
こ
と
は
生
命
の
冒
涜
に
思
え
ま
す
。

　

ま
た
、
「
復
活
で
き
る
か
ら
良
い
や
」
と
思
わ
れ

て
し
ま
う
こ
と
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
生
物
が
「
今
、

そ
こ
に
生
き
て
い
る
こ
と
」
「
絶
滅
す
る
こ
と
」
は
、

本
来
自
然
の
営
み
で
あ
り
、
長
い
地
球
の
歴
史
の
中

の
中
に
あ
っ
て
は
じ
め
て
大
変
重
要
な
意
味
を
持
ち

ま
す
。

　

昨
日
に
学
び
明
日
を
夢
見
な
が
ら
今
日
を
生
き

る
。
足
元
を
見
つ
め
て
、

そ
の
日
そ
の
時
を
大
切

に
す
る
一
年
に
し
た
い

で
す
ね
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

旧暦の 1 月 7 日は「人日（じんじつ）」とよばれた節句です。その年 1

年が健康で、平和に暮らせるようにとの意味を込めて、七草粥を食べ

ます。正月におせち料理などを食べ、疲れた胃腸を休めるとともに、

野菜が不足がちな冬に、ビタミンやミネラルを効果的に摂れる効果も

あるのです。七草に豊富に含まれているカロテンは油に溶ける性質を

もっているので、ごま油などでさっと炒めてからお粥にすると風味と

吸収効率がぐんとアップしますよ。

「春の七草」　管理栄養士よりお便り


