
【
食
事
と
健
康
】

健
康
あ
れ
こ
れ

春
田
　
敦
史

　

冷
え
込
む
今
日
こ
の
頃
皆
様
は
い
か
が
お

過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
食
と
運
動
に

つ
い
て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
体
脂

肪

1

kg

を

燃

焼

さ

せ

る

た

め

に

は

7
2
0
0
k
c
a
l
の
運
動
が
必
要
で
す
。

運
動
だ
け
で
や
せ
る
の
は
む
ず
か
し
い
で
す

が
、
食
事
制
限
だ
け
で
や
せ
よ
う
と
す
る
と
、

体
脂
肪
と
一
緒
に
筋
肉
・
骨
な
ど
の
組
織
ま

で
減
少
し
、
や
つ
れ
や
、
た
る
み
、
ひ
ど
く

す
る
と
生
命
に
か
か
わ
る
ほ
ど
の
危
険
な
状

態
が
お
こ
っ
て
き
ま
す
。
健
康
的
で
リ
バ
ウ

ン
ド
を
し
な
い
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
、
食
事
制

限
に
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
生
活
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
運
動
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て

基
礎
代
謝
を
高
め
、
太
り
に
く
い
体
質
に
変

え
る
こ
と
や
、
規
則
正
し
い
生
活
に
繋
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
有
酸
素
運
動
と
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
組
み
合
わ
せ
る
と
さ
ら
に
効

果
的
で
す
よ
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

を
摂
取
し
て
も
運
動
を
怠
れ
ば
、
健
康
面
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
だ
っ
て
あ
り
ま
す
。

身
体
的
・
精
神
的
に
も
健
康
で
い
ら
れ
る
よ

う
に
食
事
と
運
動
に
つ
い
て
皆
様
も
考
え
て

み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
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ホ
テ
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
貸
部
屋
と
考
え
て
く
だ
さ

い
。
す
ぐ
に
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
各
種
家
財

道
具
も
揃
え
ま
し
た
。
充
分
な
調
理
空
間
に
は
、

冷
凍
冷
蔵
庫
、
電
磁
調
理
台
、
電
子
レ
ン
ジ
、

炊
飯
器
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
、
電
気
ポ
ッ

ト
、
食
洗
機
が
設
置
し
て
あ
り
、
電
磁
調
理
器

対
応
の
鍋
一
式
、
包
丁
、
ま
な
板
、
食
器
な
ど
、

す
べ
て
す
ぐ
使
え
る
状
態
に
し
て
あ
り
ま
す
。

介
護
で
汚
れ
物
が
頻
繁
に
出
て
も
全
自
動
洗
濯

乾
燥
機
が
対
応
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
介
護
用

ベ
ッ
ド
と
添
い
寝
用
の
ソ
フ
ァ
ー
ベ
ッ
ド
が
用

意
さ
れ
、
ト
イ
レ
は
車
い
す
自
走
に
対
応
、
畳

の
空
間
に
は
最
大
４
人
泊
ま
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
T

V
、
イ

ン

タ

ー

ネ

ッ

ト

接

続
、

W
i

-

F
i
に
も
対
応
可
能
で
す
。
何
か
の
時

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
は
】　

ナ
イ
ン
ア
ン
ド
フ
ォ
ー
横
山

T
E
L
0
9
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4
4
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ま
で

　

昨
年
末
に
フ
ァ
ミ
リ
ー
ケ
ア
ユ
ニ
ッ
ト
「
憩

い
の
家
」
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

「
憩
い
の
家
」
は
普
段
一
緒
に
生
活
で
き
な

い
家
族
が
水
入
ら
ず
で
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
施
設
で
す
。
篭
山
西
の
重
度
心
身
障
害
者

日
中
一
時
預
か
り
施
設
「
憩
い
の
学
校
」
の
あ

る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
２
階
エ
レ
ベ
ー
タ
を
出
て
す

ぐ
の
と
こ
ろ
に
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
空
間
と
し

て
つ
く
り
ま
し
た
。

　

「
家
族
が
終
末
期
癌
と
宣
告
さ
れ
た
の
で
、

最
後
は
一
緒
に
暮
ら
し
た
い
け
れ
ど
そ
の
環
境

づ
く
り
が
間
に
合
わ
な
い
」

　

「
施
設
が
い
い
と
親
が
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所

し
て
い
る
が
、
時
々
み
ん
な
で
一
緒
に
過
ご
し

た
い
。
」

　

「
兄
弟
が
親
を
引
き
取
っ
て
み
て
い
る
が
、

自
分
た
ち
だ
っ
て
親
と
暮
ら
す
時
間
を
持
ち
た

い
。
」

　

そ
ん
な
希
望
に
こ
た
え
よ
う
と
作
っ
た
も
の

で
す
。

私
の
母
は
95
歳
で
す
が
「
憩
い
の
庄
」
に
ほ
ぼ
入

所
状
態
で
す
。
毎
年
正
月
に
は
東
京
の
兄
弟
と
一

緒
に
過
ご
す
た
め
に
温
泉
な
ど
に
行
き
ま
す
が
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
部
屋
の
確
保
は
大
変
で
す
。
今

年
の
冬
は
出
来
た
ば
か
り
の
こ
の
部
屋
を
使
い
ま

し
た
。

姉
夫
婦
が
3
日
間
泊
ま
り
込
み
、
そ
の
後
兄
も
来

て
都
合
5
日
間
こ
こ
で
過
ご
し
ま
し
た
。
室
内
の

物
干
に
エ
ア
コ
ン
の
風
が
当
た
り
す
ぐ
乾
燥
す
る

し
室
内
の
加
湿
効
果
も
抜
群
で
し
た
。
そ
う
そ
う

加
湿
器
も
バ
ル
ミ
ュ
ー
ダ
の
お
し
ゃ
れ
な
加
湿
器

が
置
い
て
あ
り
ま
す
。

憩
い
の
家　

完
成

冷蔵庫

キッチン
洗濯室

トイレ

シャワー室
洗面所 リビング ・ ダイニング

兼就寝スペース

ソファベッド

ベッド

ウッドデッキ

押入

カウンター

玄関

テーブル

使
っ
て
み
ま
し
た
！

■

う
ち

（
理
事
長
）



クリスマスいろいろ

平成２６年１２月２３日、あわてん

ぼうのサンタクロースが数人、憩い

の学校に現れました。予定外の大勢

のボランティアサンタさんの登場に

皆呆然でした。サンタさんは一人ず

つにプレゼントを渡して下さりそし

て写真撮影。サンタさんに囲まれびっくり顔の子も、ニコニ

コ顔の子も表情は様々でした。スタッフも圧倒されてしまう

ほど突然現れ、嵐のように去っていったサンタ集団でしたが、

楽しいひと時をプレゼントしてくれました。

憩いの庄ではボランティアによる

コーラス演奏会が開かれました。

クリスマスソングや童謡など、

懐かしくて楽しい歌の数々に心が

和みます。別の日には、お腹の大き

なサンタさんとお尻の大きなトナカイさ

んも登場。ビンゴ大会で楽しんだ後はプレゼント

をもらって皆でケーキを食べて♪

素敵な一日になりました。

野並デイケアでは利用者さんにケーキを作っていただきました。

皆さんで楽しくお話しながら、果物を切ってクリームと一緒に飾

りつけます。料理という女性には馴染みの作業も、「工程を考える」

「作業を分担する」「指先を細かく動かす」などなど、とても良い

リハビリになるんです。

サンタさんからのプレゼントに涙

ぐむ方もいらっしゃって、心温ま

るクリスマスになりました。

今年も元気に

憩いの庄から早春のお便りが届きま

した。熊野神社に初詣に出掛けて、

皆さん様々に神様へご挨拶をしまし

た。スタッフも「みなさん健康に過

ごせますように」としっかりお祈り

してきました。

初笑いは

福笑いで。

今年も楽しく元気に！！

イベント紹介

憩いの学校

憩いの庄

野並デイケア



野
村 

秀
樹

認
知
症
コ
ラ
ム

第八回　
﹃
幻
視
に
つ
い
て
﹄

　

認
知
症
、
特
に
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

(

D
L
B

)

で
し
ば
し
ば
み
ら
れ
ま
す
。

D
L
B
の
場
合
、
多
く
は
人
物
や
動
物
で
、
は
っ

き
り
し
た
生
き
生
き
し
た
幻
視
で
す
。
「
な
ん

と
な
く
人
に
み
え
る
も
の
」
で
は
な
く
「
短
い

髪
で
か
わ
い
い
ピ
ン
ク
の
服
を
着
た
女
の
子
」

と
い
っ
た
よ
う
に
か
な
り
具
体
的
に
み
え
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
そ
の
為
、
本
人
は
幻
視
と
は

思
わ
ず
に
、
実
際
に
相
手
を
し
よ
う
と
し
た
り

追
い
出
そ
う
と
し
た
り
し
ま
す
。
ま
れ
に
幻
視

だ
と
理
解
す
る
患
者
さ
ん
も
い
ま
す
が
、
多
く

の
場
合
周
囲
が
否
定
す
る
と
逆
に
喧
嘩
に
な
り

ま
す
。
患
者
さ
ん
自
身
も
幻
視
に
対
し
て
不
安

に
感
じ
て
い
る
こ
と
も
多
く
、
そ
の
不
安
を
受

け
止
め
な
が
ら
興
味
を
別
の
も
の
に
そ
ら
す
よ

う
に
す
る
と
よ
い
と
言
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
幻
視
に
つ
い
て
は
抗
認
知
症
薬

な
ど
の
薬
物
が
比
較
的
有
効
と

言
わ
れ
ま
す
が
、
生
活
に
あ

ま
り
支
障
が
な
け
れ
ば
幻
視

と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
ゆ
く

こ
と
が
必
要
と
な
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

　

税
制
は
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
す
が
、
社
会

保
険
制
度
は
注
目
を
浴
び
ず
変
更
さ
れ
て
い
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
今
回
紹
介
す
る
「
高
額
療

養
費
制
度
」
は
医
療
機
関
や
薬
局
で
の
月
の
支

払
い
が
一
定
額
を
超
え
た
場
合
、
そ
の
超
え
た

金
額
を
支
給
す
る
制
度
で
す
。
従
来
は
、
請
求

す
る
と
支
払
っ
た
金
額
の
う
ち
上
限
額
を
超
え

た
分
が
３
ヶ
月
ほ
ど
後
に
戻
っ
て
く
る
と
い
う

も
の
で
し
た
。
現
在
は
70
歳
以
上
の
方
は
自
動

的
に
、
70
歳
未
満
の
方
は
事
前
に
所
得
区
分
の

認
定
を
受
け
る
こ
と
で
、
窓
口
で
の
支
払
い
を

上
限
額
に
止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
上
限
額

は
年
齢
と
収
入
に
よ
っ
て
区
分
さ
れ
ま
す
が
、

2
0
1
5
年
1
月
か
ら
は
70
歳
未
満
の
区
分
が

3
区
分
か
ら
5
区
分
へ
と
細
分
化
し
、
年
収
の

少
な
い
人
は
負
担
減
、
年
収
の
多
い
人
は
負
担

増
と
な
り
ま
す
。

　

次
号
で
は
、
具
体
例
を
挙
げ
て
ど
の
よ
う
な

方
が
適
応
と
な
る
か
考
え
ま
す
。

変
わ
る
制
度
に
ご
用
心

　
　
～
高
額
療
養
費
制
度
～

し
っ
と
く
通
信

制
度
な
ん
て
難
し
い
か
ら
言
わ
れ
た
分
払
う

だ
け…

そ
ん
な
あ
な
た
は
損
し
て
る
か
も
。

『
知
っ
て
る
と
得
す
る
』
そ
ん
な
制
度
を

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

11
年
前
の
話
に
な
り
ま
す
。
脳
梗
塞
の
後
遺

症
に
よ
り
食
べ
る
機
能
を
完
全
否
定
さ
れ
５
年

が
経
過
し
た
在
宅
患
者
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
我
々
在
宅
医
療
チ
ー
ム
は
そ
の
方
の
「
食

べ
ら
れ
る
身
体
」
と
「
食
べ
た
い
気
持
ち
」
の

回
復
を
サ
ポ
ー
ト
し
、
つ
い
に
は
普
通
の
食
事

を
再
開
、
大
好
き
な
大
吟
醸
酒
を
飲
ま
れ
る
ま

で
に
回
復
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
食
べ
る
機
能

の
回
復
に
よ
っ
て
、
呼
吸
の
機
能
や
唾
液
に
よ

る
お
口
を
き
れ
い
に
す
る
力
、
言
葉
の
機
能
ま

で
も
が
次
々
に
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
残
念
な
が

ら
６
年
前
に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
が
、
機
能
の

回
復
だ
け
で
は
な
く
、
『
こ
の
魚
、
ま
た
旦
那

さ
ん
に
食
べ
て
も
ら
っ
て
よ
！
』
と
食
を
通
し

た
地
域
の
繋
が
り
ま
で
も
が
復
活
し
、
最
期
の

時
ま
で
食
欲
な
ど
の
「
生
き
る
力
」
が
み
な
ぎ
っ

て
お
ら
れ
た
様
子
を
目
の
当
た
り
に
し
た
こ
と

は
、
今
で
も
私
の
心
に
強
く
残
っ
て
お
り
ま
す
。

～
放
送
内
容
よ
り
抜
粋
～　

h
t
t
p
:
/
/
h
i
c
b
c
.
c
o
m
/
r
a
d
i
o
/
h
i
r
o
s
e
/
k
e
n
k
o
/

1
4
1
1
0
8
.
h
t
m

　

外
来
で
は
延
べ
数
百
名
の
子
ど
も
達
に
お
越

し
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
私
の
原
点
は
全

て
生
活
を
支
え
る
在
宅
医
療
か
ら
学
ば
せ
て
い

た
だ
い
た
も
の
で
す
。
そ
れ
は
患
者
様
の
機
能

障
害
、
つ
ま
り
“
で
き
な
い
こ
と
”
だ
け
に
目

を
向
け
る
の
で
は
な
く
、
“
出
来
る
こ
と
”
を

探
り
、
患
者
様
の
生
活
が
少
し
で
も
ハ
ッ
ピ
ー

な
も
の
に
な
る
よ
う
お
手
伝
い
す
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
患
者
様
の
“
普

段
し
て
い
る
力
”
は
私
よ
り
も
ご
家
族
の
方
が

詳
し
く
て
当
然
で
す
。
患
者
様
の
“
本
来
で
き

る
は
ず
の
力
”
を
見
付
け
出
し
、
そ
の
力
を
ご

家
族
に
お
伝
え
し
、
ご
自
宅
へ
プ
ロ
と
し
て
の

技
術
を
分
か
り
や
す
く
「
置
い
て
く
る
」
こ
と

が
私
の
役
割
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

言
語
聴
覚
士
か
ら
の
お
知
ら
せ
は
別
紙
も
ご

覧
く
だ
さ
い
。
来
月
号
か
ら
は
、
一
つ
一
つ

の
話
題
を
も
っ
と
詳
し
く
具
体
的
に
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

今
回
は
、
診
療
所
ス
タ
ッ
フ
の

野
津
が
出
演
し
た
C
B
C
ラ
ジ
オ

﹃
広
瀬
隆
の
ラ
ジ
オ
で
い
こ
う
♪

　

ス
マ
イ
ル
リ
ポ
ー
ト
﹄

を
紹
介
し
ま
す
。

　

■ 

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　

■ 

心
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

野
津　

清

（
主
に
外
来
訓
練
・
訪
問
言
語
訓
練

　

嚥
下
機
能
訓
練
を
担
当
）

言
語
聴
覚
士
の
お
仕
事

特集



【お問い合わせ先】

編
集
後
記

〒468-0049
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

梅
は
す
い
す
い
13
年

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 1週のみ　午後 2時～ 4時）

夜9時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

降
り
く
る
雪
に
梅
の
花
を
重
ね
、
寒
い
中
に
も
春

の
萌
し
を
感
じ
る
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
日
本
人
は

昔
か
ら
身
の
回
り
の
生
物
た
ち
に
四
季
を
感
じ
て
き

ま
し
た
が
、
そ
の
状
況
が
変
わ
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

　

気
象
庁
で
は
総
合
的
な
気
象
状
況
の
推
移
を
知
る

目
的
で
、
梅
や
桜
の
開
花
、
蝉
の
初
鳴
き
な
ど
を
観

察
し
て
い
ま
す
。
そ
の
経
年
変
化
を
み
る
と
、

1
9
5
3
年
以
降
、
桜
の
開
花
は
10
年
あ
た
り
約
1

日
早
く
な
り
、
楓
の
紅
葉
は
10
年
あ
た
り
3
日
遅
く

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
気
温
を
み
る
と
、
猛
暑
日

や
熱
帯
夜
の
日
数
は
増
加
し
、
冬
日
の
日
数
は
減
少

し
て
い
ま
す
。

　

身
近
な
自
然
は
普
段
あ
ま
り
気
に
留
め
ま
せ
ん
。

で
も
そ
の
陰
で
、
子
供
の
頃
遊
ん
だ
ミ
ノ
ム
シ
も

ひ
っ
つ
き
む
し
（
オ
ナ
モ

ミ
）
も
地
域
に
よ
っ
て
は

絶
滅
が
危
惧
さ
れ
る
存
在

と
な
り
ま
し
た
。
「
当
た
り

前
」
と
思
わ
ず
に
、
身
の

回
り
の
も
の
に
目
を
向
け

慈
し
む
生
き
方
を
し
た
い

も
の
で
す
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

一年のしめくくりの節分の夜に、鬼を追い払い無病息災を願う。豆を撒き、

撒かれた豆を自分の年の数だけ食べると、体が丈夫になり、風邪をひか

ないという習わしがあります。年の数だけの豆･･･1 度に食べきれません

よね。余った節分豆（炒豆）は是非、料理に使ってください。普通の大

豆より香ばしく火の通りも早く、おいしく食べられて吸収も良くなりま

す。豆・ひじき・人参・醤油等を入れて炊飯するだけの簡単炊込みごはん。

定番の煮豆でもよいですね。

「節分」　（2月 3日）管理栄養士よりお便り

冬
な
が
ら　

空
よ
り
花
の 

ち
り
く
る
は 

　
　

    

雲
の
あ
な
た
は 　

春
に
や
あ
る
ら
む

余った豆を使った炊き込みご飯♪


