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健
康
あ
れ
こ
れ

金
田
　
高
志
　

　

現
在
、
年
齢
は
65
歳
。
身
長
は
少
し
縮
ん
で

1
6
6
.
5
㎝
、
体
重
は
83
㎏
、
と
典
型
的
な

「
デ
ブ
」
。
学
生
時
代
は
体
重
56
㎏
、
ウ
エ
ス
ト

は
73
㎝
の
中
肉
中
背
の
体
型
が
、
見
る
も
無
残

な
生
活
習
慣
病
の
デ
パ
ー
ト
の
よ
う
な
姿
に
。

　

以
前
勤
め
て
い
た
会
社
で
、
業
種
の
異
な
る

関
連
会
社
へ
の
出
向
や
担
当
業
務
が
か
わ
る
毎

に
、
生
来
の
小
心
者
（
？
）
の
た
め
に
ス
ト
レ

ス
が
。
食
べ
る
こ
と
、
飲
む
こ
と
で
紛
ら
し
て

き
た
結
果
が
現
在
の
醜
態
。

　

十
数
年
前
に
、
医
師
の
勧
め
で
検
査
入
院
し

た
こ
と
を
機
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
み
、
一
時
は

70
㎏
ま
で
体
重
は
落
ち
ま
し
た
が
！
ま
た
元
の

木
阿
弥
。
食
べ
る
、
飲
む
こ
と
が
大
好
き
で
、

堪
え
性
が
な
い
、
い
い
加
減
な
性
格
の
賜
物

（
？
）
で
す
。

　

昨
年
4
月
か
ら
診
療
会
に
お
世
話
に
な
り
、

仕
事
場
の
脇
に
は
﹁
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ

ン
タ
ー
﹂
が
！！
理
事
長
か
ら
は
「
真
面
目
に
運

動
を
し
て
体
重
を
落
と
す
こ
と
」
と
き
つ
く
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
人
生
最
後
の
「
デ
ブ
」

か
ら
脱
出
す
る
チ
ャ
ン
ス
と
思
い
が
ん
ば
り
ま

す
。
1
年
後
、
も
し
か
す
る
と
2
年
後
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
ほ
っ
そ
り
し
た
姿
を
楽
し
み

に
？
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手
と
は
反
対
の
手
を
使
う
う
ち
、
箸
も
自
由
に

操
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
』
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

は
そ
の
良
い
例
で
す
。
意
識
的
に
動
か
す
こ
と

で
、
脳
か
ら
の
命
令
を
伝
え
る
回
路
を
開
通
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

梅
の
蕾
が
ふ
く
ら
み
始
め
た
1
月
24
日
、
第

8
回
「
私
た
ち
の
学
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
愛
知
医
科
大
学
名
誉
教
授
の
丹
羽
滋
郎

先
生
を
お
招
き
し
て
「
腰
の
マ
ジ
ッ
ク
体
操
」

に
つ
い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

例
え
ば
肘
を
曲
げ
る
と
き
、
力
こ
ぶ
が
出
来

る
所
は
「
使
っ
て
い
る
な
」
と
い
う
感
じ
が
し

ま
す
ね
。
で
も
実
は
、
同
時
に
反
対
側
の
筋
肉

が
し
っ
か
り
伸
び
る
こ
と
で
滑
ら
か
に
運
動
が

出
来
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
運
動
は
、
脳
が

勝
手
に
や
っ
て
い
る
の
で
普
段
は
意
識
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
体
が
硬
い
」

「
曲
げ
る
と
痛
い
」
と
い
う
の
は
、

こ
の
無
意
識
に
や
っ
て
い
る
筋

肉
の
曲
げ
伸
ば
し
が
ス
ム
ー
ズ

に
い
か
な
く
な
り
起
こ
る
こ
と

が
多
い
の
だ
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
の
体
は
も
っ
と
自
在

に
動
か
せ
る
よ
う
に
出
来
て
い

ま
す
。
『
怪
我
を
し
た
の
で
利
き

　

意
識
的
に
体
を
使
う
た
め
に
は
、
何
度
も
動

か
し
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
今
回
は
特
に
、
腰
痛
改
善
に
効
果
的
な
体

操
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
体
操
の
詳
細
は
次
ペ
ー
ジ
）

　

講
師
の
丹
羽
先
生
は
83
歳
で
す

が
、
す
べ
て
の
運
動
を
実
演
し
な

が
ら
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
軽
や
か
で
力
強
い
動
き

に
、
参
加
者
か
ら
は
驚
き
の
声
が

上
が
り
ま
し
た
。
意
識
的
に
体
を

動
か
す
こ
と
が
身
に
つ
く
と
、
特

意
識
を
す
る
と
体
は
変
わ
る

別
な
こ
と
は
や
ら
な
く
て
も
普
段
の
生
活
の

中
だ
け
で
し
っ
か
り
運
動
が
出
来
る
の
だ
そ

う
で
す
。

83
歳　

軽
や
か
に

自
分
の
“健
康
も
の
さ
し
”
を

　

丹
羽
先
生
は
、
体
重
や
体
脂
肪
率
、
一
日

の
歩
数
な
ど
を
毎
日
記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。

講
演
の
最
後
に
そ
の
デ
ー
タ
を
見
せ
て
く
だ

さ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
を
見
る
と
「
10
年

前
と
比
べ
て
も
筋
肉
量
や
体
脂
肪
率
、
体
年

齢
は
変
わ
っ
て
い
な
い
」
「
歩
数
は
10
年
前
よ

り
減
少
し
た
」
「
海
外
出
張
に
行
く
と
体
重
が

増
え
る
」
な
ど
、
様
々
な
こ
と
が
見
え
て
き

ま
す
。
そ
れ
ら
に
気
付
く
と
、
今
の
生
活
を

見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

　

自
分
の
体
の
こ
と
は
自
分
が
一
番
知
っ
て

い
る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
毎
日
少
し
ず
つ

変
化
す
る
こ
と
に
は
気
が
付
き
に
く
い
も
の

で
す
（
私
も
気
付
か
ぬ
う
ち
目
を
背
け
る
う

ち
に
こ
ん
な
お
腹
に
な
り
ま
し
た
）
。
皆
さ
ん

も
無
理
な
く
続
け

ら
れ
る
よ
う
な

“
健
康
も
の
さ
し
”

を
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

　
　
　

荒
木
大
輔

﹁
私
た
ち
の
学
習
会
﹂

講
師　

丹
羽
滋
郎 

先
生



　

肺
炎
の
き
っ
か
け
は
様
々
で
す
が
、
高
齢
者

で
特
に
多
い
の
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。
誤
嚥
と

は
、
唾
液
や
食
物
、
胃
液
な
ど
が
気
管
に
入
っ

て
し
ま
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。
そ
の
食
物
や
唾

液
に
含
ま
れ
た
細
菌
が
気
管
か
ら
肺
に
入
る
こ

と
で
起
こ
る
の
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。

　

加
齢
と
と
も
に
嚥
下(

飲
み
こ
み)

機
能
は

低
下
し
、
む
せ
や
す
く
な
っ
た
り
食
べ
物
が
飲

み
込
み
に
く
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
食
事
中
の

頻
回
の
ム
セ
は
、
摂
食
・
嚥
下
障
害
を
示
唆
す

る
症
状
な
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
起
き
て

い
る
と
き
に
気
管
に
も
の
が
入
れ
ば
む
せ
て
気

づ
き
ま
す
が
、
眠
っ
て
い
る
間
に
唾
液
を
少
し

ず
つ
誤
嚥
す
る
こ
と
が
あ
り
、
こ
れ
は
気
づ
き

に
く
い
も
の
で
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
に
、
口
腔
ケ

ア
で
口
腔
内
を
清
潔
に
保
ち
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
と
適
度
な
運
動
を
行
い
、
免
疫
力

を
低
下
さ
せ
な
い
よ
う
に
体
力
を
保
つ
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、
嚥
下
機
能
を
低
下
さ
せ
な

い
こ
と
も
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
食
事
前

に
口
腔
体
操
を
行
う
事
も
有
効
で
す
。
そ
う

い
っ
た
体
操
も
、
今
後
ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す

ね
。

　

肺
炎
と
は
、
主
に
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
肺
に

感
染
し
て
炎
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
日
本
で

は
肺
炎
で
亡
く
な
る
人
が
年
間
12
万
人
を
超

え
、
2
0
1
1
年
に
は
死
亡
原
因
と
し
て
脳
血

管
病
を
抜
い
て
、
が
ん
、
心
臓
病
に
次
ぐ
第
３

位
に
な
り
ま
し
た
。
肺
炎
に
よ
る
死
亡
者
の
約

97
％
が
65
歳
以
上
で
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
多
く

な
り
、
85
歳
以
上
で
は
第
2
位
、
90
歳
以
上
で

は
第
1
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

肺
炎
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
原
体
に
よ
っ
て
起
こ

き
ま
す
が
、
な
か
で
も
最
も
多
い
の
が｢

肺
炎

球
菌｣

で
す
。
肺
炎
球
菌
は
ふ
だ
ん
か
ら
口
内

や
皮
膚
に
い
る
細
菌
の
一
種
で
、
健
康
な
人
で

は
あ
ま
り
感
染
症
を
起
こ
し
ま
せ
ん
が
、
高
齢

者
や
、
慢
性
の
心
臓
病
や
肺
の
病
気
、
糖
尿
病

な
ど
の
持
病
が
あ
っ
て
免
疫
が
低
下
し
て
い
る

人
で
は
、
肺
炎
を
起
こ
し
や
す
く
、
治
り
に
く

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

肺
炎
の
症
状
は
主
に
咳
、
痰
、
発
熱
な
ど
で

す
。
早
期
に
治
療
す
れ
ば
予
後
は
良
好
で
す
が
、

高
齢
者
で
は
症
状
が
出
に
く
い
場
合
が
あ
り
、

治
療
が
遅
れ
る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
る
の

で
す
。

日
常
に
迫
る
肺
炎

﹁
む
せ
﹂﹁
飲
み
込
み
に
く
い
﹂
は

　

要
注
意
！
！

お
知
ら
せ～

言
語
聴
覚
士
よ
り
～

　

私
た
ち
の
学
習
会
の
な
か

で
丹
羽
先
生
か
ら
教
え
て

い
た
だ
い
た
“
マ
ジ
ッ
ク

体
操
”
を
何
回
か
に
分
け

て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

特
別
な
道
具
が
な
く
て
も
、
ご
家
庭
で
気
軽
に

出
来
る
体
操
ば
か
り
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
も
是

非
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

① 

ま
ず
は
腰
の
曲
が
り
具
合
を
チ
ェ
ッ
ク

　

体
の
力
を
抜
い
て
仰
向
け
に
な
り
ま
す
。
手

を
腰
の
下
に
回
し
て
、
隙
間
の
有
無
や
大
き
さ

を
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
人
間
の
背
骨
は
生

ま
れ
つ
き
Ｓ
字
に
彎
曲
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の

彎
曲
が
強
す
ぎ
て
も
弱

す
ぎ
て
も
腰
痛
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
握
り
こ

ぶ
し
が
楽
に
入
る
人
は

要
注
意
で
す
。

② 

座
布
団
つ
ぶ
し

　

椅
子
に
腰
を
下
ろ
し
て
、
2
つ
折
り
に
し
た

座
布
団
を
肩
の
と
こ
ろ
に
当
て
ま
す
（
枕
や
折

り
た
た
ん
だ
タ
オ
ル
で
も
良
い
で
す
よ
）
。
座

布
団
を
椅
子
の
背
に
5
回
グ
ー
ッ
と
押
し
付
け

て
み
ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
力
を
入
れ
る
こ
と

が
出
来
ま
す
か
？

肩
が
済
ん
だ
ら　

腰
→
お
し
り
と
座

布
団
の
位
置
を
変

え
て
、
押
し
付
け

動
作
を
行
な
い
ま

す
。

　

ど
う
で
し
た
か
？
思
っ
た
よ
り
腰
が
浮
い
て
い

た
、
座
布
団
は
つ
ぶ
せ
た
け
ど
力
が
入
れ
に
く
い
、

な
ん
て
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
私

は
お
し
り
の
位
置
の
座
布
団
を
つ
ぶ
す
の
が
案
外

難
し
い
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

使
え
て
い
る
よ
う
で
、
実
は
自
由
に
使
え
て
い

な
い
自
分
の
体
。
次
回
以
降
も
マ
ジ
ッ
ク
体
操
を

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
毎
日
少
し
ず
つ
運

動
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。



イベント紹介イベント紹介憩いの庄憩いの庄

　

高
額
療
養
費
制
度
に
よ
り
70
歳
以
上
の
場
合
は

自
動
的
に
限
度
額
ま
で
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
。

今
回
は
申
請
が
必
要
と
な
る
70
歳
未
満
の
場
合
に

つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

し
っ
と
く
通
信

　

こ
の
場
合
、
診
療
費
は
3
割
負
担
で
約
5
万
5

千
円
で
す
。
処
方
箋
を
書
い
た
医
療
機
関
と
調
剤

薬
局
は
同
一
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
、
薬
局
で
の

支
払
い
が
1
万
円
で
あ
れ
ば
6
万
5
千
円
が
一
つ

の
医
療
機
関
へ
の
支
払
い
と
な
り
ま
す
。
今
回
の

ケ
ー
ス
で
は
年
収
が
約
3
7
0
万
円
未
満
だ
と
限

度
額
5
7
6
0
0
円
を
超
え
た
分
（
7
4
0
0
円
）

が
還
付
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
但
し
、

3
7
0
万
円
以
上
の
場
合
は
限
度
額
8
0
1
0
0

円
に
満
た
な
い
た
め
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま

す
。

　

一
人
で
は
限
度
額
に
達
し
な
く
て
も
、
ま
た
一

つ
の
医
療
機
関
で
は
限
度
額
に
達
し
な
く
て
も
、

世
帯
ご
と
に
複
数
の
医
療
費
を
合
計
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
そ
の
場
合
、
一
つ
の
医
療
機
関
あ
た

り
、
一
人
２
万
１
千
円
を
超
え
た
分
の
み
の
合
計

と
な
り
ま
す
。

A
さ
ん

64
歳　

女
性　

肺
が
ん

訪
問
診
察　

月
2
回

訪
問
看
護　

週
3
回

まだまだ寒さ厳しい 1 月末、憩いの庄ではぜん

ざいを食べて暖まりました。白玉をこねたら、皆

さん思い思いの形に丸めていただきます。自分で

作った白玉ぜんざいの味は格別でしたね。

1 月 29 日にはボランティアの皆さんによる舞踊

会が開催されました。春に相応しい華やかな踊り

に皆さんうっとりと魅入っていました。「忘れな

草の会」の皆さん、楽しい時間をありがとうござ

いました。

2 月 3 日、憩いの庄に大きな大きな鬼が現れました。豆に見立て

たボールをぶつけて追い返します。「鬼は外～　福はうち！！」

邪気を祓って今年も元気にいきましょう。

野並デイケアでは、春のお彼岸を先取りしてぼた

餅を作りました。ぐっぐっと、お餅を搗く手には

力が入ります。お餅が出来たら、あんこときな粉

をつけて完成！！「昔はよく作ったよ」とおっしゃ

るだけあって、１０分足らずでパパッと作ってく

ださいました。

さぁ食べようと思ったら「体操ですよ～」の声。

しっかり運動して、お腹を空かせてから美味しく

いただきました。
できあがり

私たちは片付け用の
ちりかごを折って
待ちましょうか

※

限
度
額
の
計
算
は
年
収
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す

野並デイケア野並デイケア

※
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滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 1週のみ　午後 2時～ 4時）

夜9時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

3
月
3
日
は
桃
の
節
句
。
だ
け
で
な
く
、「
耳
の
日
」

で
も
あ
る
そ
う
な
の
で
今
回
は
耳
の
お
話
。

　

突
然
で
す
が
、
皆
さ
ん
お
い
く
つ
で
す
か
？
ヒ
ト

の
場
合
は
言
葉
で
訊
く
こ
と
が
出
来
ま
す
が
、
動
物

相
手
で
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
活
躍
す
る
の

が…

な
ん
と
耳
垢
で
す
！！
ク
ジ
ラ
類
は
、
水
中
の
音

波
を
直
接
骨
に
伝
え
て
音
を
聞
い
て
い
る
の
で
、
不

要
と
な
っ
た
耳
の
穴
は
塞
が
り
、
残
っ
た
器
官
に
耳

垢
が
溜
ま
り
ま
す
。
こ
の
耳
垢
に
年
輪
が
刻
ま
れ
、

年
齢
や
性
成
熟
の
時
期
を
調
べ
る
こ
と
が
出
来
る
の

で
す
。
同
様
に
、
魚
類
で
は
耳
石
、
貝
類
で
は
殻
、

哺
乳
類
で
は
歯
な
ど
か
ら
齢
を
推
測
し
、
生
物
の
生

き
方
を
予
測
す
る
の
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
研
究
か
ら
判
明
し
た
動
物
最
高
齢
は

5
0
7
歳
。
さ
ぞ
特
殊
な
生
物
か
と
思
い
き
や
、
欧

米
で
普
通
に
食
べ
ら
れ
る
二
枚
貝
だ
そ
う
で
す
。
ダ
・

ヴ
ィ
ン
チ
が
「
モ
ナ
・
リ
ザ
」
を
描
い
て
い
る
頃
に

生
ま
れ
た
貝
が
ク
ラ
ム
チ
ャ
ウ
ダ
ー
に
な
っ
て
い
た

か
も…

。
身
近
な
所
で
も
こ
ん
な
発
見
が
あ
る
な
ん

て
生
物
の
不
思
議
は
計
り
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

寒い冬が過ぎ、暖かな春を迎えようとしています。そして、

花粉の時期到来！鼻水や目がかゆいのは本当に辛いですよ

ね。花粉症の要因の１つとして食の欧米化が関与しているそ

うです。日本型の食事に変える、朝食を抜かない、決まった

時間に食事を摂る、インスタント食品を控えるなど食

生活を整えること、ストレスを溜めないことで、体

の機能が正常に働き、花粉症を軽減します。この食

生活は、生活習慣病予防にも通じることですね。

花粉症管理栄養士よりお便り


