
【
五
月
病
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
】

健
康
あ
れ
こ
れ

横
山
　
厚
　

　

突
然
で
す
が
み
な
さ
ん
最
近
こ
ん
な
症
状

は
な
い
で
す
か
？

・
「
会
社
に
行
き
た
く
な
い
」

・
「
何
も
や
る
気
に
な
ら
な
い
」

・
「
食
欲
が
無
い
し
、
な
ん
だ
か
と
て
も
疲
れ

　

る
」

・
「
イ
ラ
イ
ラ
感
が
あ
る
」

　

こ
ん
な
症
状
を
感
じ
た
方
、
「
五
月
病
」
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

五
月
病
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
明
け
頃

か
ら
起
こ
る
こ
と
が
多
い
た
め
こ
の
名
称
が

付
い
た
そ
う
で
す
。
「
新
し
い
生
活
で
環
境
が

変
わ
り
心
身
と
も
に
疲
れ
て
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
っ
て
い
る
」
ほ
か
に
「
長
い
休
み
の
影
響

で
学
校
や
職
場
へ
の
行
く
気
を
削
ぐ
」
こ
と

な
ど
が
原
因
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
対
策
と

し
て
は
、
体
を
休
め
て
し
っ
か
り
睡
眠
を
と

る
と
良
い
そ
う
で
す
。
ま
た
栄
養
の
バ
ラ
ン

ス
が
取
れ
た
食
事
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

皆
さ
ん
も
五
月
病
に
な
ら
な
い
よ
う
、
ゆ
と

り
の
あ
る
生
活
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
ね
！
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生
活
習
慣
病
を
は
じ
め
と
し
て
、
多
く
の
病

気
が
食
事
の
乱
れ
に
よ
っ
て
発
症
し
た
り
悪
化

し
た
り
す
る
こ
と
は
誰
で
も
知
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
ご
自
分
の
普
段
の
食
事
が
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
物
か
ど
う
か
ご
存
知
で
す
か
。
あ
い
ち

診
療
会
に
は
管
理
栄
養
士
が
常
勤
で
働
い
て
い

ま
す
の
で
い
つ
で
も
皆
さ
ん
の
相
談
に
対
応
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

い
ろ
い
ろ
な
病
気
に
対
し
て
治
療
食
と
言
っ
て

そ
の
病
気
に
必
要
な
栄
養
素
、
過
剰
に
摂
っ
て

は
い
け
な
い
も
の
な
ど
を
計
算
し
た
食
事
が
提

供
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
計
算
さ
れ
た
食
事
で
も

残
さ
れ
て
し
ま
え
ば
計
算
の
意
味
は
な
く
な
り

ま
す
。
高
齢
者
や
病
気
の
方
に
は
、
食
欲
が
な

い
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
治
療
食
が
ま
ず
ク

リ
ア
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
は
そ
ん
な
食
欲

が
な
い
方
が
完
食
す
る
だ
け
の
お
い
し
さ
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
人
の
食
塩
摂
取
量
は
欧
米
と
比
較
し
て

　

プ
レ
ハ
ブ
の
診
療
所
か
ら
移
転
し
て
21
年
が

過
ぎ
、
長
年
使
っ
て
き
た
厨
房
器
具
の
故
障
が

繰
り
返
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
た
め
に
、
通
所

リ
ハ
ご
利
用
の
皆
様
に
は
ご
不
自
由
を
お
か
け

し
ま
し
た
が
、
厨
房
を
改
装
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。
限
ら
れ
た
空
間
の
中
で
の
改
装
で
あ
り
、

万
全
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
新
し
い
厨
房
に
は

ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
の
最
新
の
器

具
も
採
用
し
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
が
今
ま
で
以
上

に
お
い
し
い
食
事
を
食
べ
て
頂
こ
う
と
張
り

切
っ
て
い
ま
す
。

極
め
て
高
く
、
1
日
に
12
～
14
ｇ
も
摂
っ
て

い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
8
ｇ
未

満
に
引
き
下
げ
る
方
が
い
い
と
厚
生
労
働
省

が
発
表
し
て
い
ま
す
。
慣
れ
親
し
ん
だ
味
が

多
少
変
わ
っ
て
も
お

い
し
い
と
言
っ
て
も

ら
え
る
調
理
法
の
開

発
に
も
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

※
 

五
月
病
に
有
効
な
食
事
は
4
面
の

 

　

「
管
理
栄
養
士
よ
り
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い

厨
房
を
改
装
し
ま
し
た

　

当
厨
房
は
、
昆
布
と
か
つ
お
で
と
っ
た
お

い
し
い
出
汁
が
自
慢
で
す
。
ス
チ
ー
ム
コ
ン

ベ
ク
シ
ョ
ン
を
使
い
始
め
、
野
菜
の
甘
味
や

旨
味
を
引
き
出
す
こ
と
も
可
能
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
、
し
っ
か
り
食
べ
て
頂
く

こ
と
を
重
視
し
た
味
付
け
で
し
た
が
、
今
後

は
塩
分
に
も
配
慮
し
た
食
事
を
提
供
し
て
い

き
ま
す
。

　

し
っ
か
り
食
べ
て
、
お
い
し
い
ね
。
と
い
っ

て
笑
顔
や
会
話
が
う
ま
れ
る
。
そ
れ
が
、
皆

様
の
体
の
栄
養
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
お
い
し
い
食
事
を
提
供
で
き
る
よ

う
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
栄
養
の
こ
と
で

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気
軽
に
声
を
か
け

て
く
だ
さ
い
。

管
理
栄
養
士
か
ら
ひ
と
言

管
理
栄
養
士
か
ら
ひ
と
言

お
い
し
さ
が
一
番

お
い
し
さ
が
一
番

旨みを逃がさず蒸し焼きできる

スチームコンベクション

（
安
藤
満
里
）



　

医
療
費
控
除
は
、
一
定
額
以
上
の
自
己
負
担
分

を
課
税
所
得
か
ら
控
除
す
る
制
度
で
す
。
還
付
金

額
は
、
収
入
や
そ
の
他
の
控
除
額
に
応
じ
て
税
率

が
変
わ
る
た
め
一
概
に
言
え
ま
せ
ん
が
、
給
与
所

得
が
3
5
0
万
円
で
自
己
負
担
額
が
20
万
円
の
場

合
、
（
自
己
負
担
額
20
万
円　

10
万
円
）×

税
率

5
％
＝
約
5
0
0
0
円
が
還
付
さ
れ
る
計
算
で
す

（
但
し
保
険
な
ど
に
よ
っ
て
も
金
額
は
変
わ
り
ま

す
）
。

し
っ
と
く
通
信

　

次
に
様
々
な
固
さ
や
種
類
の
食
べ
物
を
、
食

密
度
を
均
一
に
し
て
、
喉
を
通
過
し
や
す
く
す

る
為
の
、
口
と
舌
の
運
動
で
す
。

　

前
回
、
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
の
概
要
を
ご
紹

介
し
ま
し
た
。

　

少
し
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。
口
腔
ケ
ア
に

は
大
き
く
分
け
て
2
つ
の
目
的
が
あ
り
ま
し

た
。

　

1
つ
は
歯
ブ
ラ
シ
等
を
使
っ
て
歯
や
舌
、
粘

膜
な
ど
を
清
掃
す
る
と
い
っ
た
、
普
段
私
た
ち

が
歯
磨
き
と
し
て
行
っ
て
い
る
﹁
器
質
的
口
腔

ケ
ア
﹂

　

も
う
1
つ
は
口
や
舌
の
筋
肉
を
動
か
し
て
口

腔
の
動
き
自
体
を
良
く
し
た
り
維
持
さ
せ
る

﹁
機
能
的
口
腔
ケ
ア
﹂
で
し
た
。

　

今
回
は
自
宅
で
で
き
る
簡
単
な
機
能
的
口
腔

ケ
ア
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
食
べ
物
を
安
全
に
、
喉
を
通
過
さ
せ

る
為
の
、
首
と
肩
の
運
動
で
す
。

口
腔
ケ
ア

～
言
語
聴
覚
士
よ
り
～

医
療
費
控
除
②

第3回

①
首
の
運
動

②
肩
の
運
動

③
口
の
運
動

④
舌
の
運
動

両
肩
を
す
ぼ
め
る
よ
う

に
上
げ
て

ス
ト
ン
ッ
と
力
を
抜
く

唇
を
突
き
出
し
て
『
ウ
ー
』

横
に
引
い
て
『
イ
ー
』

舌
を
出
し
た
り
（
あ
っ
か
ん

べ
ー
）
引
い
た
り
左
右
に
動

か
し
て
唇
の
角
を
な
め
る　

「
ち
ぇ
ッ
」
と
舌
打
ち

お
口
を
き
れ
い
に
す
る
と
・
・
・

　
味
が
わ
か
る
！

　
口
臭
が
減
る
！

　
食
欲
が
出
る
！

　
唾
液
が
出
る
！

笑顔になる！！

　

一
般
に
“
年
間
10
万
円
”
が
基
準
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
所
得
金
額
が
2
0
0
万
円
以
下
の
場

合
は
所
得
金
額
の
5
％
が
基
準
に
な
り
ま
す
。
例

え
ば
収
入
が
2
4
0
万
円
の
公
的
年
金
だ
け
の
場

合
、
公
的
年
金
控
除
後
の
所
得
金
額
は
1
2
0
万

円
と
な
り
、
そ
の
5
％
で
あ
る
6
万
円
を
超
え
た

分
が
控
除
対
象
で
す
。

　

納
税
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
同
一
生
計
の
親
族

（
扶
養
親
族
で
な
く
て
も
良
い
）
が
支
払
っ
た
医

療
費
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
そ
の
際
、
一
番
所
得

の
高
い
人
が
控
除
を
受
け
る
と
還
付
額
が
多
く
な

る
の
で
お
得
で
す
。

10
万
円
以
下
で
も

家
族
の
医
療
費
も

-

　

腰
椎
、
骨
盤
、
股
関
節
に
関
わ
る
大
事
な
筋

肉
に
腸
腰
筋
が
あ
り
ま
す
。
腰
痛
の
原
因
と
し

て
多
い
の
は
、
腸
腰
筋
が
緊
張
し
た
り
動
き
が

悪
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
と
き
に

は
痛
い
ほ
う
の
足
で
“
あ
ぐ
ら
”
も
か
け
ず
膝

が
浮
い
た
ま
ま
に
な
り
ま
す
。
今
回
は
腸
腰
筋

を
十
分
に
緩
め
て
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る
体
操
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

①
片
足
を
反
対
側
の

膝
の
上
に
あ
げ
ま
す
。

②
足
を
あ
げ
た
側
の

ひ
じ
を
、
膝
の
上
に

の
せ
ま
す
。

③
上
半
身
を
倒
し
な

が
ら
ひ
じ
で
膝
を
押

し
て
30
秒
。

こ
の
運
動
を
左
右
5

回
繰
り
返
し
ま
す
。

　

こ
の
運
動
を
行
な
う
こ
と
で
、
上
体
を
起
こ

し
て
も
膝
が
上
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。“
あ
ぐ

ら
体
操
”
で
腸
腰
筋
を
し
っ
か
り
伸
ば
し
ま
し
ょ

う
。

　

通
常
の
歯
磨
き
と
合
わ
せ
て
、
こ
う
い
っ
た

機
能
的
口
腔
ケ
ア
を
行
な
う
こ
と
は
、
お
い
し

く
、
楽
し
く
、
安
全
に
「
食
べ
る
」
こ
と
に
繋

が
り
ま
す
。
口
腔
の
動
き
を
良
く
す
る
こ
と
が
、

「
お
い
し
い
食
事
」
す
な
わ
ち
「
生
き
る
意
欲
」

の
向
上
と
な
り
ま
す
。



憩いの庄

野並デイケア
暖かくなりやっと桜が咲きましたね。野並デイケアでは歩

行練習や運動のために日頃から診療所の周りをお散歩して

いますが、この季節はお花見という楽しみが増えて足の運

びもこころなしか軽やかです。動きやすいこの季節、しっ

かり体を動かしていきましょうね。

憩いの学校
今年も裏の遊歩道にお花見散歩にでかけました。が、寒かっ

たり、風が強かったり、

とタイミングをみてのお出かけでしたが、久しぶりのお散

歩、皆出かける準備にはワクワクしたのか、ニコニコ。い

ざ外にでると春の陽射しのまぶしさに目を細めてしまい、

桜を見るどころではなくなってしまいました。

創作活動や塗り絵は、手指の動きを良くするほかに脳の活性化を促す効果があります。野並デイケアを利用

される皆さんの素晴らしい作品をご紹介します。

創作風景 お気に入りの作品と一緒に

冬の寒さがやっと緩み始めた 3 月、憩いの庄では大高緑地公園にお出かけして梅を観賞しました。

ぽかぽかと暖かい日差しの中で、紅白に香る春を感じることが出来ました。
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

屋
根
よ
り
高
い
コ
イ
の
も
と

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 1週のみ　午後 2時～ 4時）

夜9時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

ご
近
所
の
お
う
ち
に
鯉
の
ぼ
り
が
登
場
し
ま
し

た
。
五
月
晴
れ
の
爽
や
か
な
風
を
飲
み
込
ん
で
、
悠
々

と
泳
ぐ
姿
は
何
と
も
気
持
ち
が
よ
さ
そ
う
で
す
。

　

コ
イ
は
鑑
賞
用
・
食
用
と
し
て
日
本
人
に
馴
染
み

深
い
魚
で
、
河
川
や
湖
沼
な
ど
に
導
入
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
し
か
し
報
告
に
よ
る
と
コ
イ
が
居
る
池
は
、

居
な
い
池
と
比
べ
て
水
草
が
少
な
く
な
る
そ
う
で

す
。
水
草
は
、
水
質
を
浄
化
す
る
ほ
か
水
生
生
物
の

生
息
場
所
・
避
難
場
所
と
し
て
重
要
な
役
割
を
担
い

ま
す
。
コ
イ
の
導
入
は
水
界
生
態
系
に
悪
影
響
を
与

え
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
す
。

　

コ
イ
に
限
ら
ず
ア
ユ
、
サ
ケ
な
ど
の
放
流
は
全
国

で
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
。
幼
稚
園
児
が
バ
ケ
ツ
を
傾

け
る
風
景
に
は
ホ
ッ
コ
リ
し
ま
す
が
、
そ
の
裏
で
生

き
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
小
さ
な
生
物
に
も
少
し
だ
け

思
い
を
巡
ら
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

環境が変わったり忙しかった 4 月の反動として起こりやすい憂鬱な気

分。この気分を解消する非常に重要な物質が「セロトニン」です。セ

ロトニンの生成を高めるためには、米、肉類、大豆製品、乳製品、卵黄、

ナッツ類、バナナなどを摂取することが有効だと言われています。更

に日光を浴びる、朝食を食べる、リズム運動をする、意識的に呼吸を

するなど日々の生活に少し気を付けるだけでも生成を高め、すっきり

とした新生活を送ることができます。

管理栄養士よりお便り 5 月病

　

「
編
集
後
記
が
編
集
後
記
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
ご

指
摘
を
頂
き
コ
ラ
ム
と
分
け
ま
し
た
。
慣
れ
な
い
文

字
数
に
悪
戦
苦
闘
で
す
。
（
荒
木
）


