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6
月
28
日
、
野
並
日
本
一
の
会
が
主
催
す
る

「
第
2
回　

認
知
症
の
家
で
の
看
取
り
を
応
援

す
る
野
並
住
民
の
集
い
」
が
開
催
さ
れ
て
約
90

名
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

第
一
部
で
は
、「
不
同
意
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
や
「
ユ

マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
」
と
い
う
近
年
注
目
を
集
め
て

い
る
ケ
ア
技
術
に
つ
い
て
、
日
本
で
の
第
一
人

者
で
あ
る
東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研

究
所
の
伊
東
美
緒
先
生
が
ご
講
演
さ
れ
ま
し

た
。

　

認
知
症
の
方
の
介
護
に
お
い
て
最
も
大
き
な

困
難
と
な
る
の
は
、
暴
言
や
暴
力
、
徘
徊
な
ど

の
問
題
行
動
（
周
辺
症
状
）
で
す
。
理
解
不
能

な
言
動
に
振
り
回
さ
れ
て
、
対
応
す
る
家
族
や

ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
は
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。
伊

東
先
生
は
、
こ
の
よ
う
な
問
題
行
動
が
起
き
る

前
に
認
知
症
の
方
か
ら
“
メ
ッ
セ
ー
ジ
”
が

発
信
さ
れ
て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ど

の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
の
で
し
ょ
う
か
。

　

周
辺
症
状
と
い
う
と
認
知
症
に
な
っ
た
と

き
に
出
て
く
る
特
殊
な
も
の
だ
と
思
い
が
ち

で
す
が
、
実
は
私
た
ち
が
“
怒
る
”
の
と
同

じ
よ
う
な
も
の
で
す
。
『
仕
事
で
失
敗
し
た
日

に
限
っ
て
旦
那
は
突
然
の
飲
み
会
、
一
人
で

子
供
の
世
話
を
し
な
が
ら
て

ん
て
こ
舞
い
で
食
事
を
作
っ

て
い
る
と
フ
ザ
ケ
て
遊
ん
で

い
た
長
男
が
茶
碗
を
ひ
っ
く

り
返
す
…
。
』
周
辺
症
状
も

同
じ
で
、
不
快
な
刺
激
が
重

な
っ
て
処
理
で
き
な
く
な
っ

た
ス
ト
レ
ス
や
不
安
が
、
問

題
行
動
と
い
う
形
で
表
現
さ

れ
る
の
で
す
。
認
知
症
の
方

は
、
出
来
て
い
た
こ
と
が
急

に
出
来
な
く
な
る
ス
ト
レ
ス
や
大
切
な
こ
と

を
忘
れ
て
し
ま
う
恐
怖
な
ど
、
不
安
を
日
常

的
に
抱
え
て
い
て
小
さ
な
刺
激
で
も
問
題
行

動
が
出
や
す
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　

一
度
問
題
行
動
が
出
て
し
ま
う
と
、
そ
れ

を
落
ち
着
か
せ
る
の
は
困
難
で
す
。
そ
こ
で

「
不
快
だ
な
」
と
い
う
気
持
ち
の
表
れ
で
あ
る

“
不
同
意
メ
ッ
セ
ー
ジ
”
を
見
落
と
さ
な
い
よ

う
に
し
よ
う
と
い
う
の
が
伊
東
先
生
の
ご
提

案
で
す
。
不
同
意
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
意
識
す
る

と
、
認
知
症
の
方
の
気
持
ち
を
理
解
し
や
す

く
な
り
、
介
護
す
る
側
の
予
定
や
常
識
を
押

し
付
け
て
い
な
い
か
見
直
す
き
っ
か
け
と
な

り
ま
す
。

　

ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
は
「
見

る
、
話
し
か
け
る
、
触
れ
る
、

立
つ
」
を
柱
と
す
る
ケ
ア
技

術
で
す
。
そ
ん
な
の
当
た
り

前
の
こ
と
じ
ゃ
な
い
か
と
思

い
ま
す
が
、
日
々
の
介
護
の

中
で
は
効
率
的
な
作
業
が
優

先
さ
れ
て
し
ま
う
場
面
が

多

々

あ

り

ま

す
。
ユ

マ

ニ

チ
ュ
ー
ド
の
技
術
で
劇
的
に

反
応
が
良
く
な
る
動
画
を
見

新
し
い
ケ
ア
技
術　

勉
強
会
開
催

不
同
意
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
提
案

﹁
や
さ
し
さ
﹂
を
伝
え
る
技
術

現
場
の
目
線
か
ら

な
が
ら
「
あ
な
た
の
こ
と
が
大
切
で
す
よ
」

と
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
解
説

し
て
い
た
だ
き
、
は
じ
め
は
時
間
が
か
か
っ

て
も
結
果
的
に
短
時
間
で
も
良
い
ケ
ア
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

第
二
部
の
シ
ン

ポ

ジ

ウ

ム

で

は
、

家
族
介
護
経
験
者

の
本
谷
ス
ミ
エ
さ

ん
、
介
護
福
祉
士

の
前
川
（
憩
い
の

庄
）
と

宮

元
（
い

ろ
り
庵
）
、
訪
問
看

護
師
の
藤
村
が
家
庭
や
施
設
に
お
け
る
介
護

の
現
状
や
問
題
な
ど
を
発
表
し
、
後
半
は
会

場
か
ら
の
質
問
を
元
に
議
論
を
行
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
方
を
良
く
し
た
い
と
い
う
気
持

ち
と
日
々
の
作
業
に
追
わ
れ
る
状
況
と
の
葛

藤
は
、
介
護
に
関
わ
る
多
く
の
方
の
精
神
的

負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。
理
論
だ
け
で
な
く

徹
底
し
た
現
場
観
察
に
裏
付
け
ら
れ
た
伊
東

先
生
の
言
葉
に
「
勇
気
付
け
ら
れ
た
」
「
す
ぐ

に
で
も
試
し
た
い
」
と
の
感
想
が
聞
か
れ
、

有
意
義
な
勉
強
会
と
な
り
ま
し
た
。



野
村 

秀
樹

認
知
症
コ
ラ
ム

第十回　
﹃
認
知
症
と
間
違
い
や
す
い
病
気
﹄

　

以
前
テ
レ
ビ
番
組
で
も
あ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
「
高
齢
者
の
て

ん
か
ん
」
に
つ
い
て
で
す
。
少
し
難
し
い
話
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ご
容
赦
を
。
60
歳
以

上
の
1.5
%
程
度
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
原
因
は

や
は
り
脳
卒
中
や
認
知
症
な
ど
脳
の
病
気
が
多

い
で
す
。
子
供
の
場
合
は
い
わ
ゆ
る
「
け
い
れ

ん
」
型
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
齢
者
の

場
合
非
け
い
れ
ん
型
で
、
意
識
の
低
下
（
呼
び

か
け
に
答
え
な
い
あ
る
い
は
頓
珍
漢
な
返
答
を

す
る
な
ど
）
が
目
立
つ
だ
け
の
こ
と
も
多
い
で

す
。
時
に
軽
度
の
自
動
症
（
口
を
モ
グ
モ
グ
さ

せ
る
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
発
作
後
の

も
う
ろ
う
状
態
が
数
時
間
か
ら
数
日
続
き
ま

す
。
発
作
の
な
い
時
は
全
く
症
状
が
あ
り
ま
せ

ん
。
発
作
時
の
状
況
か
ら
レ
ビ
ー
小
体
型
認
知

症
な
ど
と
間
違
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

確
定
診
断
は
脳
波
を
と
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

抗
て
ん
か
ん
薬
の
内
服
が
比
較
的
よ
く
効
く
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
で
も
意
識
状
態
の
変
化
が
激
し
い
場

合
な
ど
は
て
ん
か
ん
の
可
能
性
も
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

医
師
か
ら
余
命
を
宣
告
さ
れ
た
と
き
、
み
な
さ

ん
は
何
を
し
ま
す
か
？

　

身
辺
整
理
を
し
て
お
き
た
い
、
思
い
出
作
り
の

た
め
家
族
と
旅
行
に
行
き
た
い
、
十
分
な
治
療
を

最
期
ま
で
受
け
た
い…

、
そ
ん
な
様
々
な
希
望
を

経
済
的
な
理
由
で
断
念
し
な
く
て
良
い
よ
う
支
え

て
く
れ
る
の
が
リ
ビ
ン
グ
ニ
ー
ズ
特
約
で
す
。

　

リ
ビ
ン
グ
ニ
ー
ズ
特
約
と
は
、
医
師
か
ら
余
命

6
カ
月
以
内
の
宣
告
を
受
け
た
時
、
契
約
し
て
い

る
死
亡
保
険
金
を
生
前
に
受
け
取
れ
る
と
い
う
も

の
で
す
。
こ
の
特
約
で
受
け
取
れ
る
金
額
は
、
多

く
は
三
千
万
円
を
上
限
と
し
て
い
ま
す
が
保
険
会

社
や
契
約
内
容
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
利
用
を

お
考
え
の
方
は
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

リ
ビ
ン
グ
ニ
ー
ズ
特
約
は
無
料
で
付
け
ら
れ
る

の
で
手
軽
に
見
え
ま
す
が
、
上
手
に
使
わ
な
い
と

金
額
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
り
家
族
関
係
が
良
く
な

い
方
向
に
進
ん
だ
り
と
、
余
計
な
ト
ラ
ブ
ル
に
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
次
回
か
ら
二
回
に
わ

た
っ
て
上
手
な
活
用
法
や
注
意
点
な
ど
を
ご
紹
介

し
ま
す
。

　

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
に
欠
か
せ
な
い
も
の

は
、
「
運
動
・
栄
養
・
休
養
」
で
す
。
こ
の
３

つ
の
単
語
の
組
み
合
わ
せ
を
聞
い
た
こ
と
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
十
分
な
栄
養
を
摂
っ
て
、
し
っ

か
り
身
体
を
動
か
し
、
適
度
な
休
養
を
と
る
。

と
い
う
こ
と
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
行
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

高
齢
者
に
多
い
食
事
の
傾
向
は
、
「
ご
は
ん

と
味
噌
汁
と
お
漬
物
が
あ
れ
ば
い
い
。
」
「
動
か

な
い
か
ら
粗
食
で
い
い
よ
。
」
と
い
う
声
。
し

か
し
、
そ
れ
だ
け
で
は
栄
養
が
不
足
し
ま
す
。

体
重
低
下
、
食
欲
低
下
、
疲
れ
や
す
い
、
転
び

や
す
い
、
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い
と
い

う
「
フ
レ
イ
ル
」
の
状
態
が
起
き
て
く
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
フ
レ
イ
ル
は
改
善
で
き
ま
す
。
栄

養
を
摂
る
→
活
動
量
を
上
げ
る
→
食
欲
増
進

（
摂
取
量
増
す
）
と
い
う
サ
イ
ク
ル
よ
り
、
筋
力
・

身
体
機
能
改
善
、
疲
労
し
に
く
い
、
活
動
量
増

え
る
。
と
い
う
良
い
傾
向
に
変
わ
り
ま
す
。
体

力
の
あ
る
う
ち
か
ら
予
防
の
意
識
を
高
め
る
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。

し
っ
と
く
通
信

よ
り
良
く
生
き
る
た
め
の
死
亡
保
険
①

～
管
理
栄
養
士
よ
り
～

診
療
所
を
支
え
る
仕
事

　

栄
養
は
ど
の
よ
う
に
摂
っ
て
い
く
と
よ
い
の

で
し
ょ
う
か
。
筋
肉
を
維
持
す
る
た
め
に
、
肉

（
た
ん
ぱ
く
質
）
ば
か
り
食
べ
て
も
十
分
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
ん
ぱ
く
質
の
消
化
・
吸
収
を

助
け
る
野
菜
や
果
物
、
海
藻
な
ど
（
ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
）
も
一
緒
に
摂
る
方
が
効
率
が
良
い

の
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
栄
養
素
は
互
い
に
影
響

し
合
っ
て
働
く
の
で
、
偏
っ
て
多
量
に
摂
取
し

て
も
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

食
事
の
選
び
方
に
つ
い
て
は
、
前
回
、
食
事

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
主
食
・
主
菜
・
副
菜
・
果
物
・
乳
製
品

を
偏
り
な
く
選
ん
で
食
べ
て
い
く
こ
と
で
、
身

体
に
必
要
な
栄
養
素
を
満
遍
な
く
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

フ
レ
イ
ル

高
齢
者
の
筋
力
や
活
動
が
低
下
し
て
い
る

状
態
。
虚
弱
性
が
増
し
、
病

気
に
か
か
り
や
す
く
な
っ
た

り
、
身
体
を
動
か
し
に
く
く

な
っ
た
り
し
ま
す
。

ご
存
知
で
す
か
？

１
種
類
だ
け
た
く
さ
ん
摂
る
の
は

　
　
　
　
　
　
　
　

効
果
な
し

※



イベント紹介

7 月 7 日の七夕にむけ、短冊書きや飾りづくりをしました。のりのついた紙をペタペタと

貼ってもらったり、短冊へはスタッフと相

談しながら一緒に願い事を書きました。

皆の願い事がとどきますよ～に。

憩いの庄でも、色とりどりの飾りと願いをこめた短冊を

飾りました。さらさらと笹の音が涼しげな夏の宵です。

憩いの庄では６月２７日、ボランティアのマジック

ショーが開かれました。今回はお弟子さんもみえて、

大変にぎやかなステージを披露してくださいました。

マジックショー開催

皆さん、リハビリと聞いて何を思い

浮かべますか？「筋トレでしょ」「外

を歩いているのを見た」「マッサー

ジじゃないの？」「電気あてるとか

聞いたなぁ」…。このように様々な

意見が出るのも無理からぬことで、

リハビリとは「生活を取り戻すこと、

快適な暮らしを続けられるようにす

ること」、生活の数だけリハビリは

あります。

　そこで、その人にあったプログラ

ムを考えることが重要になります。

あいち診療会では理学療法士、作業

療法士、言語聴覚士という専門職員

が計画を立てて実施して

います。今回は、リハビ

リ計画の一例を活動風景

とともにご紹介します。

役割を持つことによる意欲の引き出し、生活動作訓練、社会参加、

遂行機能訓練

おやつ作りを実施する。利用者の機能に応じて役割を割り振り、

手順を提示する。

第Ⅰ期：　職員がレシピやスケジュールを決めて実施

第Ⅱ期：　作るメニューを２択にして、利用者が選択

第Ⅲ期：　第Ⅱ期までの変化を評価したうえで、可能であれば

　　　　　何を作るか職員と一緒に考える。

定期的に機能評価を実施して効果を評価する。ご家族との

情報交換を行いご家庭での様子を推測する。

憩いの学校より

野並通所リハより

憩いの庄より

リハビリって何だろう
おやつ作り

目的

内容

流れ

評価



【お問い合わせ先】
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〒468-0049
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

み
ん
な
み
ん
な
生
き
て
い
る
ん
だ…

ろ
う
か
？

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木

畑

金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週月曜日　午後 2時～ 5時
（第 1週のみ　午後 2時～ 4時）

夜9時まで
畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村 野村

診療時間

もの忘れ
相談外来 野村

2時～5時

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

ご
意
見
箱
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
石
の
上
で
気
持
ち
よ
さ
そ
う
に
日
向
ぼ
っ
こ

す
る
姿
も
見
な
く
な
り
ま
し
た
ね
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
た
野
菜
に
水
を
あ
げ
る
の

が
保
育
園
児
の
甥
っ
子
の
日
課
と
な
り
ま
し
た
。

草
木
に
接
す
る
機
会
が
増
え
、
何
か
見
つ
け
て
は

大
き
な
声
で
呼
ん
で
教
え
て
く
れ
ま
す
。
あ
る
日

「
け
む
し
が
い
る
ー
」
と
怖
が
っ
て
い
た
の
で
、

成
虫
に
な
っ
た
姿
を
調
べ
て
見
せ
る
と
喜
ん
で
い

ま
し
た
。
自
然
が
減
っ
て
き
た
と
は
い
え
、
少
し

目
を
向
け
る
と
色
ん
な
生
物
が
顔
を
出
し
ま
す
。

子
供
の
と
き
の
感
覚
を
思
い
出
し
て
、
た
ま
に
は

生
物
を
探
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

昔からこの日に「う」の付くものを食べると病気にならないといわれてい

ます。万葉集に「夏バテでやせているなら鰻を食べなさい」と歌われるほ

ど鰻が有名ですね。鰻にはビタミン A・B1・B2・D・E やミネラル・

DHA・EPAなど栄養を豊富に含んでいます。他には、「梅干し」「瓜」「うどん」

など。いずれも、食が細くなる夏に食べやすいものや、食欲増進するもの

です。夏に負けないようにしっかり栄養を摂りましょうね。

管理栄養士よりお便り 土用の丑の日　（7/24、 8/5）

　

記
事
を
書
い
て
い
る
と
今
年
初
の
セ
ミ
の
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
今
年
も
夏
ら
し
い
暑
さ
が

や
っ
て
き
そ
う
で
す
。

（
安
藤
）

青
く
か
が
や
く
ト
カ
ゲ
は
い
ず
こ
に
、

土
色
の
カ
ナ
ヘ
ビ
は
い
る
の
に

オ
ケ
ラ
も
最
近
は
、
と
ん
と
み
ま
せ
ん


