
【
寒
い
季
節
の
食
べ
物
】

健
康
あ
れ
こ
れ

小
橋
　
紀
之
　

　

12
月
に
入
っ
て
、
本
格
的
な
冬
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩

し
や
す
い
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
皆
さ
ん

風
邪
な
ど
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

寒
く
な
っ
て
く
る
と
食
べ
た
く
な
る
の
が
、

あ
っ
た
か
い
鍋
料
理
や
お
で
ん
。
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
摂
る
こ
と
が
で
き
て
体
も
温
ま
る
の
で

健
康
的
で
す
が
、
一
人
暮
ら
し
だ
と
作
り
す

ぎ
て
食
べ
き
れ
ず
余
ら
せ
て
し
ま
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
一
人
鍋
用
の

小
分
け
し
た
具
材
が
売
ら
れ
て
い
て
、
そ
こ

に
少
し
具
材
を
足
せ
ば
食
材
を
余
ら
せ
る
こ

と
な
く
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
鍋
が
出
来
ま
す
。
寄

せ
鍋
・
も
つ
鍋
・
キ
ム
チ
鍋
、
水
炊
き
に
す

き
焼
き
に
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
お
で
ん…

。
い

ろ
ん
な
種
類
が
あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
こ

の
冬
ど
ん
な
鍋
で
暖
ま
り
ま
す
か
？
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医
療
専
門
職
が
早
く
か
ら
患
者
さ
ん
の
家
族

に
関
わ
る
こ
と
で
生
命
予
後
が
改
善
す
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
ご
本
人
の
治
療
だ
け

で
は
な
く
家
族
に
介
入
す
る
こ
と
の
意
味
を
考

え
ま
す
。

　

平
成
22
年
の
米
国
臨
床
腫
瘍
学
会
で
「
診
断

時
か
ら
緩
和
ケ
ア
の
専
門
職
が
介
入
す
る
こ
と

で
、
肺
が
ん
患
者
の
生
命
予
後
が
2.7
ヶ
月
延
び

た
」
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
こ
で
い

う
介
入
と
は
、
家
族
を
巻
き
込
ん
で
患
者
さ
ん

の
対
処
能
力
を
向
上
さ
せ
る
ケ
ア
を
行
う
こ
と

を
表
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
今
年
の
6
月
に
は

「
診
断
時
か
ら
看
護
師
が
が
ん
患
者
の
主
た
る

介
護
者
を
電
話
で
援
助
す
る
と
、
3
ヵ
月
後
か

ら
援
助
を
始
め
る
の
と
比
較
し
て
一
年
後
の
生

存
割
合
が
15
％
上
昇
し
た
」
と
い
う
結
果
も
示

さ
れ
ま
し
た
。

　

ど
ち
ら
も
、
患
者
さ
ん
本
人
の
身
体
状
況
の

改
善
だ
け
が
主
眼
で
は
な
い
方
法
で
早
期
か
ら

家
族
に
介
入
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
自
身
の

予
後
が
改
善
し
て
い
ま
す
。

　

人
は
多
少
具
合
が
悪
か
っ
た
り
落
ち
込
む
こ

と
が
あ
っ
た
り
し
て
も
、
家
で
休
養
を
と
っ
て

近
し
い
人
に
話
を
聴
い
て
も
ら
え
ば
活
力
を
取

り
戻
し
ま
す
。
家
族
に
は　

“
癒
し
／
癒
さ
れ

る
”
機
能
が
あ
る
の
で
す
。

　

し
か
し
、
が
ん
は
死
の
イ
メ
ー
ジ
と
結
び
つ

き
や
す
い
の
で
、
ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
家
族
に

も
大
き
な
衝
撃
を
与
え
て
頭
を
真
っ
白
に
し
て

し
ま
い
ま
す
。
な
ん
と
な
く
病
気
に
つ
い
て
話

し
づ
ら
い
雰
囲
気
が
で
き
て
し
ま
う
と
、
患
者

さ
ん
は
孤
立
し
た
よ
う
に
感
じ
て
、
繋
が
り

合
っ
て
い
た
家
族
の
構
造
も
変
わ
っ
て
い
き
ま

す
。

家
族
へ
の
介
入
で
予
後
改
善

﹁
早
期
か
ら
の
介
入
﹂
が

も
た
ら
す
も
の

﹁
早
期
か
ら
の
介
入
﹂
が

も
た
ら
す
も
の

癒
し
の
場
と
し
て
の
家
族

癒
し
の
場
と
し
て
の
家
族

“家
族
”
の
回
復
の
た
め
に

“家
族
”
の
回
復
の
た
め
に

　

家
族
が
入
院
し
て
付
き
添
い
が
必
要
に
な
っ

た
場
合
、
共
働
き
の
子
供
夫
婦
は
通
院
時
、
ど

ち
ら
か
一
方
が
早
退
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
子
供
夫
婦
は
環
境
変

化
に
耐
え
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？
」
「
患
者
さ
ん

は
忙
し
く
な
っ
た
子
供
夫
婦
を
見
て
負
い
目
を

感
じ
る
だ
ろ
う
か
？
」
家
族
が
癒
し
の
場
と
し

て
の
機
能
を
取
り
戻
す
に
は
、
家
族
に
ゆ
と
り

が
必
要
で
す
。
こ
の
よ
う
な
問
題
を
解
決
し
な

が
ら
闘
病
し
や
す
い
環
境
を
家
族
と
共
に
作
り

上
げ
る
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
そ

れ
は
看
護
師
が
最
も
得
意
と
す
る
こ
と
で
す
。

　

家
族
の
病
気
や
怪
我
で
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ

た
な
と
思
っ
た
と
き
は
、

ご
自
身
の
体
の
不
調
が

な
く
て
も
気
軽
に
ご

相
談
下
さ
い
。

緩
和
ケ
ア



イベント紹介
憩いの学校より

憩いの庄より

今年は、女の子はミニーちゃんの衣装を着て、男の子はエ

ルモかスヌーピーのカチューシャを着けてハロウィンを楽

しみました。みんな、とってもかわいかったですよ！！

同時にお誕生会も開催。どの子も『花より団子』『仮装より

ケーキ』で、ニコニコしながらケーキを食べていました。

秋の食材を入れた「たこ焼き型ホットケーキ」を作りました。食材はさつまいも・

リンゴ・栗を予定していましたが、ご

利用者様から枝豆の差し入れを頂きま

したのでそちらも中に入れさせて頂き

ました。おいしい枝豆ありがとうござ

いました。

色づいた実際の葉っぱを使って秋の壁飾りを作成しまし

た。秋に相応しい美しい作品になりました。

　

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
「
憩
い
の

庄
」
は
、
要
介
護
状
態
の
方
が
自
宅
で
生
活
し

て
い
く
た
め
の
便
利
な
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
・
泊
り
・
訪
問
介
護
・
訪
問
看
護
を

組
み
合
わ
せ
て
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

実
際
の
利
用
の
様
子
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

80
歳
代
の
夫
婦
二
人
暮
ら
し
。
ご
主
人

が
入
院
し
て
い
ま
し
た
が
退
院
が
決
ま
り

ま
し
た
。
「
自
宅
で
以
前
の
様
に
二
人
で
暮

ら
し
た
い
。
で
も
私
一
人
で
介
護
が
で
き

る
か
心
配
・
・
施
設
は
可
哀
そ
う
だ
し
私

も
一
人
に
な
っ
て
し
ま
う
。
ど
う
し
た
ら

い
い
だ
ろ
う
。
」

　

憩
い
の
庄
で
は
、
退
院
後
す
ぐ
に
看
護

師
が
連
日
自
宅
を
訪
問
し
、
ご
主
人
の
健

康
状
態
の
観
察
や
オ
ム
ツ
交
換
、
食
事
介

助
な
ど
を
奥
様
と
一
緒
に
行
い
ま
し
た
。

奥
様
は
介
護
の
コ
ツ
を
つ
か
み
、
自
信
を

も
っ
て
介
護
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

退
院
か
ら
2
年
、
現
在
も
ご
夫
婦
仲
良
く

暮
ら
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

88
歳
女
性
、
ご
主
人
を
亡
く
さ
れ
て
か

ら
一
人
暮
ら
し
。
家
に
こ
も
り
が
ち
に
な

り
ま
し
た
。
週
１
回
看
護
師
が
訪
問
し
、

薬
が
飲
め
て
い
る
か
食
事
は
摂
れ
て
い
る

か
な
ど
、
健
康
状
態
を
み
て
い
ま
し
た
が

今
一
つ
元
気
が
な
い
こ
と
が
気
が
か
り
で

し
た
。

　

そ
こ
で
訪
問
介
護
を
週
2
回
利
用
し
て

も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
話
し
相
手
が

増
え
た
こ
と
で
少
し
ず
つ
気
持
ち
が
明
る

く
な
り
、
今
で
は
週
2
回
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
通
う
事
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

「
家
に
来
て
く
れ
る
職
員
が
デ
イ
に
い
る
か

ら
安
心
」
と
の
こ
と
で
す
。
年
末
は
憩
い

の
庄
で
お
正
月
を
迎
え
よ
う
か
な
、
と
計

画
中
で
す
。

　

通
い
・
泊
ま
り
・
訪
問
を
組

み
合
わ
せ
た
柔
軟
な
サ
ー
ビ
ス

が
憩
い
の
庄
の
強
み
で
す
。
ご

本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
の

生
活
や
体
調
に
寄
り
添
っ
た
ケ

ア
を
提
供
し
ま
す
。

複
合
型
サ
ー
ビ
ス

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

　
憩
い
の
庄



野
村 

秀
樹

認
知
症
コ
ラ
ム

第十二回　
﹃
認
知
症
と
自
動
車
運
転
﹄

　

認
知
症
高
齢
者
の
自
動
車
運
転
中
の
事
故
や

逆
走
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
新
聞
等
か
ら

は
大
き
な
事
故
や
逆
走
を
起
こ
す
の
は
認
知
症

者
ば
か
り
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
少
し
違
う
よ
う
で
す
。N

E
X
C
O

の
調
べ

で
は
認
知
症
者
の
高
速
道
逆
走
は
全
体
の
4
割

弱
、
ま
た
、
全
体
の
7
割
弱
は
65
歳
以
上
の
高

齢
者
で
し
た
。
つ
ま
り
、
高
齢
者
以
外
の
逆
走

も
少
な
く
な
く
、
高
齢
者
逆
走
の
半
数
近
く
が

非
認
知
症
と
い
う
こ
と
で
す
。
と
は
い
え
、
認

知
症
で
は
注
意
力
が
低
下
し
、
と
っ
さ
の
判
断

が
不
適
切
な
こ
と
も
多
く
、
や
は
り
自
動
車
運

転
は
や
め
る
べ
き
で
す
。
特
に
、
車
庫
入
れ
に

失
敗
す
る
、
セ
ン
タ
ー
ラ
イ
ン
を
越
え
る
等
が

し
ば
し
ば
あ
る
場
合
に
は
要
注
意
で
す
。
長
寿

医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
長
寿
政
策
科
学
研
究
部
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
マ
ニ
ュ
ア
ル
等
を
公
表
し

て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
自
動
車
は
生
活
の
足
で
あ
っ
た
り
、

大
き
な
楽
し
み
で
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ

り
、
運
転
し
な
く
と
も
良
い
環
境
を
地
域
で
整

え
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

利
用
者
さ
ん
に
笑
顔
に

な
っ
て
頂
け
る
よ
う
な
、

楽
し
く
優
し
い
介
護
を
目

指
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

憩
い
の
庄　

奥
西　

明
人

皆
様
が
１
日
１
日
を
楽
し

く
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
お
手
伝
い
さ

せ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。　

よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

憩
い
の
庄　

橋
爪
由
紀
美

滋
賀
か
ら
転
勤
し
て
き
ま

し
た
。
ま
だ
ま
だ
未
熟
者

で
す
が
、
日
々
成
長
し
て

い
け
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

憩
い
の
庄　
　

西
村
智
宏

毎
日
が
利
用
者
様
に
と
っ

て
楽
し
く
良
い
一
日
に
な

る
よ
う
、
全
力
で
頑
張
っ

て
い
き
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

憩
い
の
庄　

井
上
雅
由

青
春
時
代
は
生
き
る
意
味

を
希
求
し
、
今
は
ど
う
生

き
き
る
か
を
自
ら
に
問
う

日
々
で
す
。
あ
い
ち
診
療

会
の
理
念
に
感
銘
を
受

け
、
皆
様
と
働
け
る
こ
と

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
今

後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

看
護
師　

松
本
は
る
み

こ
の
度
在
宅
医
療
を
学
び

た
い
と
思
い
入
職
し
ま
し

た
。
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

看
護
師　
　

横
林
康
子

10
月
よ
り
憩
い
の
学
校
に
勤

務
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

憩
い
の
学
校　

橋
本
真
紀

受
付
業
務
は
初
め
て
で
す

が
、
ず
っ
と
や
り
た
い
仕
事

だ
っ
た
の
で
い
つ
も
笑
顔
で

頑
張
り
ま
す
。

受
付　

筧
ゆ
か
里

野
並
の
3
階
で
看
護
外
来
の

助
手
を
し
て
い
ま
す
。

子
連
れ
で
出
勤
し
て
い
る
の

で
ご
迷
惑
を
か
け
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

看
護
外
来
助
手　

井
上
友
美

始
め
ま
し
て
、
沖
縄
生
ま
れ
、

沖
縄
育
ち
、
南
の
島
の
パ

ワ
ー
で
皆
様
の
お
力
に
な
れ

た
ら
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

作
業
療
法
士　

呉
屋
政
佳



【お問い合わせ先】

〒468-0049
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

美
味
し
さ
の
秘
密

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木 金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

夜9時まで

畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村

野村

診療時間

もの忘れ
相談外来

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

紅
や
黄
に
彩
ら
れ
た
秋
も
終
わ
っ
て
本
格
的

な
冬
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
寒
い
朝
に
輝
く
霜

の
花
は
美
し
い
で
す
が
、
霜
は
本
来
、
体
内
の

水
分
を
凍
ら
せ
て
組
織
を
破
壊
す
る
植
物
の
大

敵
で
す
。

　

霜
に
対
抗
す
る
た
め
、
一
部
の
植
物
は
寒
く

な
る
と
根
か
ら
の
吸
収
を
抑
え
て
体
内
の
水
分

を
少
な
く
し
ま
す
。
濃
縮
さ
れ
た
糖
分
が
体
を

凍
り
に
く
く
し
、
ビ
タ
ミ
ン
類
は
生
命
維
持
に

重
要
な
役
割
を
果
た
す
の
で
す
。
ね
ぎ
や
白
菜

な
ど
が
霜
に
あ
た
る
と
甘
く
な
る
の
は
、
生
き

る
た
め
の
作
戦
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。

　

命
を
頂
い
て
い
る
こ
と
な
ん
て
実
感
し
に
く

い
時
代
で
す
が
、
今
日
食
べ
た
も
の
が
ど
ん
な

風
に
生
き
て
き
た
の
か

考
え
て
み
る
の
も
、
た

ま
に
は
面
白
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

食欲の秋に続き、年末年始のイベントでは、楽しさも手伝って

ついつい食べ過すぎてしまいがちです。体重が気になる方もい

らっしゃるのではないでしょうか。食物繊維には食べ過ぎ防止や体内の余分

な脂肪や糖、老廃物を排出する効果があります。野菜、豆、きのこ、海藻な

ど食物繊維を多く含む食材を使ったサラダや煮物を一緒に食べると良いで

す。食べ過ぎた次の日は野菜たっぷりスープや鍋で胃を休めましょう。

管理栄養士よりお便り

う
す
く
こ
き
落
葉
を
庭
の
に
ほ
ひ
に
て

霜
の
花
咲
く
け
さ
の
冬
草

食べ過ぎにご注意

畑
野村

木曜日午前に変更になりました

ごぼうスープ

年
末
年
始
の
外
来
休
診
の
お
知
ら
せ

12
月
30
日
︵
水
︶
～
1
月
3
日
︵
日
︶
ま
で
は
休
診
で
す


