
【
簡
単
に
で
き
る
風
邪
予
防
】

健
康
あ
れ
こ
れ

井
上
　
雅
由
　

　

１
月
も
終
わ
り
２
月
に
な
り
ま
し
た
が
、

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
風
邪

な
ど
の
注
意
は
必
要
で
す
。
そ
こ
で
風
邪
に

い
い
と
言
わ
れ
て
い
る
昔
な
が
ら
の
知
恵
を

紹
介
し
ま
す
。
風
邪
対
策
と
し
て
薬
の
前
に

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

に
ん
じ
ん
ス
ー
プ

　

ビ
タ
ミ
ン
A
は
、
鼻
や
の
ど
の
粘
膜
を
丈

夫
に
し
、
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぎ

ま
す
。
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
わ
る
カ
ロ

チ
ン
を
多
く
含
む
に
ん
じ
ん
を
食
べ
ま
し
ょ

う
。
に
ん
じ
ん
1
本
を
輪
切
り
に
し
て
1
カ
ッ

プ
の
水
で
茹
で
、
に
ん
じ
ん
が
柔
ら
か
く
な
っ

た
ら
茹
で
汁
ご
と
ミ
キ
サ
ー
に
か
け
て
ク

リ
ー
ム
状
に
し
ま
す
。
こ
れ
を
火
に
か
け
て
、

牛
乳
大
さ
じ
2
、
塩
・
こ
し
ょ
う
で
味
を
整

え
ま
す
。
熱
が
あ
る
時
は
、
冷
た
く
し
た
ス
ー

プ
を
飲
ん
で
も
い
い
で
し
ょ
う
。

　

他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
試
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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あいち診療所野並

　

あ
い
ち
診
療
会
を
開
設
し
て
か
ら
、
私
た
ち

が
お
付
き
合
い
さ
せ
て
頂
い
た
癌
の
終
末
期
の

患
者
さ
ん
が
こ
の
1
月
で
3
0
0
人
に
な
り
ま

し
た
。

　

そ
の
約
8
割
の
方
が
ご
自
宅
で
家
族
に
囲
ま

れ
て
看
取
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

1
か
月
持
た
な
い
と
病
院
で
言
わ
れ
て
か
ら

3
年
以
上
も
お
付
き
合
い
さ
せ
て
頂
い
た
患
者

さ
ん
か
ら
、
帰
宅
し
た
そ
の
日
に
亡
く
な
ら
れ

た
患
者
さ
ん
ま
で
、
そ
の
継
続
期
間
も
様
々
で

す
が
そ
の
家
族
背
景
も
様
々
で
す
。
ど
ん
な
に

苦
痛
が
あ
っ
た
と
し
て
も
ご
家
族
の
愛
情
が
限

り
な
く
注
が
れ
る
患
者
さ
ん
は
幸
せ
そ
う
に
思

わ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
ご
家
族
の
人
間
関
係
さ
え
崩
壊

し
て
い
な
け
れ
ば
、
癌
の
終
末
期
は
家
で
過
ご

し
て
い
た
だ
く
の
が
一
番
い
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。
病
院
を
退
院
す
る
と
き
に
ホ
ス
ピ
ス
の
手

続
き
を
し
て
退
院
さ
れ
て
も
、
暫
く
家
で
過
ご

さ
れ
て
い
る
う
ち
に
ホ
ス
ピ
ス
へ
の
入
院
を
取

り
や
め
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。

い
つ
か
ら
在
宅
医
療

い
つ
か
ら
在
宅
医
療
癌
の
終
末
期

3
0
0
人
の
経
験
か
ら

相
談
の
タ
イ
ミ
ン
グ

　

①
積
極
的
治
療
を
中
止
し
た
時

　

本
人
が
家
に
帰
り
た
い
と
願
い
、
家
族
が
可

能
な
ら
家
で
看
て
あ
げ
た
い
と
思
う
の
で
あ
れ

ば
、
積
極
的
な
治
療
は
困
難
と
い
う
状
況
で
は

病
院
に
通
い
続
け
る
メ
リ
ッ
ト
は
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
病
院
へ
の
通
院
が
出

来
な
く
な
っ
て
初
め
て
在
宅
医
療
を
選
択
さ
れ

る
方
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
最
大
の
理
由
は
、
病
院
の
医
師
が
在
宅

医
療
の
良
さ
を
ほ
と
ん
ど
知
ら
な
い
為
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
の
良
さ
を
知
ら
な
い
医
師
は
、
患

者
さ
ん
に
病
院
の
管
理
か
ら
離
れ
る
よ
う
に
勧

め
る
こ
と
は
患
者
を
見
放
す
こ
と
だ
と
誤
解
し

て
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
病
院
に
い
る
よ

り
患
者
さ
ん
が
苦
し
む
と
想
像
す
れ
ば
そ
れ
は

当
然
の
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
在
宅
医
療
を
受
け
た
方
が
は
る
か
に

幸
せ
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

は
も
っ
と
早
く
在
宅
医
療
を
選
択
す
れ
ば
よ

か
っ
た
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
家
族
の
方
に
た
く

さ
ん
出
会
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
癌
の
終
末

期
の
在
宅
医
療
は
、
残
さ
れ
た
少
な
い
人
生
を

最
大
限
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
お

手
伝
い
す
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

②
再
発
が
発
見
さ
れ
た
時

　

癌
の
再
発
で
入
院
し
た
ら
そ
の
時
点
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
入
院
中
無
理
だ
と
あ
き
ら
め
て

い
る
こ
と
で
も
、
申
し
出
れ
ば
可
能
な
こ
と
は

い
く
ら
で
も
あ
り
ま
す
。
入
院
中
の
窮
屈
な
生

活
を
楽
に
す
る
こ
と
か
ら
退
院
の
タ
イ
ミ
ン
グ

ま
で
様
々
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
差
し
上
げ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。



し
っ
と
く
通
信

障
害
に
対
す
る
保
障
①

　

あ
い
ち
診
療
会
は
、
「
受
け
手
に
な
っ
た
と

き
に
安
心
で
き
る
医
療
シ
ス
テ
ム
の
構
築
」
と

い
う
目
標
を
掲
げ
て
在
宅
医
療
に
取
り
組
ん
で

き
ま
し
た
。
病
院
医
療
に
無
い
在
宅
医
療
の
素

晴
ら
し
さ
を
発
信
し
て
、
次
の
世
代
へ
受
け
継

い
で
い
く
こ
と
も
私
た
ち
の
大
切
な
使
命
で

す
。

　

後
輩
育
成
の
一
環
と
し
て
、
あ
い
ち
診
療
会

で
は
平
成
八
年
か
ら
年
間
延
べ
三
千
人
の
看
護

学
生
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
職
員
に
同
行
し

て
訪
問
看
護
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
の
現
場
を
学
ぶ

以
外
に
、
あ
い
ち
診
療
会
の
独
自
の
取
り
組
み

と
し
て
受
け
持
ち
患
者
さ
ん
宅
で
の
「
滞
在
実

習
」
を
必
ず
行
っ
て
い
ま
す
。
看
護
学
生
一
人

で
お
宅
に
訪
問
し
て
患
者
さ
ん
と
共
に
過
ご
す

こ
と
に
よ
っ
て
「
ど
の
よ
う
な
生
活
を
し
て
い

る
の
か
」
「
利
用
者
さ
ん
か
ら
見
た
医
療
者
と

は
ど
の
よ
う
に
映
る
の
か
」
を
患
者
さ
ん
の
立

場
で
知
り
、
学
び
を
一
層
深
め
て
も
ら
い
た
い

と
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

自
分
の
生
活
圏
を
他
人
に
侵
さ
れ
る
の
は
大

き
な
ス
ト
レ
ス
で
す
。
学
生
さ
ん
と
も
な
れ
ば

ご
不
便
を
お
か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ

　

障
害
は
、
決
し
て
縁
遠
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
生
ま
れ
つ
き
の
障
害
も
あ
れ
ば
、
が
ん

や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気
や
け
が
で
生
じ
る
障
害

も
あ
り
ま
す
。
原
因
は
ど
う
あ
れ
、
心
身
の
機

能
や
生
活
の
制
約
が
続
け
ば
障
害
者
向
け
の
制

度
を
利
用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

障
害
年
金
や
障
害
者
手
帳
な
ど
様
々
な
制
度

が
あ
り
ま
す
が
一
本
化
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。「
障

害
者
手
帳
を
取
得
し
た
か
ら
自
動
的
に
障
害
年

金
を
も
ら
え
る
」
と
は
な
ら
ず
、
そ
れ
ぞ
れ
手

続
き
が
必
要
で
す
の
で
注
意
し
て
下
さ
い
。
今

回
は
主
な
制
度
を
簡
単
に
紹
介
し
、
次
回
か
ら

少
し
詳
し
く
説
明
し
て
い
き
ま
す
。

　

経
済
的
な
メ
リ
ッ
ト
が
い
ち
ば
ん
大
き
い
の

は
障
害
年
金
で
す
。
国
民
年
金
制
度
に
よ
る
「
障

害
基
礎
年
金
」
の
年
間
支
給
額
は
、
１
級
で
約

96
万
円
、
２
級
で
約
77
万
円
。
厚
生
年
金
保
険

の
加
入
者
に
は
、
そ
れ
ま
で
の
平
均
標
準
報
酬

額
と
加
入
月
数
に
応
じ
た
「
障
害
厚
生
年
金
」

が
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
。

ま
せ
ん
。
に
も
関
わ
ら
ず
、
診
療
会
の
想
い
を

理
解
し
協
力
し
て
下
さ
る
多
く
の
方
々
に
支
え

ら
れ
て
、
こ
の
学
び
の
場
は
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

看
護
学
生
さ
ん
は
病
院
実
習
で
、

病
人
を
看
る
こ
と
は
学
ん
で
き
ま
す
。
あ
い
ち

診
療
会
の
実
習
で
は
、
ご
自
宅
の
様
子
や
ご
家

族
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
病
院
で
は
見
え
に
く

い
患
者
さ
ん
の
暮
ら
し
に
触
れ
る
こ
と
が
出
来

ま
す
。
病
気
だ
け
で
な
く
『
そ
の
ひ
と
』
を
見

つ
め
て
、
『
そ
の
ひ
と
の
人
生
』
を
支
援
す
る

こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

暮
ら
し
の
中
に
お
邪
魔
し
て
皆
様
に
は
ご
迷

惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
ご
協
力
い

た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
患

者
さ
ん
や
ご
家
族
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

後
輩
育
成
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
学
生
さ

ん
の
姿
を
見
か
け
た
と
き
は
暖
か
く

応
援
し
て
下
さ
い
ね
。

受
け
入
れ
責
任
者
よ
り

～
次
の
世
代
へ
～

訪
問
看
護
師
よ
り

障
害
年
金

障
害
者
手
帳

自
立
支
援
医
療

　

障
害
者
手
帳
を
取
得
す
る
と
、
税
金
の
障
害

者
控
除
、
公
共
料
金
・
交
通
運
賃
・
施
設
入
場

料
の
割
引
、
障
害
者
雇
用
の
扱
い
に
よ
る
就
職
、

生
活
保
護
を
受
け
る
場
合
の
障
害
者
加
算
な
ど

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
「
身
体
障
害
者
手
帳
」
「
療

育
手
帳
」
「
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
」
の

３
種
類
に
分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
の
医
療
費
の
負
担
を
軽
く
す
る
制
度

で
す
。
障
害
者
総
合
支
援
法
に
基
づ
き
、
育
成

医
療
、
更
生
医
療
、
精
神
通
院
の
３
種
類
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
い
ず
れ
も
自
己
負
担
は
原

則
１
割
に
な
り
、
さ
ら
に
所
得
区
分
や
障
害
の

重
さ
に
応
じ
て
、
月
あ
た
り
の
上
限
額
が
定
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

障
害
者
総
合
支
援
法
に
よ
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス

に
は
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル
プ
や
重
度
訪
問
介
護
、
同

行
援
護
な
ど
の
「
介
護
給
付
」
と
、
自
立
訓
練

や
就
労
継
続
支
援
な
ど
の
「
訓
練
等
給
付
」
が

あ
り
ま
す
。

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス



野
村 

秀
樹

認
知
症
コ
ラ
ム

第十三回　
﹃
認
知
症
カ
フ
ェ
﹄

イベント紹介
憩いの学校

野並通所リハ
憩いの庄

　

認
知
症
カ
フ
ェ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
主
に

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
等
を
対
象
と
し
て
、

経
験
や
悩
み
を
話
し
あ
っ
た
り
で
き
る
場
所
で

す
。
知
識
や
経
験
の
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
も
い
ま
す
の
で
相
談
に
乗
っ
て
も
ら
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。
カ
フ
ェ
で
す
か
ら
お
茶
し

な
が
ら
自
由
に
会
話
を
楽
し
み
ま
す
。
最
近
特

に
増
え
て
お
り
、
す
で
に
天
白
区
内
に
16
か
所

あ
る
そ
う
で
す
。

　

軽
度
の
認
知
症
の
方
（
自
宅
内
で
の
生
活
は

大
体
一
人
で
大
丈
夫
だ
が
、
仕
事
や
買
い
物
な

ど
社
会
生
活
で
は
失
敗
が
多
い
方
）
に
特
に
お

勧
め
で
す
。
軽
度
認
知
症
で
は
、
症
状
が
軽
い

た
め
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
利
用
し
づ
ら
く
、
閉

じ
こ
も
り
に
な
り
や
す
い
で
す
。
認
知
症
カ

フ
ェ
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
外
出
機
会
と
な
り
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
を
実
感
で
き
、
同
じ
立
場

の
人
と
触
れ
合
う
こ
と
で
安
心
感
や
共
感
を
得

ら
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
認
知
症
が
あ
っ
て
も
地
域
で
過

ご
す
工
夫
が
今
後
も
増
え
て
く
る
と
良
い
で
す

ね
。

昨年 12 月 24 日はボランティアのサンタさ

んが 2 名、25 日はお父さんサンタさんが紙

芝居を読んでくれました。サンタさんの登場

にびっくりしながらも、嬉しそうにプレゼン

トを受け取っていました。そしてお楽しみの

ケーキにさら

にいい笑顔を

見せてくれま

した。 1 月 11 日に鏡開きを行ないました。何をするの？

という表情をしながらも「トントンして」の声にか

なづちを振ってくれました。お餅の代わりにご飯ゼ

リーを入れたぜんざいを皆おいしそうに食べてくれ

ました。

今年も熊野神社へ初詣にいってきました。去年ま

では階段下からでしたが、今年はスロープが出来

ていてお賽銭を入れて手を合わせる事ができまし

た。高齢者に優しい神社に感謝です。

生活リハビリの一環としてお買い物に行ってきました。日頃

リハ室では見たことないような速さで歩く姿に職員もびっくり。

クリスマス会ではゲームを楽しみながら体を動かしま

した。自分達で飾りつけたケーキを食べ、サンタさん

からプレゼントをもらい、盛りだくさんの一日でした。
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

ち
ゃ
ん
と
ワ
ケ
が
あ
る
ん
で
す

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

午前

午後

月

畑

畑

火

畑

水

岡崎

畑

木 金 土

岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

予約制

野村

もの忘れ相談外来

毎週水曜日　午前 9時～ 12 時
予約制

一般外来と同時に行います

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

夜9時まで

畑

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間

畑
野村

畑
野村

野村

診療時間

もの忘れ
相談外来

午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

もの忘れ
相談外来

9時～12時

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

朝
晩
の
冷
え
込
み
が
身
に
し
み
る
季
節
、
皆

様
風
邪
な
ど
ひ
い
て
い
ま
せ
ん
か
？
鼻
や
耳
の

先
が
冷
え
る
の
は
動
物
も
同
じ
で
、
生
物
学
に

は
「
寒
い
地
域
に
生
息
す
る
も
の
ほ
ど
耳
、
吻
、

首
、
足
、
尾
な
ど
の
突
出
部
が
短
く
な
る
」
と

い
う
有
名
な
法
則
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
サ

ル
の
中
で
最
も
寒
冷
な
地
域
に
生
息
す
る
ニ
ホ

ン
ザ
ル
の
尾
は
近
縁
種
と
比
べ
て
も
極
端
に
短

く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

同
様
に
「
寒
い
地
域
に
生
息
す
る
も
の
ほ
ど

体
が
大
き
く
な
る
」
と
い
う
法
則
も
あ
り
ま
す
。

典
型
例
は
ク
マ
で
、
熱
帯
に
分
布
す
る
マ
レ
ー

グ
マ
は
体
長
1.4
m
と
最
も
小
さ
く
、
暖
温
帯
の

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
は
最
大
2
m
、
温
帯
か
ら
寒
帯

の
ヒ
グ
マ
は
最
大
3
m
に
も
な
り
ま
す
。

　

丸
く
て
大
き
い
の
に
は
ち
ゃ
ん
と
ワ
ケ
が
あ

る
ん
で
す
ね
。
い
や
ー
、
良
か
っ
た
良
か
っ
た
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

チョコレートに含まれる成分のポリフェノールは抗酸化作用があり老化予防

に効果があります。テオブロミンは集中力や記憶力、思考力を高め気力をアッ

プさせます。リラックス効果も期待できます。

チョコレートは、カカオ豆を粉砕しカカオバターと糖分とミルクを混ぜて固

めたもので、食べ過ぎると肥満等の原因になりますが、ちょこっとを、愛や

感謝の気持ちを味わいながらゆっくりといただくと、体と心によいプレゼン

トになりそうですね。

管理栄養士よりお便り

感
冒
な
ひ
き
そ
よ
朝
は
冷
た
き
鼻
の
尖

             

ひ
と
り
凍
え
て
春
を
待
つ
間
に

北
原
白
秋

バレンタイン

畑
野村

木曜日午前に変更になりました


