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4
月
1
日
を
も
ち
ま
し
て
あ
い
ち
診
療
所
野

並
の
院
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
。
27
年
前
に

畑
理
事
長
が
プ
レ
ハ
ブ
で
始
め
た
と
の
こ
と
で

す
が
、
こ
の
地
域
の
在
宅
医
療
の
パ
イ
オ
ニ
ア

と
し
て
道
を
切
り
開
い
て
き
て
、
今
や
診
療
所

の
み
で
な
く
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
等
様
々

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
医
療
機
関
と
し
て
大

き
く
育
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
歴
史
あ

る
診
療
所
の
院
長
が
十
分
に
務
ま
る
か
は
な
は

だ
心
許
な
い
で
す
が
、
精
一
杯
努
力
を
し
て
ゆ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

さ
て
、
皆
様
は
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と

い
う
言
葉
を
聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う

か
？
こ
れ
は
「
重
度
な
要
介
護
状
態
と
な
っ
て

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を

人
生
の
最
後
ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
」
地
域
の
仕
組
み
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
の
た
め
に
、
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
私

た
ち
は
引
き
続
き
次
の
よ
う
に
地
域
に
貢
献
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
児
の
予
防
接
種
を
始
め
、
病
気
に
な
ら
な
い

お
手
伝
い
。
な
お
、
小
児
の
予
防
接
種
は
同
時

接
種
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
「
か
き
つ

ば
た
」
で
も
引
き
続
き
健
康
情
報
や
病
気
予
防

に
つ
い
て
情
報
を
発
信
し
て
ゆ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

病
気
に
な
っ
た
ら
医
療
機
関
で
薬
を
も
ら
え
ば

よ
い
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
特
に
生
活
習
慣
病

は
普
段
の
食
生
活
や
運
動
習
慣
が
大
き
な
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
「
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ

ン
タ
ー
」
で
は
、
生
活
習
慣
を
整
え
病
気
の
予

防
・
改
善
の
た
め
に
看
護
師
が
お
手
伝
い
い
た

し
ま
す
。

特
定
健
診
や
癌
検
診
を
利
用
し
て
の
病
気
の
早

期
発
見
、
早
期
治
療
を
目
指
し
ま
す
。

月
～
金
ま
で
毎
日
午
前
と
夕
方
の
外
来
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
木
曜
日
の
夕
診
は
16
時

-

21
時
ま
で
と
仕
事
帰
り
で
も
受
診
し
や
す
い

時
間
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

す
べ
て
の
人
に
必
ず
訪
れ
る
の
が
「
死
」
で
す
。

ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
と
逝
け
る
の
は
ほ
ん
の
一
握

り
の
方
で
、
多
く
の
方
は
「
死
」
の
暫
く
前
か

ら
身
体
が
不
自
由
と
な
っ
て
き
ま
す
。
24
時
間

3
6
5
日
対
応
の
訪
問
診
療
や
訪
問
看
護
で
自

宅
で
の
生
活
を
支
え
て
ゆ
き
ま
す
。

あ
い
ち
診
療
会
で
は
医
師
、
看
護
師
は
じ
め
リ

ハ
ビ
リ
職
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
等
様
々
な
専

門
職
が
お
り
、
各
々
の
視
点
か
ら
相
談
に
乗
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

あ
い
ち
診
療
所
野
並
で
は
、
引
き
続
き
畑
理

事
長
は
じ
め
3
名
の
医
師
で
外
来
・
訪
問
診
療

に
当
た
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
私
自
身
は
高

齢
者
医
療
を
専
門
と
し
て
お
り
、
毎
週
木
曜
日

午
前
中
に
は
物
忘
れ
外
来
（
高
齢
者
総
合
外
来
）

も
開
設
し
て
お
り
ま
す
。
認
知
症
の
方
や
、
何
ヶ

所
も
の
科
に
か
か
っ
て
い
る
が
一
つ
の
主
治
医

に
ま
と
め
た
い
方
な
ど
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

　

今
後
も
「
受
け
手
に
な
っ
た
時
に
安
心
で
き

る
医
療
シ
ス
テ
ム
の
提
供
」
を
理
念
に
、
今
ま

で
以
上
に
地
域
で
必
要
と
さ
れ
る
よ
う
努
力
し

て
ゆ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
引
き
続
き
皆
様
の

応
援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

院
長
就
任
の
ご
あ
い
さ
つ
野
村 

秀
樹

② 

自
ら
の
健
康
管
理
の
お
手
伝
い

① 

病
気
の
予
防

③ 

病
気
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療

④ 

か
か
り
や
す
い
外
来
を
目
指
し
て

⑤ 

体
が
不
自
由
に
な
っ
て
も

　
　

安
心
し
て
地
域
で
暮
ら
せ
る
た
め
に

⑥ 

医
療
や
福
祉
の
相
談
窓
口



　

健
康
へ
の
道
程
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
新
し

い
春
、
自
分
に
合
う
健
康
法
を
見
つ
け
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

飲
食
業
を
営
み
40
年
以
上
立
ち
仕
事
を
続
け

て
き
た
ミ
エ
さ
ん
は
、
80
歳
に
な
っ
た
頃
か
ら

膝
に
痛
み
が
出
始
め
ま
し
た
。
整
形
外
科
で
ヒ

ア
ル
ロ
ン
注
射
と
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
し
て
も
ら
う

と
、
そ
の
時
は
痛
み
が
和
ら
ぎ
ま
す
が
す
ぐ
元

に
戻
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
「
気
休
め
で
は
な
く

根
本
か
ら
変
え
よ
う
！
」
と
畑
医
師
に
促
さ
れ
、

毎
日
少
し
ず
つ
歩
き
始
め
ま
し
た
。
「
踵
か
ら

着
地
す
る
」
「
胸
を
張
り
威
張
っ
て
歩
く
」
と

い
う
コ
ツ
も
合
っ
て
い
た
の
か
、
気
分
良
く
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

歩
き
始
め
て
３
ヶ
月
で
杖
が
要
ら
な
く
な

り
、
１
年
も
す
れ
ば
平
気
で
歩
け
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
ど
ん
ど
ん
調
子
は
良
く

な
っ
て
、
曾
孫
さ
ん
と
公
園
を
走
り
回
れ
る
ほ

ど
に
回
復
し
ま
し
た
。
す
れ
違
う
方
と
挨
拶
を

交
わ
す
機
会
が
増
え
、
気
分
も
明
る
く
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　

ミ
エ
さ
ん
の
変
化
に
周
り
の
方
も
驚
き
ま
し

た
。
今
で
は
近
所
の
方
や
娘
さ
ん
夫
婦
、
お
孫

さ
ん
た
ち
も
万
歩
計
を
付
け
て
真
似
し
て
歩
い

て
い
る
そ
う
で
す
。
交
わ
し
た
挨
拶
が
き
っ
か

け
で
カ
フ
ェ
に
行
く
友
達
が
出
来
る
な
ど
、
新

し
い
繋
が
り
も
生
ま
れ
て
き
て
い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
長
く
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
を
し
た
い
と
い
う
希
望
は
、
多
く
の
方
が
持

つ
ご
く
自
然
の
感
情
で
す
。
実
際
、
世
論
調
査

で
は
介
護
を
受
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
場
所
や

最
期
を
迎
え
た
い
場
所
と
し
て
お
よ
そ
6
割
の

方
が
自
宅
や
高
齢
者
住
宅
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

自
宅
で
暮
ら
し
続
け
る
に
は
出
来
る
だ
け
元
気

に
健
康
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
テ
レ
ビ
や

雑
誌
等
で
は
、
日
々
い
ろ
い
ろ
な
健
康
法
が
喧

伝
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
内
容
は
根

拠
に
乏
し
い
も
の
も
少
な
く
な
く
玉
石
混
交
で

あ
る
の
が
実
情
で
す
。
一
方
で
高
齢
に
な
れ
ば
、

身
体
の
不
自
由
な
方
が
増
え
て
く
る
の
も
自
然

の
成
り
行
き
で
す
。
身
体
が
不
自
由
に
な
っ
て

も
自
宅
で
過
ご
せ
る
工
夫
も
必
要
と
な
っ
て
き

ま
す
。

　

地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
に
は
、
そ
の
時
そ
の

状
態
に
応
じ
た
努
力
や
工
夫
や
制
度
の
利
用
が

必
要
で
す
。
そ
れ
は
、
健
康
を
維
持
す
る
個
人

の
努
力
で
あ
り
、
地
域
で
の
助
け
合
い
で
あ
り
、

医
療
保
険
・
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
、

国
の
財
政
・
制
度
面
で
の
保
障
で
す
。
各
々
「
自

助
」
、
「
互
助
」
、
「
共
助
」
、
「
公
助
」
と
呼
ば
れ

ま
す
。
こ
れ
ら
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
て
、
で

き
る
だ
け
長
く
地
域
で
過
ご
す
こ
と
を
目
指
す

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　　

今
回
、
12
回
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
の

T
I
P
S
(

ち
ょ
っ
と
し
た
ヒ
ン

ト)

を
連
載
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
ま
ず
は
、

で
き
る
だ
け
健
康
で
い
ら
れ
る
こ
と
が
大
切
で

す
か
ら
健
康
を
維
持
す
る
あ
る
い
は
病
気
を
悪

化
さ
せ
な
い
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
、
ま
た
残
念
な

が
ら
体
が
不
自
由
に
な
っ
た
と
き
の
為
の
生
活

の
工
夫
や
利
用
で
き
る
制
度
な
ど
、
あ
い
ち
診

療
会
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
が
地
域
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
の
コ
ツ
を
お
伝
え
す
る
予
定
で

す
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
う
い
う
こ

と
を
知
り
た
い
等
ご
意
見
・
ご
感
想
も
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　

暖
か
く
な
る
春
は
お
散
歩
に
も
っ
て
こ
い
で

す
。
「
運
動
し
な
き
ゃ
」
と
気
張
ら
ず
に
、
花

で
も
眺
め
な
が
ら
楽
し
く
体
を
動
か
し
て
み
て

は
如
何
で
し
ょ
う
か
。

私
の
健
康
法

プ
ロ
が
教
え
る

シ
リ
ー
ズお

う
ち
で
健
康

患
者
さ
ん
の
実
践
報
告

教
え
ま
す

毎日の血圧（朝昼夕）、食材の数、歩数

を毎日記録しています。

運動する前は不安定だった血圧も、今

ではすっかり落ち着きました。

※

プ
ラ
イ
バ
シ
ー
保
護
の
観
点
か
ら
仮
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

（
野
村 

秀
樹
）



イベント紹介
憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

今年もおひなさまを作りました。今回は、着物を選んで貼ってもらい、顔を描いてもらい

ました。男の子はあまり興味もなさそうでしたが、女の子はバギーから身を乗り出して着

物選びをしてくれていました。かわいいおひなさまができあがりました。

憩いの庄ではおやつのきんつば作りを行いました。

甘くて芳ばしい香りの中、楽しくお話しながら食べました。

ボランティアの方に来ていただいて

フラワーアレンジメントに挑戦しました。

完成した作品に、皆さん満足そうな笑顔

を見せて下さいました。

お雛飾りを作りました。同じように

作ってもお雛様の顔がそれぞれ違って

愉しいですね。

利用者さんが作成していたニッ

トの帽子が完成しました。

とっても素敵ですね。

僕は男の子だから
お雛様なんて関係ないなぁ
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

若
い
ツ
バ
メ
を
飼
う
ゆ
と
り

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

春
本
番
、
陽
ざ
し
の
中
に
夏
の
気
配
を
感
じ

る
季
節
を
迎
え
ま
し
た
。
七
十
二
候
で
は
「
玄

鳥
至
（
つ
ば
め
、
き
た
る
）
」
。
こ
の
時
期
に
南

か
ら
渡
っ
て
く
る
ツ
バ
メ
で
す
が
、
近
年
そ
の

数
が
減
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
本
野
鳥
の
会
が
平
成
24
年
～
27
年
に
行
っ

た
調
査
に
よ
る
と
、
ツ
バ
メ
の
分
布
域
は
70
年

代
と
比
べ
て
大
き
な
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
都
市
で
は
村
落
よ
り
も
巣
立
つ
雛
の
数

が
少
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
緑
地
の
減

少
に
よ
っ
て
エ
サ
と
な
る
昆
虫
が
減
っ
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ま
た
繁
殖
失
敗
の
要
因
は
、

カ
ラ
ス
な
ど
に
よ
る
攻
撃
35
％
に
次
い
で
、
人

に
よ
る
巣
の
撤
去
が
10
％
を
占
め
ま
し
た
。

　

フ
ン
害
を
考
え
る
と
、
自
分
の
家
に
巣
が
出

来
た
ら
正
直
嬉
し
く
な
い
気
も
し
ま
す
。
で
も

傘
や
ボ
ー
ル
紙
で
フ
ン
避
け
は
簡
単
に
作
れ
る

そ
う
で
す
。
効
率
化
を
推
し
進
め

た
現
代
社
会
、
緑
地
を
残
し
て
ツ

バ
メ
の
巣
を
見
守
る
心
の
ゆ
と
り

が
も
う
一
度
必
要
な
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

腸は、口から入った食物の栄養を消化吸収し全身へ運ぶなど重要な働

きをします。腸内細菌にうまく働いてもらい、腸内環境を良くする事は、

身体全体の健康に影響します。

高たんぱく・高脂肪の肉食に偏らず魚や卵、豆腐などの主菜を交互に

選びましょう。たっぷりの食物繊維（野菜、きのこ、海藻、豆、果物など）

と発酵食品（ヨーグルト、納豆、味噌、漬物など）を毎日食べることです。

同じ食品に偏らず、色々な種類を選ぶことも大切です。

管理栄養士よりお便り 腸内環境　②

午前

午後

月

畑

野村/
畑(第1週)

火

野村

水

野村/
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

野村
夜9時まで

畑

野村/
畑

野村
畑

野村
（もの忘れ）/

畑

4月より診療体制が変更になっています


