
　

認
知
症
の
方
も
住
み
よ
い
街
、
わ
ず
ら
わ
し

く
も
誰
も
が
役
割
の
あ
る
街
、
ど
ち
ら
も
如
何

に
し
て
地
域
の
繋
が
り
を

創
り
出
す
か
が
ポ
イ
ン
ト

で
す
。
ま
ず
は
日
頃
か
ら

挨
拶
を
交
わ
す
こ
と
か
ら

始
め
ま
せ
ん
か
。
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蝉
時
雨
が
賑
や
か
に
降
り
注
ぐ
７
月
31
日
、

野
村
医
師
の
院
長
就
任
を
記
念
し
て
、
『
野
並

を
ど
ん
な
ま
ち
に
・
・
・
？
』
を
テ
ー
マ
に
講

演
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
大
変
な
暑
さ
に

も
か
か
わ
ら
ず
70
名
を
越
え
る
方
に
お
越
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
野
村
新
院
長
が
「
認
知
症
の
予
防

と
治
療
・
そ
の
特
徴
」
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

認
知
症
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
に
は
、
「
魚
や

野
菜
を
中
心
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
し
っ
か
り
食
事

を
取
る
こ
と
」
や
「
適
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
」「
運

動
の
習
慣
」「
楽
し
め
る
趣
味
」「
人
と
の
交
流
」

な
ど
が
効
果
的
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

認
知
症
は
長
寿
と
“
セ
ッ
ト
販
売
”
が
基
本
で
、

高
齢
に
な
る
ほ
ど
認
知
症
の
割
合
が
高
く
な
る

こ
と
は
避
け
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
リ

ス
ク
を
減
ら
す
た
め
の
健
康
的
な
生
活
を
心
が

け
る
の
と
同
時
に
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心

し
て
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
作
っ
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

　

認
知
症
の
方
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を

作
る
た
め
に
、
わ
た
し
た
ち
に
何
が
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
。
一
番
大
切
な
こ
と
は
認
知
症
に

よ
っ
て
不
得
意
な
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
る
こ

と
を
理
解
し

て
、
相

手

の

立
場
に
立
っ

て
ど
う
し
た

ら
気
持
ち
よ

く
過
ご
し
て

も
ら
え
る
か

考

え

る
「
お

も

て

な

し
」

の
気
持
ち
で
す
。
ま
た
介
護
家
族
は
、
周
囲
の

人
の
無
理
解
に
悩
ま
さ
れ
る
一
方
で
介
護
と
関

係
の
な
い
世
間
話
だ
け
で
も
嬉
し
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
何
気
な
い
話
を
気
軽
に
出
来
る
地
域

を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

　

続
い
て
、
長
久
手
市
長
の

吉
田
一
平
様
に
御
講
演
い
た

だ
き
ま
し
た
。
長
久
手
市
は

東
洋
経
済
新
報
社
の
「
住
み

よ
さ
ラ
ン
キ
ン
グ
」
の
総
合

評
価
で
全
国
第
２
位
、
快
適

度
で
は
全
国
１
位
の
評
価
を

受
け
て
い
ま
す
が
、
吉
田
市

長
は
「
数
字
で
表
れ
た
こ
と

で
評
価
さ
れ
て
１
位
と
い
う

の
は
違
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
」

と
仰
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
大

切
な
こ
と
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
は
ど
ん
な
街
な
ら
住
み
た
い
と
思
う

で
し
ょ
う
か
。
交
通
の
便
が
い
い
、
施
設
が
充

実
し
て
い
る
、
制
度
が
整
っ
て
い
る
な
ど
快
適

さ
の
指
標
は
様
々
あ
り
ま
す
が
、
裏
を
返
せ
ば

そ
れ
は
誰
の
力
を
借
り
な
く
て
も
一
人
で
住
ん

で
い
け
る
街
と
考
え
る
こ
と
も
出
来
ま
す
。
便

利
な
街
は
効
率
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

弱
者
に
立
つ
瀬
の
無
い
無
機
質
な
街
に
な
り
か

ね
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
「
ま
ざ
っ

て
暮
ら
す
」
こ
と
が
大
事
に
な
っ
て
く
る
と
思

い
ま
す
。

　

物
を
買
い
業
者
に
依
頼
し
て
物
事
を
解
決
す

る
の
は
簡
単
で
失
敗
も
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、

周
り
の
力
を
借
り
て
自
分
達
で
ど
う
に
か
し
よ

う
と
す
る
と
手
間
暇
が
か
か
る
上
に
失
敗
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
う
す
る
こ
と
で
様
々
な
人

に
役
割
が
生
ま
れ
ま
す
。
人

口
減
少
と
高
齢
化
が
確
実
な

こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
わ
ず

ら
わ
し
く
も
繋
が
り
の
あ
る

街
、
自
分
達
の
力
で
変
わ
っ

て
い
く
未
完
成
な
街
に
し
て

い
く
こ
と
が
肝
心
に
な
っ
て

き
ま
す
。

新
院
長
就
任
記
念
講
演
会

“お
も
て
な
し
”
の
認
知
症
ケ
ア

“わ
ず
ら
わ
し
い
”
ま
ち
づ
く
り

野
並
を
ど
ん
な
ま
ち
に
・
・
・
？

開
催

新
院
長 

野
村
秀
樹

長
久
手
市
長 

吉
田
一
平
様



　

夏
の
厳
し
い
暑
さ
も
よ
う
や
く
ひ
と
段

落
・
・
・
、
だ
け
ど
な
ん
だ
か
体
が
ダ
ル
い
。

そ
ん
な
人
は
夏
の
疲
れ
が
ど
っ
と
身
体
に
出
る

「
夏
バ
テ
」
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も
「
夏

バ
テ
」
と
い
う
言
葉
は
い
つ
頃
よ
り
耳
に
す
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
「
夏
バ
テ
」

の
言
葉
が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
昭
和

30
年
代
以
降
で
職
場
な
ど
に
ク
ー
ラ
ー
が
備
え

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
ろ
か
ら
の
よ
う
で

す
。
そ
れ
ま
で
は
、
「
暑
気
あ
た
り
」
（
し
ょ
き

あ
た
り
）
「
夏
負
け
」
「
暑
さ
負
け
」
と
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。

　

夏
バ
テ
の
症
状
は
皆
さ
ん
ご
存
知
で
す
か
？

一
般
的
に
は
、
多
量
の
汗
を
か
く
こ
と
で
身
体

の
電
解
質
の
働
き
が
崩
れ
て
体
が
疲
れ
る
疲
労

感
や
、
冷
た
い
水
分
を
過
剰
に
飲
ん
で
消
化
液

を
薄
め
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
る
食
欲
不
振
、
冷

た
い
物
や
あ
っ
さ
り
し
た
物
を
食
べ
す
ぎ
て
内

臓
に
負
担
が
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
よ
る
身

体
の
不
調
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
に
加

え
て
現
代
は
、
冷
房
の
効
い
た
室
内
と
暑
い
外

と
の
温
度
差
に
体
が
う
ま
く
対
処
で
き
ず
に
自

律
神
経
の
動
き
が
鈍
く
な
る
こ
と
か
ら
起
こ
る

「
冷
房
病
」
も
あ
り
ま
す
。
冷
房
病
で
は
、
身

体
の
だ
る
さ
や
頭
痛
、
肩
こ
り
、
風
邪
な
ど
の

症
状
が
出
ま
す
。

プ
ロ
が
教
え
る

シ
リ
ー
ズお

う
ち
で
健
康

健
康
の
知
恵
袋

長
﨑 

菜
穗
子

看
護
師

汁物

１
．
冷
房

　

室
内
と
外
気
と
の
温
度
差
を
5
度
以
内
に
抑

え
る
よ
う
に
す
る
の
が
一
般
的
で
す
。
し
か
し

暑
さ
が
厳
し
く
室
内
の
温
度
調
整
だ
け
で
は
対

策
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
病
気
で

う
ま
く
体
温
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
な
い
方

も
み
え
ま
す
。
自
分
に
あ
っ
た
温
度
を
み
つ
け

て
そ
の
都
度
調
整
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
冷

房
に
よ
っ
て
肩
こ
り
や
ダ
ル
さ
な
ど
の
症
状
が

出
た
と
き
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
軽
い
運
動

や
首
を
温
め
る
こ
と
で
血
流
を
良
く
す
る
こ
と

が
効
果
的
で
す
。

２
．
栄
養

　

暑
い
時
期
に
は
さ
っ
ぱ
り
し
た
物
や
冷
た
い

も
の
を
多
く
摂
り
が
ち
で
す
。
栄
養
が
偏
ら
な

い
よ
う
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
B
1
を
多
く
含
む
食

べ
物
を
摂
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

B
1
は
う
な
ぎ
や
豚
肉
、
レ
バ
ー
に
豊
富
で
す

が
、
ハ
ム
や
枝
豆
、
大
豆
、
納
豆
、
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
、
か
れ
い
、
鯛
、
鰹
等
に
も
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
冷
た
い
物
だ
け
で
な
く
煮
込

み
野
菜
や
温
か
い
飲
み
物
も
摂
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
食
欲
の
な
い
時
の
栄
養
補
給
に
は
甘

酒
（
米
麹
）
が
お
す
す
め
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン

B
1
、
ビ
タ
ミ
ン
B
2
、
乳
酸
菌
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
1
日
２
０
０
ｍ
ｌ
を
目
安
に
飲
む
と

良
い
で
し
ょ
う
。
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま

す
。
脱
水
に
も
注
意
し
て
水
分
を
小
ま
め
に
摂

り
ま
し
ょ
う
。

＊
簡
単
に
自
宅
で
出
来
る
補
水
液
の
つ
く
り
方

（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
５
０
０
ｍ
ｌ
で
の
作
り
方
）

水
５
０
０
ｍ
ｌ
、
砂
糖
大
さ
じ
2
杯
、
塩
小
さ

じ
１
/
2
ま
ぜ
て
良
く
溶
か
し
て
冷
蔵
保
存

＊
作
っ
た
も
の
は
出
来
る
だ
け
1
日
で
飲
み
切

り
ま
し
ょ
う
。
長
く
置
く
と
雑
菌
が
繁
殖
し
て

し
ま
い
ま
す
。
レ
モ
ン
や
カ
ボ
ス
を
少
量
入
れ

る
と
飲
み
易
く
な
り
ま
す
。

３
．
睡
眠

　

眠
り
に
就
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
寝
室
の
温
度
は
28
℃
く
ら
い
に
調

整
し
て
、
暑
い
と
き
に
は
ア
イ
ス
ノ
ン
や
冷
ピ

タ
な
ど
を
使
っ
て
も
い
い
で
す
ね
。
ま
た
、
シ
ャ

ワ
ー
だ
け
で
な
く
40
℃
ぐ
ら
い
の
お
湯
に
ゆ
っ

く
り
浸
か
っ
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
睡
眠
を
と

る
一
つ
の
き
っ
か
け
に
な

り
ま
す
。

　

以
上
夏
バ
テ
に
関
す
る
情
報
で
す
が
症
状
が

長
く
続
く
と
き
は
他
の
病
気
も
潜
ん
で
い
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
気

軽
に
相
談
し
て
下
さ
い
。

夏
バ
テ
対
策

ま
だ
ま
だ
要
注
意
！！ 

夏
バ
テ



イベント紹介
憩いの学校

憩いの庄

夏の風物詩を楽しんでもらおうとカキ氷作りを行ないました。

まずはガリガリと氷かき。なかなかうまく回らず皆苦戦してい

ましたが、それでもスタッフと一緒にガリガリして氷が出てく

ると、うれしそうな表情をみせてくれていました。

イチゴ味とブドウ味、好きな味をチョイス。冷たい氷に泣けちゃ

う子、しかめ面をしながらもまた口をあけてくれたり・・様々

な表情をみせてくれていました。

また別の日には憩いの庄からお客様が来てくれて

一緒にカキ氷を楽しみました。

室内の写真は盆踊り前に

庄で宴会をしている写真です。

小坂夏祭り。

自然と手が動き踊ったりと皆様楽しんでおられます。
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担
当
　
荒
木
・
田
中

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

北
大
西
洋
の
大
型
サ
メ
、
ニ
シ
オ
ン
デ
ン
ザ

メ
が
四
百
年
近
く
生
き
る
こ
と
が
科
学
誌
サ
イ

エ
ン
ス
に
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
“
大
人
”
に
な
る

の
に
も
一
五
〇
年
以
上
か
か
り
、
近
年
急
激
に

減
少
し
て
い
る
大
き
な
要
因
と
考
え
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
絶
滅
の
危
険
度
は
ジ
ン
ベ
イ
ザ
メ

な
ど
と
比
べ
て
低
く
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、

研
究
者
は
「
ひ
っ
そ
り
と
暮
ら
す
生
物
に
も
目

を
向
け
る
べ
き
」
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
９
日
の
朝
日
新
聞
デ
ジ
タ
ル
で
埼
玉
県

の
保
護
施
設
「
と
り
村
」
が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
施
設
は
、
飼
い
主
が
手
放
し
た
オ
ウ
ム
や

イ
ン
コ
た
ち
40
種
１
５
０
羽
を
保
護
し
て
い
ま

す
。
手
放
す
理
由
は
繁
殖
の
さ
せ
過
ぎ
や
鳴
き

声
の
激
し
さ
な
ど
様
々
で
す
が
、
長
寿
も
理
由

の
一
つ
。
オ
ウ
ム
や
イ
ン
コ
は
１
０
０
歳
を
超

す
例
も
あ
り
、
「
こ
ん
な
に
長
生
き
す
る
と
知

ら
な
か
っ
た
」
と
手
放
す
人
も
い
る
そ
う
で
す
。

　

深
海
の
サ
メ
も
オ
ウ
ム
も
人
間
も
、
誰
も
が

そ
の
人
ら
し
く
歳
を
重
ね
ら
れ
る
世
界
に
し
た

い
も
の
で
す
ね
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

長期保存の非常食を準備しているが期限切れ。種類が限られていていざという

時に食べられるか不安だ。という事はないでしょうか。日常でも使える缶詰や

レトルトやフリーズドライ食品は種類が豊富で、スーパーで手軽に揃えられま

す。これらを非常食として備蓄し、月１回など定期的に消費し、新たな味を補

充して回転させる方法をお勧めします。災害の時に日頃食べ慣れない非常食だ

けよりも食べ慣れた食事があるとホッと安心できますよ。

管理栄養士よりお便り 防災月間～非常食～

午前

午後

月

畑

野村/
畑(第1週)

火

野村

水

野村/
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

野村
夜9時まで

畑

野村/
畑

野村
畑

野村
（もの忘れ）/

畑

傘
寿
、
米
寿
、
白
寿
、
喜
寿
・
・
・
四
百
歳
は
？


