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10
月
の
連
休
を
利
用
し
て
ベ
ト
ナ
ム
を
訪
問
し

ま
し
た
。

　

一
つ
の
目
的
は
今
後
導
入
が
予
定
さ
れ
て
い
る

介
護
の
技
能
実
習
生
の
受
け
入
れ
の
準
備
で
す

が
、
同
時
に
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療
所
市
民
全

国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
行
っ
て
い
る
ア
ジ
ア
諸
国
と

の
交
流
事
業
の
一
環
で
も
あ
り
ま
し
た
。
今
回
は

そ
の
目
的
と
は
別
に
感
じ
た
こ
と
の
幾
つ
か
を
お

話
し
ま
す
。

　

ベ
ト
ナ
ム
は
発
展
途
上
国
で
す
が
、
そ
の
勢
い

に
は
す
さ
ま
じ
い
も
の
を
感
じ
ま
す
。
ま
ず
驚
い

た
の
は
お
び
た
だ
し
い
数
の
バ
イ
ク
。
信
号
が
ほ

と
ん
ど
な
い
広
い
道
路
を
バ
イ
ク
が
人
と
車
に
交

じ
っ
て
走
り
ま
す
。
信
号
が
あ
っ
て
も
信
号
無
視

は
平
気
。
し
か
し
そ
の
無
秩
序
さ
の
中
に
お
互
い

事
故
を
起
こ
さ
な
い
約
束
事
が
あ
り
ま
す
。
歩
い

て
道
路
を
渡
る
と
き
に
は
走
ら
な
い
で
ゆ
っ
く
り

車
を
見
な
が
ら
渡
れ
と
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
車
と

バ
イ
ク
に
動
き
を
予

想
さ
せ
て
よ
け
て
も

ら
う
た
め
の
よ
う
で

す
。
車
も
バ
イ
ク
も

ハ
イ
ウ
ェ
イ
は
別
と
し
て
徐
行
運
転
で
す
。
割
り

込
ん
で
当
た
り
前
で
そ
れ
が
原
因
で
け
ん
か
に
な

る
様
子
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

バ
イ
ク
が
多
い
こ
と
も
あ
っ
て
す
ご
い
ス
モ
ッ

グ
で
し
た
。
街
に
近
づ
く
と
、
も
や
っ
て
き
た
の

で
ス
モ
ッ
グ
で
す
か
と
ガ
イ
ド
さ
ん
に
聞
い
た
ら

川
が
多
い
の
で
霧
が
よ
く
出
る
ん
で
す
と
の
答

え
、
は
じ
め
は
そ
う
か
な
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
間
違
い
な
く
ス
モ
ッ
グ

で
し
た
。
そ
ん
な
中
で
、
道
端
に
は

露
天
が
た
く
さ
ん
あ
り
み
ん
な
で
食

事
を
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
空
気
が

悪
く
て
食
事
の
気
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
が
。

ベ
ト
ナ
ム
出
張
雑
感

無
秩
序
の
中
の
秩
序

ス
モ
ッ
グ
の
中
で
の
食
事

ま
だ
ま
だ
悲
惨
な
医
療
と
福
祉

　

訪
問
し
た
施
設
に
は
日
本
か
ら
の
Ｏ
Ｄ
Ａ
で
整

備
し
た
と
い
う
日
本
製
の
リ
ハ
ビ
リ
器
具
が
置
か

れ
て
い
ま
し
た
。
２
０
１
４
年
に
受
け
た
と
い
い

ま
す
か
ら
そ
う
古
い
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ

の
器
械
は
、
今
は
日
本
で
は
使
わ
れ
て
い
な
い
類

の
も
の
ば
か
り
で
あ
り
、
Ｏ
Ｄ
Ａ
を
食
い
物
に
し

て
も
う
け
て
い
る
日
本
人
に
対
し
て
怒
り
を
覚
え

ま
し
た
。

　

老
人
施
設
で
は
、
利
用
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を

守
る
と
い
っ
た
発
想
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
利
用
者

が
い
て
も
、
ど
の
部
屋
に
も
案
内
し
て
も
ら
え
る

し
、
写
真
撮
影
も
Ｏ
Ｋ
で
し
た
。
大
部
屋
に
は
仕

切
り
は
な
く
、
蚊
よ
け
の
蚊
帳
の
よ
う
な
ネ
ッ
ト

が
ベ
ッ
ド
の
上
に
あ
り
ま
し
た
。
人
口
の
８
割
を

占
め
る
農
村
の
人
々
は
保
険
に
入
っ
て
お
ら
ず
、

病
気
で
も
医
療
機
関
に
か
か
れ
な
い
人
が

ほ
と
ん
ど
だ
と
聞
い
て
、
わ
が
国
の
在
宅

医
療
が
何
処
ま
で
手
厚
く
し
て
良
い
の
か
、

少
し
複
雑
な
思
い
が
し
ま
し
た
。

※
O
D
A
＝
（
政
府
開
発
援
助
）

発
展
途
上
国
の
経
済
発
展
や
福

祉
の
向
上
の
た
め
に
先
進
工
業

国
の
政
府
及
び
政
府
機
関
が
発

展
途
上
国
に
対
し
て
行
う
援
助

や
出
資
の
こ
と
。

　

日
本
に
新
聞
配
達
員
と
し
て
送
り
出
す
た
め
の

日
本
語
学
校
を
訪
ね
ま
し
た
が
、
そ
こ
の
教
育
は

素
晴
ら
し
い
も
の
で
し
た
。
日
本
で
働
く
と
い
う

目
的
が
明
確
で
あ
り
、
余
計
な
費
用
を
か
け
な
い

よ
う
に
全
寮
制
の
寮
は
一
人
ベ
ッ
ド
の
広
さ
だ

け
、
一
つ
一
つ
の
ベ
ッ
ド
は
見
事
に
片
付
い
て
お

り
塵
一
つ
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
新
聞
配
達
の
体

力
づ
く
り
の
目
的
も
か
ね
て
毎
朝
３
０
分
の
マ
ラ

ソ
ン
を
行
い
、
１
日
講
義
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
あ
い
さ
つ
に
立
つ
と
全
員
で
起
立
、
礼
に

始
ま
り
あ
い
さ
つ
の
後
に
は
ま
た
「
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
」
と
唱
和
さ
れ
ま
し
た
。
日
本

に
行
け
ば
外
国
人
と
し
て
厳
し
い
目
で
見
ら
れ
る

か
ら
礼
儀
作
法
を
し
っ
か
り
と
教
え
る
必
要
が
あ

る
と
の
強
い
信
念
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
来
日
す
る

彼
ら
が
日
本
で
良

い
思
い
出
だ
け
を

持
っ
て
帰
っ
て
く

れ
れ
ば
と
願
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。
（
畑
）

日
本
語
学
校
の
頑
張
り



プ
ロ
が
教
え
る

シ
リ
ー
ズお

う
ち
で
健
康

食
事
習
慣
で
高
血
圧
予
防

次
の
う
ち
、
何
個
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

次
の
う
ち
、
何
個
当
て
は
ま
り
ま
す
か
？

□
濃
い
味
付
け
の
も
の
が
好
き
だ

□
麺
類
の
汁
が
好
き
で
よ
く
飲
む

□
外
食
が
多
い
（
週
4
回
以
上
）

□
お
腹
い
っ
ぱ
い
に
な
る
ま
で
食
べ
る

□
野
菜
は
あ
ま
り
食
べ
な
い

□
血
糖
値
あ
る
い
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

　

が
高
め
だ

□
肥
満
気
味
だ

□
タ
バ
コ
を
よ
く
吸
う
（
1
日
10
本
以
上
）

□
運
動
を
あ
ま
り
し
な
い

□
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
や
す
い

4
項
目
以
上
該
当
す
る
方
は
、
高
血
圧
に
な
る

可
能
性
が
高
く
要
注
意
で
す
。

　

健
康
な
血
圧
の
目
標
値
は
1
4
0
/
9
0
ｍ

ｍ
H
g
未
満
、
後
期
高
齢
者
は
1
5
0
/
9
0

ｍ
ｍ
H
g
未
満
で
す
。
目
標
値
よ
り
上
回
っ
て

い
る
状
態
が
高
血
圧
で
す
。
血
圧
が
高
く
と
も

自
覚
症
状
は
現
れ
ま
せ
ん
。
高
血
圧
の
方
は
「
心

筋
梗
塞
」
、
「
脳
卒
中
」
、
「
腎
不
全
」
の
合
併
症

の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

高
血
圧
症
で
要
治
療
と
診
断
さ
れ
た
人
は
服

薬
な
ど
で
血
圧
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
心
が
け
て
い

る
の
に
比
べ
、
治
療
が
な
く
血
圧
が
や
や
高
め

の
人
は
対
策
を
怠
り
が
ち
で
す
。
脳
卒
中
の
発

症
率
は
血
圧
が
や
や
高
め
の
方
も
高
血
圧
症
の

方
も
同
程
度
で
あ
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

「
許
容
範
囲
だ
か
ら
大
丈
夫
」
と
安
心
せ
ず

に
血
圧
が
や
や
高
め
の
時
こ
そ
生
活
習
慣
を
見

直
し
ま
し
ょ
う
。
合
併
症
が
起
こ
る
そ
の
前
に
、

軽
症
の
段
階
で
進
行
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。

　

塩
分
を
摂
り
す
ぎ
る
と
、
血
中
の
ナ
ト
リ
ウ

ム
濃
度
が
上
が
り
、
そ
れ
を
薄
め
る
た
め
に
水

分
が
血
管
に
移
動
し
、
血
液
量
が
増
え
て
血
圧

が
上
昇
し
ま
す
。
日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
は
1

日
平
均
11
ｇ
で
す
が
、
生
活
習
慣
病
予
防
の
観

点
か
ら
厚
生
労
働
省
は
1
日
の
食
塩
摂
取
目
標

量
を
男
性
8.0
ｇ
未
満
、
女
性
7.0
ｇ
未
満
と
し
て

い
ま
す
。
前
の
項
目
に
当
て
は
ま
る
人
は
、
少

し
ず
つ
塩
分
を
減
ら
す
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
カ
リ
ウ
ム
を
多
く
含
む
野
菜
や
果
物
、

海
藻
を
摂
る
こ
と
で
細
胞
内
の
余
分
な
ナ
ト
リ

ウ
ム
（
塩
分
）
を
尿
中
に
排
泄
し
て
、
血
圧
を

下
げ
て
く
れ
る
の
で
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ

う
。

（※

カ
リ
ウ
ム
制
限
の
あ
る
方
は
摂
り
過
ぎ
に

ご
注
意
下
さ
い
。
）

あ
な
た
の
生
活
習
慣
を
チ
ェ
ッ
ク

あ
な
た
の
血
圧
は
？

食
生
活
で
高
血
圧
予
防　

減
塩
ポ
イ
ン
ト

1 

味
つ
き
主
食
は
週
1
回
に

　

丼
物
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
な

ど
の
味
付
き
主
食
は
塩
分
が
高
め
で
す
。

2 

加
工
食
品
の
回
数
を
減
ら
す

　

塩
鮭
（
辛
口
）
は
約
5
ｇ
。
、
ハ
ム
は
2

枚
で
約
0.8
ｇ
。
生
の
素
材
に
自
分
で
味
を
つ

け
る
ほ
う
が
塩
分
量
は
調
整
し
易
い
で
す
。

3 

調
味
料
は
控
え
め
に

　

醤
油
や
ソ
ー
ス
は
取
り
皿
に
と
り
、
つ
け

過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
減
塩
醤
油

に
切
り
替
え
る
と
、
1
/
2
の
塩
分
量
に
減

塩
で
き
ま
す
。

4 

汁
物
は
１
日
1
杯

　

味
噌
汁
一
杯
は
、
出
汁
1
6
0
ｍ
ｌ
に
対

し
味
噌
16
ｇ
で
塩
分
を
19
ｇ
も
含
ん
で
い
ま

す
。
具
沢
山
に
す
る
と
素
材
の
旨
み
も
活
か

せ
る
と
同
時
に
汁
の
量
も
減
ら
せ
ま
す
。

　

そ
の
他
、
昆
布
、
鰹
節
、
き
の
こ
、
干
し
え

び
な
ど
の
旨
み
の
濃
い
食
材
や
、
香
辛
料
や

ハ
ー
ブ
、
香
味
野
菜
、
酢
を
活
用
し
て
味
付
け

す
る
こ
と
で
減
塩
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
生
活
で
血
圧
は
改
善
さ
れ
ま
す
。
食
事
で

高
血
圧
を
予
防
し
て
い
つ
ま
で
も
健
康
な
生
活

を
送
り
ま
し
ょ
う
。

血
圧
が
正
常
値
以
内
で
も
高
め
の
人
こ
そ

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

塩
分
を
減
ら
し
て
、

血
圧
を
下
げ
る
野
菜
や
海
藻
類
な
ど
を

食
卓
に
プ
ラ
ス

.

栄
養
士　

谷
口　

英
司



イベント紹介
憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

まだ紅葉には早かったものの、穏やかな秋晴れの日に

お散歩に出かけることができました。

久しぶりのお散歩。順番に出かけたので、自分の番が

くるのをニコニコ、ソワソワしながら待ってくれてい

ました。金木犀の香りにきょろきょろしていました。

今年のハロウィンは紙コップでかぼ

ちゃのランタンのランタン飾りを作

りました。紙コップに色を塗り、顔

の貼り付け。それぞれにかわいいか

ぼちゃが出来ました。

秋の避難訓練を行

いました。とっさ

のときにすぐに使

えるよう、実際に

消火器も体験しま

した。

ボランティアの方

がマジックショー

を披露してくださ

い ま し た。「お ー」

と驚きの声とニッ

コリ笑顔が溢れま

した。

地震後、厨房から出火！！を想定して避難

する訓練をしました。非常階段を使って避

難しながら体もしっかり動かしました。
季節のおやつ作りを行っています。

作りながら懐かしい話に花が咲きます。
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担
当
　
荒
木

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
連絡が無い場合、待合室を利用いただけ
ないことがございます。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

昼
休
み
、
天
白
川
の
ほ
と
り
を
散
歩
し
て
い

て
こ
ん
な
看
板
を
見
付
け
ま
し
た
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

おせち料理は年神様へのお供え料理であり、家族の幸せを願う料

理です。しかし、近年は核家族化と共におせち料理を用意するご

家庭が減少しています。重箱いっぱいに詰めようと難しく考えず、

市販のもので良いので紅白蒲鉾や黒豆、田作り、昆布巻きなど縁

起が良い料理を並べれば、立派なおせち料理になります。一つひ

とつに込められているあたたかい願いを思いながら、お正月を味

わいましょう。良い元旦をお迎えください。

管理栄養士よりお便り おせち料理

午前

午後

月

畑

野村/
畑(第1週)

火

野村

水

野村/
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

野村
夜9時まで

畑

野村/
畑

野村
畑

野村
（もの忘れ）/

畑

こ
ん
な
小
春
日
和
の
穏
や
か
な
日
は

　

朝
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
す
ぐ
隣
の
中
学
校
の
登

下
校
、
車
を
停
め
て
休
む
サ
ラ
リ
ー
マ
ン…

、

こ
れ
ま
で
見
守
っ
て
き
た
人
達
に
挨
拶
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。　

　

今
の
世
の
中
、
生
物
は
大
な
り
小
な
り
人
間

の
影
響
を
受
け
、
人
間
に
影
響
を
与
え
て
生
き

て
い
ま
す
。
暮
ら
し
の
す
ぐ
傍
に
あ
る
街
路
樹

と
も
な
れ
ば
、
生
を
終
え
る
の
も
自
由
で
は
な

い
ん
だ
な
と
少
し
気
の
毒
に
感
じ
つ
つ
、
挨
拶

を
済
ま
せ
て
愛
さ
れ
な
が
ら
見
送
ら
れ
る
こ
の

木
が
羨
ま
し
く
も
あ
り
ま
し
た
。
ど
う
か
安
ら

か
に
。

　

こ
の
樹
木
は
、
枯
朽

し
て
お
り
回
復
の
見
込

み
が
あ
り
ま
せ
ん
。
倒

木
の
危
険
が
あ
る
た
め

11
月
中
に
伐
採
い
た
し

ま
す
。
長
い
間
、
こ
の

樹
木
を
愛
し
て
い
た
だ

き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

年末年始 12 月 30 日（金）～ 1 月 3 日（火）までお休みさせていただきます
12 月 29 日（木）19 時までの診療となります
12 月 29 日（木）まで通常通り

野並　　
滝の水　


