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か
ね
て
か
ら
お
知
ら
せ
し
て
き
ま
し
た
、
社

会
福
祉
法
人
淳
涌
界
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

「
お
ふ
く
ろ
の
家
」
が
こ
の
3
月
1
日
に
開
設

さ
れ
ま
し
た
。
2
月
号
で
も
お
知
ら
せ
し
た
よ

う
に
、
お
ふ
く
ろ
の
家
は
自
分
の
親
を
預
け
る

施
設
で
は
な
く
、
自
分
が
入
り
た
い
施
設
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

奄
美
大
島
で
生
ま
れ
看
護
師
と
し
て
ほ
と
ん

ど
名
古
屋
（
愛
知
県
）
で
生
き
て
き
ま
し
た
。

在
宅
医
療
の
関
わ
る
こ
と
30
年
、
在
宅
療
養
の

当
事
者
と
ご
家
族
を
支
え
る
施
設
と
し
て
こ
ん

な
も
の
が
あ
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
続
け
た
も

の
を
作
ろ
う
と
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
自
分

が
入
り
た
い
施
設
を
親
が
見
つ
け
て
入
っ
て
く

れ
た
ら
家
族
と
し
て
ど
れ
だ
け
幸
せ
か
、
そ
ん

な
施
設
が
準
備
さ
れ
て
い
る
だ
け
で
介
護
を
放

棄
し
な
く
て
も

よ
く
な
る
よ
う

に
思
い
ま
す
。

こ
の
施
設
は
地

域
か
ら
隔
離
さ

れ
た
施
設
で
は
な
く
、
こ
の
地
域
の
宝
物
と
し

て
地
域
の
皆
様
か
ら
支
え
ら
れ
る
施
設
で
あ
り

続
け
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

レ
ス
ト
ラ
ン
「
い
も
ー
れ
」
で
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
。

　

施
設
の
責
任
者
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

施
設
長　

水
谷
友
紀

　

お
ふ
く
ろ
の
家
は

た
だ
の
終
の
住
家
と

し
て
の
特
養
で
は
な

く
、
最
後
ま
で
家
族

と
共
に
過
ご
せ
る
環

境
を
整
え
、
提
供
で
き
る
特
養
と
な
る
よ
う
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
施
設
長
と

し
て
、
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
入
居
者
の
皆
様
が

快
適
に
生
活
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
精
一
杯

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ケ
ア
総
括
責
任
者　

笹
岡
真
由
美

　

働

き

ざ

か

り
、
花

ざ

か

り

の
○
○
歳

で

ご
ざ
い
ま
す
。
お
ふ

く
ろ
の
家
で
は
入
居

者
ひ
と
り
ひ
と
り
に

そ
の
人
の
気
に
入
る

居
場
所
を
つ
く
り
、
お
ふ
く
ろ
の
家
の
約
束
ど

お
り
に
ご
家
族
の
思
い
に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を

お
こ
な
い
、
地
域
の
皆
様
と
も
つ
な
が
る
活
動

を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
職
員

み
ん
な
と
頑
張
り
ま
す
の
で
ご
支
援
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
お
肉
大
好
き
、

ウ
ナ
ギ
、
ニ
ン
ジ
ン
大
嫌
い
な
が
ん
ば
り
屋
で

す
。

オ
ー
プ
ン

　

生
活
相
談
員
（
ケ
ア
マ
ネ
）　

服
部
さ
と
み

　

「
い
つ
も
笑
顔
に
囲

ま
れ
て
い
た
い
」
今
そ

う
思
い
な
が
ら
日
々
働

い
て
い
ま
す
。
入
所
の

方
々
ば
か
り
で
な
く
、

関
わ
る
全
て
の
人
が
笑
顔
で
過
ご
す
こ
と
が
で

き
た
な
ら
・
・
・
。
多
く
の
方
々
の
支
え
に
よ

り
実
現
で
き
る
と
胸
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
ま

す
。

社
会
福
祉
法
人　

淳
涌
界
理
事
長 

藤
村
淳
子

＊
（
奄
美
大
島
で
「
い
ら
っ
し
ゃ
い
」
と
言
う
意
味
で
す
）
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担
当
：
笹
岡
、
服
部

今
な
ら
ま
だ
入
居
可
能
で
す

＊



プ
ロ
が
教
え
る

シ
リ
ー
ズお

う
ち
で
健
康

気
に
し
て
い
ま
す
か
？

“聞
こ
え
”
の
こ
と

　

我
が
国
で
は
、
2
0
2
5
年
に
団
塊
の
世
代

の
方
々
が
後
期
高
齢
者
（
75
歳
以
上
）
に
達
す

る
こ
と
に
よ
り
、
3
人
に
1
人
が
高
齢
者
と
い

う
今
ま
で
に
な
い
超
高
齢
社
会
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
ま
す
。
歳
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
物
忘
れ

が
出
て
き
た
り
、
目
が
悪
く
な
っ
た
り
、
体
力

が
落
ち
た
り
と
、
様
々
な
こ
と
が
起
き
て
き
ま

す
が
、
そ
れ
は
「
聞
こ
え
」
に
お
い
て
も
同
様

で
す
。
い
わ
ゆ
る
難
聴
と
い
わ
れ
る
も
の
で
す

が
、
加
齢
に
よ
っ
て
起
こ
る
聞
こ
え
の
悪
さ
の

こ
と
を
「
加
齢
性
難
聴
」
も
し
く
は
「
老
人
性

難
聴
」
と
も
言
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
難
聴
に
関
し
て
、
75
歳
以
上
の

ほ
ぼ
2
人
に
1
人
が
難
聴
で
あ
る
と
い
う
デ
ー

タ
が
出
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
あ
る
統
計
に
よ

る
と
、
日
本
人
で
難
聴
の
自
覚
が
あ
る
と
答
え

た
人
の
割
合
は
、
全
年
齢
の

10.

9
%
し
か
い

な
か
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
目
の
見
え

づ
ら
さ
な
ど
と
違
い
、
徐
々
に
聞
こ
え
な
く

な
っ
て
い
く
も
の
な
の
で
、
自
覚
す
る
こ
と
が

難
し
く
な
っ
て
し
ま
い
、
気
づ
い
た
頃
に
は
「
歳

だ
か
ら
」
と
本
人
も
家
族
も
諦
め
て
し
ま
う
こ

と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

人
は
毎
日
、
無
意
識
の
う
ち
に
耳
か
ら
多
く

の
情
報
を
得
て
い
ま
す
。
難
聴
に
よ
り
聞
こ
え

が
悪
く
な
っ
て
く
る
と
、
他
人
と
の
会
話
に
参

加
し
づ
ら
く
な
っ
た
り
、
話
に
つ
い
て
い
け
ず

疎
外
感
を
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
耳
か
ら
の
刺
激
が
減
る
こ
と
で
脳
の
働

き
ま
で
衰
え
て
し
ま
い
、
消
極
的
で
閉
鎖
的
に

な
り
、
家
に
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と
さ
え

あ
り
ま
す
。

　

加
齢
性
難
聴
は
、
た
だ
単
に
聞
こ
え
が
悪
く

な
っ
て
き
た
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
高
い
音

か
ら
聞
こ
え
に
く
く
な
る
、
言
葉
が
聞
き
分
け

に
く
く
な
る
、
雑
音
の
中
で
音
を
聞
き
づ
ら
く

な
る
、
と
い
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
特

徴
を
踏
ま
え
、
加
齢
性
難
聴
へ
の
対
応
法
と
し

て
は
、
た
だ
大
き
な
声
を
出
す
の
で
は
な
く
、

低
め
の
ト
ー
ン
で
ゆ
っ
く
り
は
っ
き
り
話
す
こ

と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、
口
元
を
見
せ
な
が
ら

話
す
こ
と
や
、
筆
談
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
を
用
い

る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

　

目
が
悪
く
な
れ
ば
メ
ガ
ネ
を
か
け
る
よ
う

に
、
聞
こ
え
が
悪
く
な
っ
た
ら
補
聴
器
の
使
用

を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
最
近
の
補
聴
器
は

様
々
な
種
類
が
あ
り
、
外
見
か
ら
は
目
立
た
な

い
も
の
や
、
デ
ザ
イ
ン
性
重
視
の
も
の
、
テ
レ

ビ
な
ど
の
電
子
機
器
か
ら
直
接
補
聴
器
に
電
波

を
飛
ば
せ
る
デ
ジ
タ
ル
補
聴
器
な
ど
、
ご
自
身

に
合
っ
た
補
聴
器
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

補
聴
器
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
今
ま
で
聞
こ

え
な
か
っ
た
音
が
聞
こ
え
、
第
一
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
楽
し
く
な
り
ま

す
。
ま
た
、
家
族
や
友
人
と
の
団
欒
が
復
活
す

る
こ
と
で
自
分
に
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る

言
語
聴
覚
士　

大
竹
功
剛

よ
う
に
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
、
早
期
か
ら
補

聴
器
を
使
用
す
る
こ
と
は
老
化
防
止
、
認
知
症

予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。
注
意
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
は
、
補
聴
器
は
作
っ
て
す
ぐ
に
大

丈
夫
と
い
う
わ
け
で
は
な
く
、
実
生
活
の
中
で

の
使
用
感
や
聞
こ
え
感
な
ど
で
、
そ
の
後
の
調

整
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
「
補
聴
器
作
っ
た
け

ど
合
わ
な
い
」
で
は
な
く
、
そ
の
後
も
調
整
し

て
い
き
本
当
に
自
分
に
合
っ
た
補
聴
器
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

　

加
齢
性
難
聴
は
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
こ
と

も
多
い
の
で
周
り
の
方
が
気
づ
い
て
あ
げ
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
聞
こ
え
に
つ
い
て
少
し
で
も

気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
か
か
り
つ

け
医
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

2
人
に
1
人
は
難
聴

補
聴
器
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

生地に抹茶を混ぜた抹茶どら焼きを作りました。

手慣れた手つきの女性陣でしたが、生地が膨らみすぎて超特大どら焼きが完成。

皆さんいつも以上に大きなお口を開けてかぶりつき、そのボリュームに大満足

されていました。

今年のお雛様は紙コップを使って作りました。

自分達で着物の色を選び、顔を描き、扇や冠を貼

りました。個性豊かなお雛様ができあがりました。

毎月玄関前に壁紙を貼っていますが、

３月は皆さんに梅の花を咲かせていた

だきました。

チョコプリンづくりをしました。

粉・牛乳を順番に入れて、混ぜて・・

何ができるの？と興味津々。

おやつの時間には、自分のプリンに自分

で生クリームを絞って食べました。

お玉で生地をホットプレートへ・・

作る係より食べる係を選ばれる方が多い、

大好評のどら焼きです

豆まきの行事は、豆の代わりのカ

ラフルボールを鬼に投げるゲーム

で、毎年盛り上がっています。



【お問い合わせ先】

〒468-0049
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担
当　

近
藤

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

荒
木
大
輔

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　

資
格
取
得
の
た
め
の
実
習
開
始
に
伴
い
、
本

欄
は
今
回
で
終
了
と
な
り
ま
す
。
診
療
所
の
広

報
誌
な
の
に
生
物
の
話
ば
か
り
で
い
い
の
だ
ろ

う
か
と
悩
み
も
し
ま
し
た
が
、
4
年
半
連
載
さ

せ
て
も
ら
っ
て
全
く
関
係
な
い
わ
け
で
も
な

か
っ
た
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

在
宅
医
療
で
は
生
活
の
場
を
い
か
に
整
え
る

か
が
大
切
に
な
り
ま
す
が
、“
生
活
の
場
”
と

は
家
だ
け
で
な
く
、
家
族
と
の
人
間
関
係
や
近

所
付
き
合
い
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
。
確
か
に
声

を
掛
け
合
え
る
と
安
心
し
て
暮
ら
せ
そ
う
で
す

ね
。
で
も
あ
と
少
し
だ
け
目
を
広
げ
て
み
て
く

だ
さ
い
。
季
節
の
花
が
咲
き
、
虫
が
顔
を
出
し
、

鳥
が
歌
う
世
界
の
ほ
う
が
（
良
い
こ
と
ば
か
り

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
）
豊
か
な
感
じ
が
し
ま
せ

ん
か
？
大
都
市
名
古
屋
に
住
ん
で
い
る
と
忘
れ

が
ち
で
す
が
、
生
物
は
意
外
と
身
近
で
面
白
い

も
の
だ
と
コ
ラ
ム
を
通
じ
て
感
じ
て
も
ら
え
た

ら
な
に
よ
り
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
で
一

緒
に
楽
し
く
暮
ら
せ
る
地
域
を
作
っ
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

ぽかぽか陽気…春の花や新学期を迎えて心や体が躍る季節です。室内に閉

じこもっていた冬を忘れて、寒暖の差や花粉などと相談しながら、外へ出

てみませんか。歩くことは健康を維持・増進するために、最も基本的で効

果的な運動です。胸を張ってしっかり空気を吸い込み、自分に合ったペー

スで歩きましょう。有酸素運動は肥満防止だけでなく、血流を良くし、集

中力を高めたり脳の働きをよくします。水分補給も忘れずに。

管理栄養士よりお便り ウォーキング

午前

午後

月

畑

野村/
畑(第1週)

火

野村

水

野村/
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

野村
夜9時まで

畑

野村/
畑

野村
畑

野村
（もの忘れ）/

畑

宇
宙
船
地
球
号
の
な
み
支
所

新生児の予防接種から在宅看取りまで


