
す
。
実
際
、
健
康
寿
命
と
平
均
寿
命
の
差
は
男

性
で
約
9
年
、
女
性
で
約
13
年
あ
り
ま
す
。
つ

ま
り
、
介
護
が
必
要
な
状
況
で
約
10
年
前
後
過

ご
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
度
、
介
護
が
必
要

な
状
態
に
な
る
と
そ
れ
を
元
気
な
状
態
に
戻
す

こ
と
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
で
フ
レ

イ
ル
の
状
態
で
適
切
な
対
応
を
す
れ
ば
再
び
健

康
な
状
態
に
戻
る
可
能
性
が

十
分
あ
り
ま
す
。
で
き
る
だ

け
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
た

め
に
い
か
に
要
介
護
期
間
を

短
く
す
る
か
が
大
切
に
な
り

ま
す
。

　
統
一
さ
れ
た
診
断
基
準
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
体
重
減
少
、

歩
行
速
度
の
低
下
、
活
動
性

の
低
下
、
易
疲
労
感
等
で
判

断
す
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
例
と
し
て
表
１
を

示
し
ま
す
。

【お問い合わせ先】

〒468-0049

愛
知
県
名
古
屋
市
天
白
区
福
池
二
ー
三
三
〇
ー
二

︵
0
5
2
︶
8
9
5
-6
6
3
7

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

担
当　

近
藤
　
眞

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

近
藤　
眞
理
子

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　
入
園
、
入
学
、
新
し
い
ス
タ
ー
ト
の
季
節
で

す
ね
。
4
月
に
新
年
度
と
い
う
言
葉
を
使
う
の

は
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
4
月

が
新
年
度
の
は
じ
ま
り
に
な
っ
た
の
か
と
疑
問

に
思
い
調
べ
て
み
ま
し
た
。

―

江
戸
時
代
の
寺
子
屋
や
明
治
時
代
初
期
の
学

校
で
は
、
入
学
時
期
は
と
く
に
決
ま
っ
て
い
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。
明
治
19
年
官
公
庁
な
ど
の

予
算
を
執
行
す
る
た
め
の
会
計
年
度
が
は
じ
ま

り
ま
し
た
。
こ
の
当
時
政
府
の
税
金
収
入
源
は

農
家
の
お
米
で
し
た
。
農
家
が
秋
に
お
米
を
収

穫
し
、
そ
れ
を
現
金
に
換
え
て
納
税
し
予
算
編

成
す
る
と
1
月
で
は
間
に
合
わ
ず
4
月
か
ら
と

す
る
の
が
都
合
が
よ
か
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た

当
時
の
強
大
国
イ
ギ
リ
ス
に
倣
っ
た
と
も
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
国
や
県
か
ら
補
助
金
を
も
ら
っ

て
い
る
学
校
が
会
計
年
度
に
合
わ
せ
4
月
か
ら

を
新
年
度
に
変
え
て
い
き
昭
和
に
は
い
り
ほ
ぼ

統
一
さ
れ
た
そ
う
で
す
。―

（
日
本
文
化
研
究

ブ
ロ
グ
よ
り
）

　
他
に
も『
麦
年
度
』『
い
も
年
度
』『
大
豆
年
度
』

な
ど
あ
る
そ
う
で
す
。
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し

た
か
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

暖かな日差しが身を軽くしお出掛けに最適な季節になりました。目

的は綺麗な花？美味しい食事？季節の変化を感じることや会話をす

る事は脳を活性化します。また、お化粧や緑･黄色・ピンクなど春色

の小物を身につけておしゃれをする事も脳に刺激を与えて若返り･認

知症予防に効果的だそうです。動いた後は普段より食欲が湧きませ

んか。歩くのに大切な筋肉を落とさないためにもたんぱく源（主菜）

をしっかり食べましょう。

管理栄養士よりお便り 春のお出掛け

午前

午後

月

畑

野村 /
畑(第1週)

火

野村

水
野村 /
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎
野村

夜9時まで

畑

野村 /
畑 野村

畑

野村
（もの忘れ）/
畑

新
年
度

　
皆
さ
ん
は
「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を

聞
か
れ
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
フ
レ

イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
う
様
々
な
臓
器
機
能

変
化
や
予
備
能
力
低
下
に
よ
っ
て
外
的
な
ス

ト
レ
ス
に
対
す
る
脆
弱
性
が
亢
進
し
た
状
態

を
い
い
ま
す
。
医
学
的
な
定
義
は
わ
か
り
に

く
い
で
す
ね
。
別
の
言
い

方
を
す
れ
ば
、
普
段
の
様

子
か
ら
は
元
気
そ
う
に
見

え
て
も
、
風
邪
や
転
倒
な

ど
ち
ょ
っ
と
体
調
を
崩
す

こ
と
が
あ
る
と
要
介
護
と

な
る
よ
う
な
状
態
（
の
方
）

で
す
。

　
こ
の
様
な
状
態
が
注
目

さ
れ
る
理
由
は
、
後
期
高

齢
者
に
お
け
る
要
介
護
の

原
因
ト
ッ
プ
で
あ
り
要
介

護
の
高
リ
ス
ク
だ
か
ら
で

（
　

）

2018 年 4 月

第 65 号

名古屋市天白区福池
2-330-2

TEL052-895-6637
平成 30 年 4月 1日発行

あいち診療所野並

フ
レ
イ
ル
と
は
何
か
？

新生児の予防接種から在宅看取りまで

健
康
寿
命
を
延
ば
す

な
ら

ぜ
い
じ
ゃ
く
せ
い

　
フ
レ
イ
ル
を
予
防
・
治
療
す
る
魔
法
の
薬
は

あ
り
ま
せ
ん
。
や
は
り
運
動
と
食
事
が
一
番
大

切
で
す
。運
動
の
ひ
と
つ
は
有
酸
素
運
動
で
す
。

手
軽
に
で
き
る
の
は
や
は
り
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で

す
。
普
段
運
動
習
慣
が
な
い
場
合
は
ま
ず
は
普

段
の
歩
行
時
間
や
歩
数
の
10
%
増
し
か
ら
始
め

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
最
終
的
に
は
１
日

8
0
0
0
歩
が
目
標
で
す
。
ま
た
、
フ
レ
イ
ル

の
原
因
と
し
て
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア（
筋
肉
減
少
症
）

が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
予
防
す
る
た
め
に
ハ
ー

フ
ス
ク
ワ
ッ
ト
や
下
肢
挙
上
運
動
、
或
い
は
椅

子
に
座
っ
て
の
ス
テ
ッ
プ
運
動
な
ど
も
勧
め
ら

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
運
動
だ
け
で
は
効
果
が
不
十
分
で
適

切
な
栄
養
摂
取
も
大
切
で
す
。
高
齢
者
で
は
食

べ
過
ぎ
よ
り
も
栄
養
不
足
の
方
が
多
い
で
す
。

特
に
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
が
ち
な
の
で
意
識

し
て
摂
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
因
み
に
タ

ン
パ
ク
制
限
が
必
要

な
い
場
合
は
男
性
１

日
60
g
、
女
性
50
g

が
目
安
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
卵

で
い
う
と
一
日
8
〜

10
個
に
相
当
し
ま
す
。

ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
D

等
の
ビ
タ
ミ
ン
も
大

切
で
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
に
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
？

　
今
ま
で
は
歳
の
せ
い
と
さ
れ
て
き
た
体
の
衰

え
も
、
適
切
な
対
応
を
す
れ
ば
そ
れ
を
先
延
ば

し
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
新
し

い
年
度
と
な
り
皆
さ
ん
も
新
し
く
体
に
良
い
こ

と
を
は
じ
め
ま
せ
ん
か
。

お
わ
り
に

医
師　
野
村 

秀
樹

フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か
は

ど
う
す
れ
ば
わ
か
る
か
？

表２） フレイルを予防するための栄養摂取の原則

一日３食たべて、 欠食をしないこと

食欲がない時は間食で栄養補給を

肉か魚を１日２品、 卵か豆腐を１日１品

牛乳やヨーグルトを１日コップ１杯

健康長寿教室テキスト （国立長寿医療研究センター） より引用

表 1） 簡易版フレイル・ インデックス
項　　　　　目 はい いいえ

1.　６か月間で 2-3 ㎏以上の
    体重減少がありましたか？

1 点 ０点

2.　以前と比べて歩く速度が遅く
     なってきたと思いますか？

1 点 ０点

3.　ウォーキング等の運動を
    週に１回以上していますか？

０点 1 点

4.　５分前のことが思い出せますか？ ０点 1 点

5.　（ここ２週間） 訳もなく疲れたような
     感じがしますか？

1 点 ０点

荒井秀典 .　体力科学　2016 ； 65 （３） ： 337-341　より著者改変

合計点が３点以上でフレイル



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
つ
い
て

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
つ
い
て

　
昨
年
十
月
か
ら
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
担
当

と
し
て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
内
藤
和
哉
と
申
し

ま
す
。

　
昨
年
の
三
月
ま
で
、
愛
知
県
職
員
と
し
て
、

医
療
保
険
（
診
療
報
酬
）・
介
護
保
険
・
障
害

者
支
援
を
中
心
と
し
て
事
務
に
携
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
ま
た
、
重
症
心
身
障
害
児
施
設
な
ど
の

現
場
で
も
十
年
近
く
勤
務
し
ま
し
た
。

　
四
月
か
ら
、
社
会
福
祉
法
人
淳
涌
界
が
運
営

す
る
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
お
ふ
く
ろ
の
家
」

に
勤
務
し
、
十
月
か
ら
は
あ
い
ち
診
療
会
で
も

勤
務
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
さ
て
、
最
近
「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
」
と
い

う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
も
幹

部
職
員
が
「
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の
意
識
が
足

り
な
か
っ
た
。」
な
ど
と
頭
を
下
げ
る
場
面
が

放
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
の
意
味
は
、
一
言
で

言
え
ば
『
法
令
遵
守
』。
法
律
や
社
会
的
通
念

を
守
り
、
公
正･

公
平
に
業
務
を
遂
行
す
る
こ

と
で
す
。
そ
の
点
に
お
い
て
、
私
は
、
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
担
当
と
し
て
、
医
療
保
険
の
ル
ー

ル
を
遵
守
し
て
よ
り
良
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
が
提

供
で
き
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。
特
に
、

医
療
保
険
・
介
護
保
険
は
、
皆
様
か
ら
い
た
だ

い
た
貴
重
な
保
険
料
を
報
酬
と
し
て
受
け
取
り

ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
を

徹
底
し
ま
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
は
別
の

意
味
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
物
理
で
使
わ
れ

る
も
の
で
、
外
か
ら
力
が
加
え
ら
れ
た
時
の
物

質
の
弾
力
性
や
た
わ
み
の
強
度
の
こ
と
で
す
。

コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
が
高
い
と
い
う
場
合
は
、

柔
ら
か
く
て
動
き
や
す
い
こ
と
で
す
。
そ
の
意

味
に
お
い
て
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
は
「
柔

軟
性
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。

　
私
が
畑
理
事
長
・
藤
村
理
事
と
初
め
て
会
っ

た
の
は
、
診
療
所
の
施
設
基
準
に
関
す
る
相
談

で
し
た
。

　
前
例
の
な
い
内
容
で
し
た
の
で
、
ど
う
し
た

ら
法
令
や
通
知
に
違
反
せ
ず
に
で
き
る
の
か
考

え
、
国
に
も
相
談
し
て
ク
リ
ア
で
き
た
こ
と
を

い
ま
で
も
覚
え
て
い
ま
す
。
公
務
員
は
、
前
例

が
な
い
こ
と
は
し
な
い
、
融
通
が
利
か
な
い
、

態
度
が
高
圧
的
・・・
な
ど
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

私
は
、
役
所
に
相
談
に
来
て
い
る
の
だ
か
ら
、

一
緒
に
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
、
し
か
も
相
談

料
は
い
た
だ
か
な
い
の
で
す
か
ら
、
官
公
庁
は

究
極
の
サ
ー
ビ
ス
業
だ
と
思
っ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
し
た
。

　
お
二
人
と
も
、
常
に
理
想
の
実
現
に
向
け
て

走
り
続
け
て
い
ま
す
。
私
の
担
当
す
る
コ
ン
プ

ラ
イ
ア
ン
ス
と
は
、
法
令
を
守
り
な
が
ら
、
理

想
の
実
現
の
た
め
に
柔
軟
に
考
え
対
応
す
る
こ

と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
ま
ず
私
の
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き

ま
し
た
。
今
後
は
、
県
職
員
時
代
の
仕
事
や
経

験
を
活
か
し
、
皆
様
に
役
に
立
つ
内
容
を
お
届

け
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
な
お
、
今
後
の

テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
、
ま
だ
頭
に
浮
か
び
ま
せ

ん
の
で
、
次
の
掲
載
に
ま
で
に
考
え
さ
せ
て
く

だ
さ
い
。

　
役
所
の
人
間
が
書
く
文
章
は
決
ま
り
文
句
が

多
い
上
に
わ
か
り
に
く
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
少
し
で
も
わ
か
り
や
す
い
も
の
に
し
て
い

く
よ
う
心
が
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
最
後
に
、
皆
様
に
も
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
の

意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
に
は
「
服
薬
遵
守
」

と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。
処
方
さ
れ
た
薬
を

指
示
ど
お
り
に
服
用
す
る
こ
と
で
す
。
服
用
す

る
量
や
時
間
を
守
ら
な
け
れ
ば
薬
の
効
能
は
発

揮
さ
れ
ま
せ
ん
。
必
ず
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
で

は
・
・
・
。

お内裏様とお雛様になると皆さん自然に

笑顔がこぼれていました

ポカポカ陽気につられ大高緑地へ

梅のお花見に行ってきました

おひなさまの貼り絵はわかるけど

この箱何～？

かわいいおひな様ができあがりました

お内裏様とおひな様になってすまし顔

皆
さ
ま
の
声
よ
り

Ａ　
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
当
院
に
は
ベ

ビ
ー
ベ
ッ
ト
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

処
置
室
の
ベ
ッ
ト
等
、
替
わ
り
に
利
用
で

き
る
場
所
を
ご
案
内
致
し
ま
す
の
で
職
員

に
お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
。

ワシは食べる役皆さんで作った箱に

紅白豆を盛り付けて・・

ちょっと紅色

着き過ぎたかもわからん

内
藤　
和
哉

お
問
い
合
わ
せ
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

Ｑ　
赤
ち
ゃ
ん
を
抱
っ
こ
で
連
れ
て
行
き

た
い
と
思
う
の
で
す
が
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

は
あ
り
ま
す
か
？

じ
ゅ
ん
ゆ
う
か
い

皆
さ
ま
か
ら
の
声
を
今
後

の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
活
用

し
て
ゆ
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

ご
質
問
、
ご
意
見
、
ご
要

望
な
ど
お
寄
せ
下
さ
い
。


