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あいち診療所 野並

「
毎
月
１
０
件
以
上
の
事
故
報
告
」

事
故
を
起
こ
そ
う
と
運
転
は
し
な
い

事
故
は
防
げ
な
い

小
さ
な
事
故
か
ら
学
ぶ

「
皆
様
に
お
願
い
」

管理栄養士からのお知らせ「春の不調改善」

新生児の予防接種から在宅看取りまで新生児の予防接種から在宅看取りまで

あいち診療所 野並

立春も過ぎ暦の上では春ですが、まだ
まだ寒い日が続いていますね。2 月に

はピークアウトとなるであろうと言われていたコロナも
なかなか落ち着かず、学級閉鎖の小中高もまだまだあり
ますね。コロナが始まって３回目の春をむかえようとい
ています。私は先日桜の蕾がつき始めているのを見て、
すこーし春を感じました。
皆さまは「おうち時間」を充実させるためにどんなこと
をされてますか？ 温泉に行きたいけどなかなか行けない
から、少しリッチな入浴剤を使ってのんびりお風呂タイ
ム！ 見たかったけど見に行けなかった映画が配信された
から、休みの日はひたすら映画三昧！
なんてしていたら私はすっかり運動不足で体重増加（泣）
春といえばお花見シーズンなので、お散歩しながら運動
不足解消できれば…と思っています。
皆さまも感染対策しつつ春を探してみてくださいね。
春とともに皆さまにも幸せが訪れますように。

医療法人 あいち診療会
〒468-0049  名古屋市天白区福池 2-330-2  TEL  052-895-6637

もの忘れ相談外来
毎週木曜日　午前９時～１２時

あいち診療会 検 索

（前日までの予約で夜９時まで診療いたします）

午前９：００～１２：００
午後４：００～　７：００
木曜日は夜８時まで

月

午前 村岡 野村
/畑

野村

野村
野村

(もの忘れ )

/畑
野村

岡崎 畑

夜８時まで

岡崎

第１.３.５週

岡崎
第２.４週

野村

午後

火 水 木 金 土 月

午前 岡崎 岡崎 岡崎

火 水 木 金 土

広報部より

予約制

診療時間

診療時間 月水　午前９：００～１２：００
  金　午前９：００～１０：３０

あいち診療所 滝の水あいち診療所 野並 あいち診療所 滝の水

あいち診療所 野並　 TEL  052-895-6637
あいち診療所 滝の水　 TEL  052-878-1212
のなみ居宅介護支援事業所　 TEL  0120-890-709
のなみ訪問看護ステーション TEL  052-895-5806
滝の水 憩いの学校　 TEL  052-838-8878

電話での相談に24 時間対応いたします。現在通院中
の方（処方日数内）で、体調に変化があり相談したい
場合はお電話下さい。

◆時間外診療

来院前にお電話下さい。待ち時間が少なく診察でき
るように致します。電話がない場合は待合室をご利
用いただけないことがあります。

◆発熱・下痢の時は

事前予約にて受付していますのでお電話下さい。
◆予防接種

月会費500 円で送迎致します。
朝は 10 時過ぎのお迎え、帰りは 11:30 と 12:30 の
２便です。利用の無い月は代金は頂きません。

（1 人で車の乗り降りが可能な方に限ります）

◆わいわい倶楽部

TELあいち診療所 野並 052-895-6637052-895-6637

①朝食は必ず食べて脳と体を目覚めさせる
② 3度の食事で栄養バランスと生活リズムを整える
③体を温める、リラックス効果のある食材を選ぶ（右の写真）

春の季節の変わり目には、約９割の人が心と体に不調を感じるそうです。
これは寒暖差や気圧変動、生活環境の変化などが影響して自律神経のバラ
ンスが崩れる為と考えられます。
心と体に不調を感じたら、①衣類で体温調整する、②ゆっくりお風呂に浸か
る、③軽い運動をすることから始めてみましょう。
また食から考えた場合は、以下の３点を心掛けると良いでしょう。

　

医
療
法
施
行
規
則
と
い
う
も
の
に
私
た
ち
は
従
わ

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
中
で
医
療
の
安
全
管

理
を
目
的
と
し
た
委
員
会
を
開
催
す
る
よ
う
に
指
示

さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
事
故
報
告
書
を
検
討
し
、

事
故
が
起
こ
ら
な
い
様
に
対
策
を
立
て
る
の
が
仕
事

で
す
。

　
「
医
療
事
故
」
が
テ
レ
ビ
画
面
を
賑
わ
す
こ
と
が

し
ば
し
ば
あ
り
、
病
院
の
院
長
先
生
な
ど
が
頭
を
下

げ
る
シ
ー
ン
を
ご
覧
に
な
っ
た
方
も
見
え
る
で
し
ょ

う
。

　

当
院
で
は
毎
月
事
故
報
告
書
が
１
０
件
以
上
提
出

さ
れ
ま
す
。
え
っ
、
そ
ん
な
に
？
と
思
わ
れ
る
か
も

知
れ
ま
せ
ん
ね
。
私
た
ち
は
利
用
者
や
職
員
、
診
療

所
の
機
材
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
る
こ
と
を
事
故
と
呼

ん
で
い
ま
す
。
放
っ
て
お
く
と
事
故
に
な
り
そ
う

だ
っ
た
が
未
然
に
防
げ
た
こ
と
は
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
と

言
っ
て
区
別
し
て
い
ま
す
。

　

よ
く
テ
レ
ビ
を
賑
わ
す
の
は
「
間
違
っ
た
注
射
で

患
者
さ
ん
が
亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
」
と
言
っ
た
こ

と
で
す
が
、「
釣
り
銭
を
間
違
え
て
渡
し
て
し
ま
っ

た
」「
洗
濯
物
を
返
し
損
な
っ
た
」
な
ど
当
院
で
も

い
く
ら
で
も
あ
る
の
で
す
。

　

酒
気
帯
び
運
転
に
よ
る
事
故
な
ど
は
許
さ
れ
ま
せ

ん
が
、
事
故
を
起
こ
そ
う
と
し
て
運
転
し
て
い
る
人

は
い
な
い
の
に
車
を
運
転
し
て
い
れ
ば
事
故
は
起
こ

る
の
で
す
。

　

最
近
の
自
動
車
は
追
突
防
止
装
置
や
後
発
進
防
止

装
置
の
装
着
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
お
り
、
こ
れ
に

よ
っ
て
多
く
の
事
故
が
防
げ
る
様
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
の
﹇
事
故
﹈
も
「
注
意
し
ま
し
ょ
う
」
で

防
げ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
事
故
」
が
会
っ
た
と
き
追
求
す
る
の
は
「
誰
の

不
注
意
が
原
因
か
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
、
そ
の
事
故

が
起
こ
る
要
因
と
し
て
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る
の

か
で
す
。
一
つ
で
も
多
く
そ
の
原
因
を
明
ら
か
に
し

て
、
同
じ
事
が
起
こ
ら
な
い
様
に
す
る
こ
と
が
こ
の

委
員
会
の
役
割
で
す
。　

　

委
員
を
し
て
い
て
報
告
書
が
多
い
事
業
所
と
少
な

い
事
業
所
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
報
告
書
の
多
い

事
業
所
の
方
が
安
心
で
き
る
事
業
所
だ
と
感
じ
て
い

ま
す
。
そ
れ
は
小
さ
い
こ
と
で
も
問
題
に
し
、
そ
れ

が
生
じ
な
い
様
に
し
て
い
る
事
業
所
で
は
、
大
き
な

事
故
が
起
こ
り
に
く
い
か
ら
で
す
。

　
「
１
件
の
重
大
事
故
の
背
景
に
は
２
９
件
の
軽
微
な

事
故
と
３
０
０
件
の
怪
我
に
至
ら
な
い
事
故
が
あ
る
」

と
い
う
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
の
法
則
は
労
働
災
害
の
調
査

の
結
果
発
表
さ
れ
た
も
の
で
す
。

ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
は
怪
我
に
至
ら
な
い
事
故
で
あ
り
、

そ
れ
は
た
ま
た
ま
重
大
事
故
に
至
ら
な
か
っ
た
だ
け

で
３
０
０
分
の
１
の
確
率
で
重
大
事
故
に
至
る
と
言

う
こ
と
で
す
。

　

未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
困
難
な
事
故
は
、
私
た
ち
が

事
故
だ
と
認
識
し
て
い
な
い
事
故
で
す
。
皆
様
を
不

愉
快
に
す
る
こ
と
が
あ
れ
ば
そ
れ
も
事
故
で
す
。
そ

の
防
止
策
を
と
る
こ
と
は
重
大
事
故
の
回
避
に
つ
な

が
り
ま
す
。

　

気
が
つ
い
た
こ
と
、
気
に
な
っ
た
こ
と
を
気
軽
に

お
伝
え
く
だ
さ
い
。

(水・土の午後、日・祝は休診)

（火・木・土・日・祝は休診）



呉
屋 

政
佳

作
業
療
法
士

　

Ｗ
Ｈ
О︵
世
界
保
健
機
関
︶
は
﹁
健
康
﹂
に
つ
い

て
﹁
健
康
と
は
︑
肉
体
的
︑
精
神
的
及
び
社
会
的
に

完
全
に
良
好
な
状
態
で
あ
り
︑
単
に
疾
病
又
は
病
弱

の
存
在
し
な
い
こ
と
で
は
な
い
﹂
と
定
義
し
て
い
ま

す
︒

　

そ
の
中
で
私
が
大
事
だ
と
考
え
る
の
は﹁
精
神
的
﹂

﹁
社
会
的
﹂
の
部
分
で
す
︒﹁
肉
体
的
﹂
と
い
う
部
分

は
誰
も
が
意
識
し
て
い
る
部
分
で
す
が
︑
ホ
ン
ト
の

意
味
で
の
﹁
健
康
﹂
と
は
身
体
的
に
病
気
が
無
い
こ

と
や
歩
け
る
こ
と
だ
け
で
な
く
︑
社
会
と
交
流
を
図

り
︑精
神
的
に
安
定
し
て
い
る
こ
と
︑つ
ま
り
﹁
ハ
ッ

ピ
ー
﹂を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
ま
す
︒

　

そ
の
た
め
私
が
利
用
者
様
と
関
わ
る
︵
働
く
︶
上

で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
︑
病
気
や
身
体
的
な
関

わ
り
だ
け
で
は
な
く
︑
利
用
者
様
の
生
活
や
価
値
観

に
触
れ
さ
せ
て
頂
き
︑
可
能
な
限
り
人
や
社
会
と
の

交
流
を
持
ち
活
動
し
て
頂
く
と
い
う
こ
と
で
す
︒

　

そ
の
活
動
の
中
で
少
し
で
も
﹁
ハ
ッ
ピ
ー
﹂
な
時

間
を
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
︑
又
は
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
関
わ
り
を
私
は
大
切
に
し
て
い
ま
す
︒

　

あ
な
た
は
今
﹁
ハ
ッ
ピ
ー
﹂
で
す
か
？

尾
川 

真
菜

言
語
聴
覚
士　

　

私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
相
手
の
気
持
ち

に
寄
り
添
う
こ
と
で
す
︒

　

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
や
︑
外
来
で
の
言
語
訓
練
で
は

ご
本
人
だ
け
で
な
く
ご
家
族
と
関
わ
る
機
会
も
多

く
︑
生
活
全
体
を
支
援
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
︒
そ
の
中
で
様
々
な
家
族
関
係
や
環
境
が
あ
り
︑

そ
れ
ぞ
れ
の
こ
だ
わ
り
も
あ
り
ま
す
︒

　

病
院
で
は
実
現
が
難
し
い
よ
う
な
こ
と
も
在
宅
で

は
叶
え
る
こ
と
が
出
来
る
場
合
も
あ
り
︑
そ
の
支
援

が
出
来
る
仕
事
が
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
で
す
︒

　

そ
の
為
に
は
﹁
こ
ん
な
こ
と
が
し
て
み
た
い
﹂﹁
こ

れ
は
出
来
な
い
﹂
な
ど
ご
本
人
や
ご
家
族
が
気
兼
ね

な
く
希
望
を
話
せ
る
よ
う
な
良
い
関
係
が
必
要
で
あ

り
︑
こ
の
関
係
を
作
る
上
で
の
大
切
な
要
素
は
相
手

の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
こ
と
だ
と
私
は
思
っ
て
い
ま

す
︒
日
頃
の
何
気
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大

切
に
し
﹁
こ
の
人
に
な
ら
相
談
で
き
る
・
わ
が
ま
ま

も
言
え
る
﹂
と
思
っ
て

も
ら
え
る
よ
う
な
言
語

聴
覚
士
で
あ
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
︒

小
谷 

明
嗣

秘
書
課

私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

　
私
は
十
代
か
ら
二
十
代
の
頃
︑
身
心
の
不
具
合
と
︑

家
庭
の
不
調
和
を
抱
え
て
悩
ん
で
い
ま
し
た
︒
人
を
損

ね
︑
自
分
を
損
ね
︑
周
囲
に
当
た
り
散
ら
す
︑
人
相
は

暗
く
誰
か
ら
も
嫌
わ
れ
る
人
間
で
し
た
︒

　
そ
れ
を
少
し
で
も
改
善
し
よ
う
と
思
い
仏
教
を
学
び

始
め
ま
し
た
︒
高
僧
は
法
話
の
中
で
何
度
も
言
わ
れ
ま

し
た
︒﹁
今
︑
自
分
が
苦
し
み
を
感
じ
て
い
る
の
は
︑

祖
先
た
ち
が
我
が
身
を
優
先
し
て
生
き
て
き
た
か
ら
で

す
︒仏
教
に
は
物
を
持
た
な
い
人
で
も
で
き
る
施
し︻
無

財
の
七
施
︼
と
い
う
教
え
が
あ
り
ま
す
︒
そ
の
中
で
も

[

和
顔
施(

わ
が
ん
せ)][

和
語
施(

わ
ご
せ)]

は
最
も

簡
単
な
施
し
で
︑
そ
れ
を
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
︑
あ

な
た
た
ち
が
感
じ
て
い
る
苦
し
み
を
解
消
す
る
道
が

き
っ
と
開
け
る
で
し
ょ
う
︒
だ
か
ら
他
人
に
な
ご
や
か

な
顔
で
接
し
な
さ
い
︑
他
人
に
な
ご
や
か
な
言
葉
を
か

け
な
さ
い
﹂
と
︒

　
﹃
自
分
が
悩
み
苦
し
ん
で
い
る
の
に
そ
れ
ど
こ
ろ

じ
ゃ
な
い
﹄
と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
︑
そ
の
考
え

方
を
改
め
︑
苦
し
い
中
で
も
少
し
ず
つ
施
し
を
続
け
る

こ
と
で
︑
今
こ
う
し
て
母
の
亡
く
な
っ
た
年
を
過
ぎ
る

ま
で
生
き
て
こ
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
︒

　
み
な
さ
ん
も
日
々
出
会
う
人
に
対
し
て
︑[

和
顔
施]

[

和
語
施]

を
心
が
け
て
接
し
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

憩
い
の
学
校

サンタからの
プレゼント*ペープサート

ゲーム ケーキ作り音楽会

*ペープサート (ペープサイド )は日本で生まれた紙人形劇
で、正しい英語表記は「paper puppet theater」。
楕円形の厚紙の表裏に物語の登場人物を描き、その下に貼
り付けた棒を持って物語の進行に合わせて操る。

鬼は外～

今年の目標は？

かわいいお雛様が
できました

書初め

節分

お雛祭り会

令和4年初散歩!!普段はあんまり喋らんけど
仲良し♪

巻き巻き !恵方巻ゲーム !
感染対策しながら頑張ります !

野
並
デ
イ
ケ
ア

クリスマス会クリスマス会
書初め

節分

お雛祭り会

今日の一局 ! 令和4年初散歩!!

節分イベント節分イベント




