
　
皆
さ
ん
は
、
世
界
糖
尿
病
デ
ー
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
？　
世
界
中
で
増
え
て
い
る
糖
尿
病

に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら
い
予
防
と
治
療
を
呼
び

か
け
る
た
め
、
国
際
糖
尿
病
連
合
（
I
D
F
）

と
世
界
保
健
機
関
（
W
H
O
）
が
1
9
9
1
年

に
制
定
し
、
国
連
総
会
で
2
0
0
6
年
に
認
定

さ
れ
ま
し
た
。
11
月
14
日
は
、
糖
尿
病
治
療
を

大
き
く
進
展
さ
せ
た
イ
ン
ス
リ
ン
の
発
見
者
で

あ
る
フ
レ
デ
リ
ッ
ク
・
バ
ン
テ
ィ
ン
グ
博
士
の

誕
生
日
。
世
界
糖
尿
病
デ
ー
の
期
間
で
は
、「
糖

尿
病
と
戦
う
た
め
に
団
結
し
よ
う
！
」
と
ブ

ル
ー
サ
ー
ク
ル
を
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
に
、
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
I
D
F
に
よ
れ
ば
、
2
0
1
5
年
に
は
世
界

の
2
型
糖
尿
病
患
者
数
は
4
億
1
5
0
0
万

人
。
2
型
糖
尿
病
の
発
症
を
予
防
す
れ
ば
世
界

の
医
療
費
が
11
%
削
減
で
き
る
と
試
算
さ
れ
て

い
ま
す
。
糖
尿
病
は
ゆ
っ
く
り
進
む
た
め
、
世

間
的
に
は
あ
ま
り
死
に
至
る
病
気
と
は
思
わ
れ
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て
い
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
は
年
間
約
5
0
0
万
人

（
平
均
す
る
と
約
6
秒
に
1
人
）
が
糖
尿
病
の
引

き
起
こ
す
合
併
症
な
ど
が
原
因
で
死
亡
し
て
い
ま

す
。

　
日
本
で
も
2
0
1
6
年
に
、
糖
尿
病
が
強
く
疑

わ
れ
る
人
が
1
0
0
0
万
人
、
糖
尿
病
の
可
能
性

が
否
定
で
き
な
い
人
が
1
0
0
0
万
人
、
合
計
で

約
2
0
0
0
万
人
の
糖
尿
病
患
者
も
し
く
は
予
備

群
が
い
る
と
言
わ
れ
、
こ
れ
は
日
本
人
口
の
約
6

人
の
う
ち
1
人
に
あ
た
り
ま
す
。
糖
尿
病
と
言
わ

れ
た
中
で
「
治
療
を
受
け
て
い
な
い
」
人
の
割
合

は
、
特
に
働
き
盛
り
の

40
歳
代
男
性
で
最
も
高

く
、
約
5
割
が
受
診
し

て
い
な
い
か
、
治
療
を

中
断
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
糖
尿
病
は
、
血
糖
値

村
岡　
敦

が
上
が
り
す
ぎ
て
体
中
の
血
管
が
痛
み
、
様
々
な

合
併
症
を
起
こ
す
病
気
で
す
。
血
糖
値
が
正
常
範

囲
か
ら
や
や
上
が
る
だ
け
で
は
自
覚
症
状
は
無
い

た
め
、
採
血
で
血
糖
値
を
測
ら
な
い
と
気
付
き
ま

せ
ん
。
血
糖
値
が
高
く
な
り
過
ぎ
る
と
、
口
の
中

が
渇
く
、
た
く
さ
ん
水
分
を
摂
っ
て
何
回
も
ト
イ

レ
に
行
く
、
急
に
体
重
が
減
る
な
ど
自
覚
症
状
が

出
て
き
ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
糖
尿
病
を
疑
っ
て
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
糖
尿
病
を
放
置
し
て
い
る
と
、
細
か
い
血
管
か

ら
痛
ん
で
い
き
、
糖
尿
病
の
合
併
症
が
現
れ
て
き

ま
す
。
合
併
症
が
ひ
ど
く
進
行
す
る
と
、
目
の
奥

の
網
膜
が
や
ら
れ
失
明
し
て
し
ま
う
、
腎
臓
の
機

能
が
失
わ
れ
て
透
析
を
す
る
、
足
の
神
経
が
や
ら

れ
血
流
が
悪
く
な
り
感
染
を
起
こ
し
、
足
壊
疽
か

ら
足
の
切
断
に
至
る
な
ど
…
…
そ
こ
ま
で
悪
く

な
っ
て
し
ま
う
人
は
少
な
い
で
す
が
、
末
期
的
な

状
況
に
な
る
前
に
、
早
め
に
治
療
す
る
こ
と
が
大

事
で
す
。
ま
た
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
も
、
糖
尿
病

が
あ
る
だ
け
で
2
〜
4
倍
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま

す
。

　
自
覚
症
状
が
無
く
て
も
健

康
診
断
で
血
糖
値
を
測
り
ま

し
ょ
う
。
空
腹
時
血
糖
値
だ

け
で
は
見
逃
す
こ
と
も
あ
り
、

H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）
と
い
う

１
〜
2
か
月
の
平
均
血
糖
値
も
確
認
し
て
お
い
た

方
が
良
い
で
す
。
基
準
は
、
空
腹
時
血
糖
値
で
70

〜
1
1
0
m
g
/
d
l
、
食
後
血
糖
値

2
0
0
m
g
/
d
l
未
満
、
H
b
A
1
c 

6.2
%

未
満
。
も
し
血
糖
値
が
高
く
、
糖
尿
病
の
疑
い
が

あ
る
と
さ
れ
た
方
は
、
必
ず
受
診
し
て
検
査
や
治

療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　
2
型
糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
は
、
健
康
的
な
食
生

活
や
運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要
で
す

（
糖
尿
病
予
防
に
も
有
効
で
す
）。
食
べ
過
ぎ
を
避

け
て
肥
満
を
解
消
し
、
で
き
れ
ば
毎
日
散
歩
し
ま

し
ょ
う
。
食
事
と
運
動
だ
け
で
は
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
が
難
し
い
場
合
、
飲
み
薬
や
イ
ン
ス
リ
ン

等
の
注
射
を
追
加
し
て
い
き
ま
す
。
一
般
的
な
治

療
目
標
と
し
て
は
H
b
A
1
c
で
7
%
未
満
が
推

奨
さ
れ
て
い
ま
す（
熊
本
宣
言
、2
0
1
3
年
）が
、

患
者
さ
ん
の
年
齢
や
事
情
に
よ
り
目
標
と
す
る
血

糖
値
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
の
で
、
こ
れ
も
お
医
者

さ
ん
と
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
2
0
1
8
年
の
全
国
糖
尿
病
週
間
は
11
月
12
日

（
月
）
〜
11
月
18
日
（
日
）。
今
回
の
テ
ー
マ
は
加

齢
に
よ
る
筋
肉
の
衰
え
を
指
す
「
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
」。
高
齢
者
で
も
適
量
の
魚
・
肉
を
食
べ
て
運

動
す
る
こ
と
で
体
の
衰
え
を
防
ぎ
、
糖
尿
病
の
予

防
や
改
善
を
含
め
て
健
康
を
維
持
で
き
ま
す
。
こ

れ
を
機
会
に
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
、
食
事
や
運
動

に
気
を
配
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

11
月
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー



　
野
並
厨
房
で
は
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
、
昼
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
滝
の
水
厨

房
で
は
、
憩
い
の
学
校
の
昼
食
と
憩
い
の
庄
に

朝
・
昼
・
夕
食
の
３
食
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

食
事
は
、
元
気
に
活
動
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な

い
栄
養
補
給
で
あ
る
前
に
、
毎
日
の
生
活
の
中

の
楽
し
み
で
す
。
毎
回
、
食
事
が
楽
し
み
で
美

味
し
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
心
を

こ
め
て
作
り
ま
す
。
管
理
栄
養
士
が
、
色
々
な

食
材
か
ら
栄
養
と
味
付
け
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

て
献
立
を
立
て
て
い
ま
す
。
調
理
師
と
盛
付
け

ス
タ
ッ
フ
が
、
美
味
し
く
食
べ
や
す
く
調
理
し
、

彩
り
良
く
盛
り
付
け
て
い
ま
す
。
通
常
の
お
食

事
が
食
べ
ら
れ
な
い
方
に
は
、
ゼ
リ
ー
食
や
ミ

キ
サ
ー
食
や
き
ざ
み
食
な
ど
の
特
別
食
も
そ
の

方
の
状
態
に
合
わ
せ
て
お
作
り
し
ま
す
。

【
野
並
厨
房
ス
タ
ッ
フ
】

（
調
理
師
）

佐
原　
朝
子　
ベ
テ
ラ
ン
調
理
師
。
皆
さ
ん
が

美
味
し
い
と
い
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
一
番
の
生

き
甲
斐
で
す
。

高
野　
公
美　
料
理
と
明
る
く
大
き
な
声
で
皆

さ
ん
を
元
気
に
し
ま
す
。

（
盛
付
け
ス
タ
ッ
フ
）

石
田　
淳
子　
毎
回
の
お
食
事
を
楽
し
み
に
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て

い
き
ま
す
。

小
竹　
美
香　
き
れ
い
に
盛
付
け
が
で
き
る
よ

う
に
心
込
め
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

【
滝
の
水
厨
房
ス
タ
ッ
フ
】

（
調
理
師
）

小
橋　
紀
之　
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

皆
様
に
も
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う

に
が
ん
ば
り
ま
す
。

森
井　
健
太
郎　
一
食
一
食
、
大
切
に
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

春
田　
敦
史　
み
な
さ
ん
に
食
事
を
美
味
し
く

食
べ
て
い
た
だ
く
よ
う
日
々
、
頑
張
り
ま
す
。

藤
村　
伸
也　
利
用
者
様
一
人
一
人
に
笑
顔
に

な
っ
て
も
ら
い
、
幸
せ
を
感
じ
て
も
ら
え
る
食

事
提
供
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

（
盛
付
け
ス
タ
ッ
フ
）

坂
野　
祐
子　
一
汁
三
菜
♥
一
匙

中
西　
美
枝　
み
な
さ
ん
の
助
け
も
あ
り
、

日
々
楽
し
く
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

（
管
理
栄
養
士
）

安
藤　
満
里　
食
事
の
ふ
た
を
開
け
た
時
の

「
わ
ぁ
今
日
も
美
味
し
そ
う
だ
ね
」
と
の
一
言

で
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
食
欲

を
掻
き
立
て
る
食
事
作
り
を
し
て
い
き
ま
す
。

事
業
所
・
部
署
紹
介

【
栄
養
指
導
】

　
診
療
所
に
い
る
管
理
栄
養
士
は
ま
だ
珍
し
い

で
す
が
、
あ
い
ち
診
療
会
の
唯
一
の
管
理
栄
養

士
と
し
て
栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
外
来

栄
養
指
導
に
加
え
て
、
在
宅
訪
問
管
理
栄
養
士

の
専
門
資
格
を
持
っ
て
、
１
人
で
通
院
が
出
来

な
い
方
に
訪
問
栄
養
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
病
院
で
は
、
枠
に
は
ま
っ
た
栄
養
素
の
病
院

食
を
摂
っ
て
い
た
だ
い
て
病
気
を
改
善
す
る
こ

と
が
大
き
な
役
割
で
す
が
、
自
宅
に
戻
っ
た
後

は
、
枠
に
は
ま
ら
な
い
各
家
庭
の
料
理
を
食
べ

て
、
生
活
し
な
が
ら
病
気
と
付
き
合
っ
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
家
で
は
ど
ん
な
食
事
を
食

べ
た
ら
元
気
に
過
ご
せ
る
の
か
？
各
家
庭
で
食

事
の
嗜
好
や
生
活
環
境
は
異
な
り
、
な
か
な
か

教
科
書
ど
お
り
に
は
行
か
な
い
た
め
、
診
療
所

で
は
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
食
事
相
談
に
の
っ
て

い
ま
す
。
毎
日
の
食
事
を
嫌
々
食
べ
る
の
で
は

な
く
、
美
味
し
い
！
嬉

し
い
！
と
思
っ
て
食
べ

る
事
が
元
気
の
源
で

す
。
堅
苦
し
い
栄
養
指

導
と
違
い
、
ゆ
と
り
を

持
っ
て
お
話
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
。

（
文
責　
安
藤
）

佐原　　石田

安藤　　小竹　　高野春田　　中西　　森井小橋　　藤村　　坂野



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

何点取れるかなっと！！

ハロウィンの仮装をして

記念写真を撮りました☆

ひっぱれ、ひっぱれ

おやつレクではタコ焼き作りをし

美味しくいただきました♪

倒さないように・・

ハロウインパーティでは

皆でパンプキンプリンを

食べました。

海賊・赤ずきんちゃんになったよ！

さあ～本気出すよ～♪ 白熱！荷籠綱引き！！
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担
当　

近
藤
　
眞

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

近
藤　
眞
理
子

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

 　
11
月
初
め
に
ク
リ
ス
マ
ス
グ
ッ
ズ
が
店
頭
に

並
ん
だ
か
と
思
う
や
、
今
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス

グ
ッ
ズ
と
共
に
お
正
月
グ
ッ
ズ
の
ス
ペ
ー
ス
も

拡
大
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
、
お

正
月
の
話
題
が
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
、『
師
走
』

と
い
う
ワ
ー
ド
で
さ
ら
に
気
忙
し
さ
が
増
し
て

い
ま
す
。
毎
年
の
こ
と
な
が
ら
、「
あ
〜
も
う

今
年
が
終
わ
っ
ち
ゃ
う
！
」
と
急
に
あ
た
ふ
た

と
し
、
あ
れ
も
や
っ
て
な
い
、
こ
れ
も
や
ら
な

き
ゃ
と
気
持
ち
だ
け
が
焦
っ
て
し
ま
う
の
は
私

だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　
今
年
は『
師
走
』に
プ
ラ
ス
さ
れ『
平
成
最
後
』

と
い
う
ワ
ー
ド
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。『
平

成
最
後
の
年
賀
状
』『
平
成
最
後
の
○
○
』
い

つ
も
の
師
走
の
慌
た
だ
し
さ
に
加
え
時
の
流
れ

の
重
さ
の
よ
う
な
も
の
も
感
じ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
慌
た
だ
し
さ
の
増
す
こ
の
時
期
で
は
あ
り
ま

す
が
、♪
も
う
い
く
つ
寝
る
と
お
正
月
・
・♪
と

口
ず
さ
め
る
よ
う
な
ゆ
と
り
を
も
っ
て
今
年
1

年
を
締
め
く
く
り
た
い
で
す
ね
。

　
皆
さ
ま
良
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

一年で最も太陽の力が弱まり、以後は再び太陽の力が強くなる事から

「一陽来復」といい、この日を境に運が上向くとされています。さら

に運がよくなるように「ん」が２つつく食べ物のにんじん・れんこん・

なんきん＝南瓜を食べるとよいといわれます。南瓜はビタミン E、鉄、

銅などを多く含み、血液を作り循環させて体を温める効果があります。

冬至に入るゆず湯は、体を温める効果やひび・あかぎれを防ぐ効果が

あります。ぜひお試しください。

管理栄養士よりお便り 冬至　１２月２２日（土）

午前

午後

月
畑 /
村岡

火

野村

水

野村

木 金 土
岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

夜9時まで

畑

野村 /
村岡

野村
（もの忘れ）/
畑

師
走

（
　

）

新生児の予防接種から在宅看取りまで

岡崎

岡崎

野村

第1.3.5週

第2.4週

野村岡崎

野村


