
だ
き
、
大
盛
況
を
得
ま
し
た
。

　
今
回
の
経
験
を
ふ
ま
え
今
後
も
皆
様
の
心
に
寄

り
添
う
ケ
ア
が
で
き
る
よ
う
、
知
識
と
実
践
を
積

み
重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。（
文
責
近
藤
眞
）

　
今
年
は
９
月
23
日
、
24
日
の
２
日
間
に
わ

た
っ
て
『
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療
所
・
市
民

全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　
第
２
４
回
全
国
の
集
い

i
n　
Ｏ
ｓ
ａ
ｋ
ａ
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
『
在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療
所
・

市
民
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
』
は
１
９
９
３
年
に

当
院
の
在
宅
医
療
を
紹
介
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
番
組

を
き
っ
か
け
に
作
ら
れ
た
も
の
で
、
日
本
の
在

宅
医
療
の
進
歩
に
多
く
の
役
割
を
果
た
し
て
き

た
団
体
で
す
。
理
事
長
の
畑
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
事
務
局
長
を
務
め
て
お
り
、
理
事
の
藤
村
も

役
員
を
務
め
て
お
り
ま
す
。
毎
年
開
催
さ
れ
る

『
全
国
の
集
い
』
に
は
様
々
な
職
種
の
方
が
集

ま
り
意
見
交
換
を
交
わ
し
ま
す
。
開
催
前
に
は

地
震
、
台
風
と
ア
ク
シ
デ
ン
ト
も
重
な
り
心
配

し
ま
し
た
が
、
大
会
２
日
間
と
も
に
天
候
に
も

恵
ま
れ
１
０
０
０
人
を
超
す
参
加
者
が
あ
り
無

事
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
実
践
交
流
会
で
は
５
名
の
職
員
が
現
在
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
や
、
皆
様
と
の
か
か
わ
り
の
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中
で
学
ん
だ
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。
発
表
者
と

発
表
内
容
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。

・
長
﨑
菜
穂
子

訪
問
看
護　

『
地
域
で
療
養
者
を

支
え
る
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

役
割
』

・
鈴
木
瑠
美

訪
問
リ
ハ
ビ
リ　

『
訪
問
Ｓ
Ｔ
の
介
入

に
よ
り
家
族
・
多

職
種
の
食
へ
の
意

識
が
変
わ
り
チ
ー

ム
と
し
て
食
支
援

が
可
能
と
な
っ
た

症
例
』

・ 

内
田
静
香

通
所
リ
ハ
ビ
リ　

『
通
所
リ
ハ
ビ
リ
利

用
者
様
の
介
護
度
の
変
化
と
当
施
設
の
取
り
組

み
』

・
橋
爪
明
美

憩
い
の
庄　

『
在
宅
生
活
者
を
支

え
る
た
め
の
看
護
小

規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
事
業
所
の
役

割
』
（
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
賞
）

・
近
藤
眞
理
子

憩
い
の
学
校

『
ベ
テ
ラ
ン
Ｐ
Ｔ
か

ら
学
ぶ
こ
と
』

　
ま
た
ラ
ン
チ
ョ
ン
セ
ミ
ナ
ー
で
は
畑
理
事
長
が

演
者
、
座
長
を
藤
村
理
事
が
務
め
『
特
養
に
お
け

る
医
療
の
お
も
し
ろ
さ
』
と
題
し
、
昨
年
３
月
に

開
設
し
た
社
会
福
祉

法
人
淳
涌
界
の
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
お

ふ
く
ろ
の
家
で
嘱
託

医
と
し
て
入
居
者
を

診
察
す
る
中
で
、
在

宅
と
は
違
っ
た
新
た

な
発
見
な
ど
を
紹
介

し
ま
し
た
。
多
く
の

方
に
参
加
し
て
い
た

在
宅
ケ
ア
の
実
践
者
　
大
阪
に
集
う

在
宅
ケ
ア
の
実
践
者
　
大
阪
に
集
う



　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン(

デ
イ
ケ
ア
）

は
あ
い
ち
診
療
所
の
２
階
に
あ
り
ま
す
。
要
支

援
か
ら
要
介
護
ま
で
の
ご
利
用
者
様
を
受
け
入

れ
て
い
ま
す
。
定
員
は
25
名
で
送
迎
、
入
浴
、

昼
食
、
体
操
や
運
動
、
作
業
活
動
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
を
主
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
デ
イ
ケ
ア
中
の
全
て
の
場
面
が
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
と
捉
え
ご
利
用
者
様
の
で
き
る
能

力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
ス
タ
ッ
フ
全
員
で
支

援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
特
色
と
し
て
は
、
日
常
の
入
浴
・
ト
イ
レ
・

移
動
・
送
迎
な
ど
ご
利
用
者
様
の
活
動
の
支
援

に
職
種
に
関
係
な
く
全
て
の
ス
タ
ッ
フ
が
関
ら

せ
て
い
た
だ
く
事
で
す
。

　
例
え
ば
、
入
浴
や
ト
イ
レ
介
助
を
リ
ハ
ビ
リ

ス
タ
ッ
フ
も
行
わ
せ
て
い
た
だ
く
事
、
運
動
や

歩
行
の
練
習
も
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が
ポ
イ
ン

ト
を
伝
え
な
が
ら
介
護
職
員
も
行
わ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
職
種
に
関
わ
ら
ず
ご
利
用
者
様
の

生
活
全
般
を
全
ス
タ
ッ
フ
が
支
援
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
各
職
種
目
線
で
得
た
情
報
を
全
員
で
共

有
し
ご
利
用
者
様
の
健
康
の
維
持
・
改
善
、
在

宅
生
活
の
安
心
に
繋
が
る
よ
う
に
心
が
け
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ス
タ
ッ
フ
構
成
は
介
護
福
祉
士
、
看
護
師
、

理
学
療
法
士
、
言
語
聴
覚
士
、
送
迎
ス
タ
ッ
フ

な
ど
様
々
な
専
門
職
が
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
新
し
い
職
員
も
何
名
か
迎
え
ま
し

た
。
今
ま
で
よ
り
も
さ
ら
に
、
年
齢
・
経
験
年

数
な
ど
が
幅
広
く
な
り
ま
し
た
が
、
全
員
の
個

性
を
活
か
し
つ
つ
チ
ー
ム
と
な
っ
て
よ
り
良

い
、
ご
利
用
者
様
や
ご
家
族
様
に
安
心
し
て
ご

利
用
い
た
だ
け
る
施
設
作
り
に
努
め
て
参
り
ま

す
。

（
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
）

　
理
学
療
法
士
　
内
田
静
香
：
リ
ハ
ビ
リ
ス

タ
ッ
フ
の
平
均
年
齢
を
上
げ
て
い
ま
す
が
、
気

持
ち
は
若
く
頑
張
り
ま
す
！

　
理
学
療
法
士 

高
橋
裕
太
：
平
均
身
長
を
上
げ

て
い
ま
す
！
今
年
度
か
ら
の
仲
間
入
り
で
す
。

　
理
学
療
法
士
　
市
川
直
樹
：
気
は
優
し
く
て

力
持
ち
、
今
年
度
か
ら
の
仲
間
入
り
で
す
。

（
介
護
ス
タ
ッ
フ
）

　
介
護
福
祉
士
　
黒
田
吉
彦
：
集
団
体
操
は
お

任
せ
く
だ
さ
い
！
私
も
ご
利
用
者
様
も
良
い
汗

か
き
ま
す
。

　
介
護
福
祉
士
　
髙
橋
千
陽
：
10
月
か
ら
の
仲

間
入
り
で
す
が
、
経
験
豊
富
で
頼
り
に
な
り
ま

事
業
所
・
部
署
紹
介

す
。

　
介
護
職
員
　
岸
江
文
明
：
体
操
中
の
ご
利
用

者
様
と
の
掛
け
合
い
は
皆
様
を
笑
顔
に
し
ま

す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
助
手
　
野
崎
節
子
：
い
つ
も
み
ん

な
が
頼
り
に
し
て
い
ま
す
。
手
芸
や
脳
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
ア
イ
デ
ィ
ア
豊
富
で
す
。

　
介
護
職
員
　
ナ
シ
ョ
ン
　
ク
レ
オ
フ
ェ
：
入

浴
は
お
任
せ
く
だ
さ
い
。
い
つ
も
み
ん
な
を
明

る
く
し
て
く
れ
ま
す
。

　
介
護
職
員
　
渡
邉
美
至
：
い
つ
も
皆
様
を
笑

顔
で
お
迎
え
し
ま
す
。
周
り
を
あ
た
た
か
い
雰

囲
気
に
し
て
く
れ
ま
す
。

（
送
迎
ス
タ
ッ
フ
）

　
横
山
厚
、北
沢
悦
夫
、山
田
八
郎
、岩
崎
高
志
、

須
田
良
春

　
時
々
、
道
案
内
を
お
願
い
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
皆
様
を
安
全
に
送
迎
し
ま
す
。

（
文
責
　
内
田
）

高橋裕太　内田　髙橋千陽市川　　渡邉　　 黒田 岸江　 ナション　野崎

山田　　岩崎

北沢　　須田

横山

ち
は
る

み
の
り



　
昨
年
と
は
打
っ
て
変
わ
っ
た
晴
天
に
恵
ま
れ

て
、
笹
原
健
康
祭
り
は
終
了
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
町
内
会
の
ご
好
意
で
餅
つ
き
が
行

わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
人
々
が
、
お
餅
を
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
に
感
謝

い
た
し
ま
す
。

　
事
前
準
備
か
ら
祭
り
当
日
、
後
片
付
け
に
到

る
ま
で
ご
理
解
、
ご
協
力
し
て
下
さ
っ
た
方
々

に
感
謝
す
る
と
同
時
に
、
地
域
の
絆
が
さ
ら
に

深
ま
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
来
年
度
に
向
け
て
更
に
健
康
祭
り
が
充
実
し

ま
す
よ
う
、
関
係
者
の
皆
様
と
努
力
し
ま
す
。

成
功
裏
に
終
わ
っ
た
笹
原
健
康
祭
り

実
行
委
員
長
　
渡
邉
隆
彦

迫力満点！

音色にうっとり

会場に元気パワーを
くれました

よいしょ！つきたての味は最高 !!

開会式　東西町内会長さん

多くの皆様にご参加いただきました

今年も盛り上げてくれました

実行委員長あいさつ

看護師による無料健康相談 バザー



【お問い合わせ先】

〒468-0049

愛
知
県
名
古
屋
市
天
白
区
福
池
二
ー
三
三
〇
ー
二

︵
0
5
2
︶
8
9
5
-6
6
3
7

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

担
当　

近
藤
　
眞

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

近
藤
　
眞
理
子

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
送迎範囲が決まっています。
利用の無い月はお金は頂きません。（一
人で車の乗り降りが可能な方に限ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

 

　
い
つ
ま
で
も
暑
い
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
陽

が
落
ち
る
の
が
早
く
な
っ
た
な
ぁ
と
思
う
と
急

に
朝
夕
肌
寒
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
秋
が

足
早
に
近
づ
い
て
き
た
感
じ
が
し
ま
す
。
紅
葉

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
、
各
地
の
紅
葉
ス
ポ
ッ
ト
の

話
題
が
テ
レ
ビ
な
ど
を
賑
わ
せ
始
め
ま
し
た
。

　
も
み
じ
は
、
1
日
の
最
低
気
温
が
8
度
以
下

の
日
が
続
く
と
色
づ
き
始
め
、
さ
ら
に
5
度
以

下
に
な
る
と
一
気
に
紅
葉
が
進
む
そ
う
で
す
。

美
し
い
紅
葉
の
た
め
に
は
「
昼
夜
の
気
温
の
差

が
大
き
い
」「
日
照
時
間
が
長
い
」「
湿
気
が
少

な
く
乾
燥
し
て
い
る
」
な
ど
の
条
件
が
必
要
な

た
め
、
紅
葉
の
名
所
に
は
こ
の
条
件
を
よ
く
満

た
す
山
岳
地
帯
が
多
い
ん
で
す
ね
。
寒
く
な
っ

て
い
く
の
は
嫌
で
す
が
、
葉
の
色
の
変
化
を
み

ら
れ
る
こ
の
季
節
は
楽
し
み
な
季
節
で
も
あ
り

ま
す
。
今
年
の
紅
葉
の
見
ご
ろ
は
平
年
並
み
の

11
月
下
旬
ご
ろ
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
出
か
け
の
際
は
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
様
に

お
気
を
つ
け
下
さ
い
。

　
♪
赤
い
赤
い
も
み
じ
の
葉

　
　
も
み
じ
の
葉
っ
ぱ
は
き
れ
い
だ
な

　
　
ぱ
っ
と
広
げ
た
赤
ち
ゃ
ん
の

　
　
お
手
手
の
よ
う
に
か
わ
い
い
な
♪

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

11 月の白菜は、他の月に比べてカリウムとカルシウムが豊富です。

カリウムは体内の余分な塩分を排出し、高血圧・脳卒中の予防に効果

があります。カルシウムは、骨粗鬆症の予防や、筋肉の収縮、イライ

ラを鎮めるなどの働きがあります。カリウムは水に溶けやすいので鍋

やスープで汁ごと食べ、カルシウムはたんぱく質やビタミンＤと一緒

に食べることで栄養がしっかり摂れますよ。例えば｢白菜と鮭のシ

チュー｣。体も温まるのでおすすめです。

管理栄養士よりお便り 旬野菜 「白菜」

午前

午後

月
畑 /
村岡

火

野村

水

野村

木 金 土
岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

夜9時まで

畑

野村 /
村岡

野村
（もの忘れ）/
畑

も
み
じ

（
　

）

新生児の予防接種から在宅看取りまで

岡崎

岡崎

野村

第1.3.5週

第2.4週

野村岡崎

野村


