
お
尻
と
肩
甲
骨
の
2
点
が
壁
に
つ
い
て
い
れ
ば

良
い
姿
勢
で
い
わ
ゆ
る
軸
が
入
っ
た
状
態
で

す
。
腰
が
立
っ
た
状
態
と
も
い
い
ま
す
。

〈
正
し
い
歩
行
〉

　
本
来
は
踵
を
つ
い
た
後
、
小
指
か
ら
順
に
親

指
ま
で
つ
い
て
地
面
を
蹴
る
の
が
正
し
い
歩
行

で
す
が
、
実
際
に
は
踵
の
後
、
直
ぐ
に
親
指
を

つ
い
て
歩
く
人
が
多
い
の
が
現
状
で
す
。
姿
勢

を
保
ち
、
腰
を
立
て
て
歩
く
こ
と
が
正
し
い
歩

行
に
つ
な
が
り
ま
す
。

〈
目
線
〉

　
最
近
は
ス
マ
ホ
の
影
響
で
目
線
が
下
に
下

が
っ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
目
線
が
下

が
る
と
荷
物
を
背
負
っ
た
状
態
、
い
わ
ゆ
る
猫

背
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、
歩

行
時
に
膝
が
前
に
出
て
し
ま
う
た
め
、
正
し
く

歩
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
前
傾
姿
勢

に
な
り
親
指
に
力
が
入
る
た
め
つ
ま
づ
き
や
す

く
も
な
り
ま
す
。
目
線
を
上
げ
る
こ
と
に
よ
り

重
心
が
踵
に
の
り
ま
す
。
こ
れ
で
上
半
身
に
軸

が
入
り
、
正
し
い
姿
勢
、
正
し
い
歩
行
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

〈
靴
の
履
き
方
・
サ
イ
ズ
〉

靴
を
履
く
と
き
は
、①
腰
掛
け
る
②
踵
へ
ト
ン

ト
ン
す
る
③
つ
ま
先
を
あ
げ
た
ま
ま
紐
、
ベ
ル

ト
で
し
め
る
。
こ
れ
で
足
が
靴
の
中
で
ず
れ
な

く
な
り
ま
す
。メ
ー
カ
ー
だ
け
で
な
く
、ス
ニ
ー

カ
ー
と
革
靴
で
も
サ
イ
ズ
は
違
い
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
自
分
の
正
し
い
サ
イ
ズ
を
知
る
た
め
に

足
型
測
定
を
受
け
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〈
日
常
生
活
の
中
で
〉

　
洗
面
時
、
足
を
肩
幅
ほ
ど
に
開

き
ひ
ざ
を
伸
ば
し
、
鏡
で
両
肩
の

位
置
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
踵

に
重
心
を
の
せ
、
両
肩
が
ま
っ
す

ぐ
に
な
る
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
う

し
て
体
の
横
軸
を
整
え
ま
す
。
ま

た
、
洗
い
物
を
す
る
時
に
も
足
を

肩
幅
に
開
い
て
、
腰
が
立
っ
た
状

態
を
つ
く
り
ま
す
。
こ
う
し
て
重

心
の
と
り
方
を
体
に
覚
え
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
慣
れ
た
道
や
、

【お問い合わせ先】

近
藤　

眞
理
子

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

診療時間診療時間

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合

までお電話下さい。

　

11
月
1
日
。
利
用
者
様
か
ら
今
夜
は
十
三
夜

だ
よ
と
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

十
三
夜
っ
て
何
だ
ろ
う
？
十
五
夜
は
よ
く
聞

く
け
ど
と
、
ネ
ッ
ト
検
索
。
そ
の
説
明
を
読
み

な
が
ら
「
ふ
〜
ん
」
私
は
よ
く
わ
か
ら
な
い
ま

ま
、
と
も
か
く
月
が
き
れ
い
に
見
え
る
日
な
ん

だ
な
ぁ
と
納
得
し
、
そ
の
夜
、
ど
ん
な
に
き
れ

い
な
ん
だ
ろ
う
と
空
を
見
上
げ
る
と
・
・
・
・

あ
れ
？
満
月
じ
ゃ
な
い
！
そ
れ
で
も
き
れ
い
な

お
月
様
で
し
た
。

　

寒
く
て
長
く
は
窓
を
開
け
て
見
て
い
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
四
季
折
々
の
日
本
の
風
習
、

慣
習
を
知
っ
た
り
、
体
験
し
て
い
く
こ
と
は
と

て
も
貴
重
な
い
い
事
だ
な
と
思
い
ま
す
。

　

毎
日
、
今
日
は
○
○
の
日
と
何
か
あ
り
ま
す
。

時
に
は
今
日
は
ど
ん
な
日
か
な
と
調
べ
て
み
る

と
新
た
な
発
見
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。

十
三
夜
：
旧
暦
で
8
月
15
日
が
十
五
夜
、
旧
暦
の

9
月
13
日
の
月

中
秋
の
名
月
に
対
し
て
後
の
月
と
も
い
い
栗
や
豆

を
供
え
る
こ
と
か
ら
栗
名
月
と
も
豆
名
月
と
も
い

う

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

午前

午後

月

畑

野村 /
畑(第1週)

火

野村

水
野村 /
岡崎

畑

木 金 土

岡崎
午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎
野村畑

野村 /
畑 野村

畑

野村
（もの忘れ）/
畑

　
昨
年
、
今
年
と
笹
原
健
康
祭
り
で
、
酒
井
靴

店
（
名
古
屋
市
東
区
）
の
バ
チ
ュ
ラ
ー
シ
ュ
ー

フ
ィ
ッ
タ
ー
で
あ
る
酒
井
郁
子
氏
に
希
望
者
の

足
型
測
定
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
今
年
は
お
ひ

と
り
15
分
と
短
い
時
間
制
限
が
あ
っ
た
た
め
靴

選
び
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
中
心
で
し
た
。
お
店
で

は
靴
を
選
ん
で
い
た
だ
く
の
に
1
時
間
ほ
ど
の

時
間
を
か
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
限
ら
れ
た
時

間
の
た
め
、
今
回
は
、
皆
さ
ん
に
壁
に
も
た
れ

て
立
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
体
の
軸
を
確
認
す
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
え
ま
し
た
。
酒
井
さ
ん

か
ら
お
話
い
た
だ
い
た
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

〈
正
し
い
姿
勢
〉

　
足
を
肩
幅
に
開
き
、
壁
に
も
た
れ
て
立
っ
て

も
ら
う
の
は
、
お
尻
、
肩
甲
骨
、
後
頭
部
の
3

点
が
つ
い
て
い
る
か
確
認
す
る
た
め
で
す
。
後

頭
部
ま
で
が
つ
く
と
い
う
の
は
難
し
い
の
で
、
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家
の
中
で
は
、
い
つ
も
よ
り
少
し
目
線
を
遠
め

に
し
て
歩
く
。
こ
の
積
み
重
ね
で
姿
勢
は
変

わ
っ
て
い
き
ま
す
。

私
も
自
分
の
足
型
が
気
に
な
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
自
分
で
す
ぐ
に
で
も
で
き
そ
う
な
、
体
の
軸

を
意
識
し
、
目
線
を
遠
め
に
歩
く
こ
と
を
は
じ

め
て
い
ま
す
。自
分
の
身
体
に
関
心
を
も
つ
事
、

意
識
す
る
事
は
酒
井
さ
ん
が
『
自
分
の
身
体
は

自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
』
と
言
わ
れ
た
こ
と
に

つ
な
が
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
日

頃
の
姿
勢
に
関
心
を
む
け
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。
足
型
測
定
は
酒
井
さ
ん
の
お
店
で
い
つ
で

も
受
け
ら
れ
ま
す
。（
文
責
　
近
藤
眞
）



　

最
近
、
食
事
や
飲
水
を
し
て
ム
セ
る
こ
と
や
、

の
ど
に
つ
っ
か
か
る
、
の
ど
に
残
り
や
す
い
な

ど
を
自
覚
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
こ
れ

ら
は
、
嚥
下
障
害
の
症
状
と
し
て
特
徴
的
で
す

が
、
比
較
的
健
康
に
過
ご
し
て
お
ら
れ
る
方
々

が
意
識
す
る
こ
と
は
あ
ま
り
無
い
よ
う
に
思
い

ま
す
。
で
す
が
、
聞
き
方
を
変
え
て
み
た
ら
ど

う
で
し
ょ
う
。「
若
い
と
き
と
現
在
と
比
べ
て
、

ど
ち
ら
が
ム
セ
や
す
い
で
す
か
」
と
問
わ
れ
れ

ば
、
現
在
と
答
え
る
方
は
少
な
く
な
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
特
に
40
代
以
降
の
年
代
の

方
で
は
そ
う
答
え
る
割
合
が
増
え
る
傾
向
に
あ

る
よ
う
で
す
。
あ
る
疾
患
に
よ
っ
て
食
べ
る
こ

と
が
困
難
に
な
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
加
齢
に

伴
い
飲
み
込
み
の
機
能
が
低
下
し
て
し
ま
っ
た

状
態
の
こ
と
を
「
老
嚥
」
と
呼
び
ま
す
。

　

日
本
人
に
お
け
る
死
因
第
三
位
に
肺
炎
が
挙

げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
年
配
に
な
る
に
つ
れ
て
肺

炎
の
中
で
も
極
め
て
重
要
に
な
っ
て
く
る
の

が
、誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。
こ
の
言
葉
は
、メ
デ
ィ

ア
な
ど
で
も
頻
繁
に
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
誤
嚥
性
肺
炎
と
は
、
口
の
な
か

に
あ
る
細
菌
が
、
食
べ
物
や
唾
液
と
一
緒
に
気

管
か
ら
肺
の
方
へ
流
れ
て
い
っ
た
結
果
起
こ
る

肺
炎
の
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
肺
炎
に
よ
る
死

亡
者
の
中
で
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
占
め
る
割

合
は
96.6
％
で
あ
り
、
高
齢
者
の
肺
炎
の
お
よ
そ

70
％ 

以
上
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

先
日
本
屋
に
行
く
と
、
こ
の
よ
う
な
タ
イ
ト

ル
の
本
が
店
頭
に
ず
ら
り
と
並
ん
で
い
ま
し

た
。
高
齢
者
肺
炎
の
多
く
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
あ

る
こ
と
の
証
で
、
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
口
や

の
ど
を
鍛
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と

の
よ
う
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
体
力
や

筋
力
が
衰
え
て
い
く
こ
と
は
良
く
知
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
同
じ
よ
う
に
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う

ち
に
飲
み
込
む
た
め
の
筋
力
が
低
下
し
て
い
っ

て
し
ま
う
こ
と
で
、
食
事
中
に
ム
セ
た
り
、
の

ど
に
つ
っ
か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
て
し
ま

う
の
で
す
（
老
嚥
）。
そ
れ
ら
を
予
防
、
改
善

し
て
い
く
た
め
に
は
口
や
の
ど
も
運
動
を
し
て

筋
力
を
つ
け
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

言
語
聴
覚
士　

大
竹　

功
剛

第
四
回
　
50
代
か
ら
始
め
る
肺
炎
予
防

　

の
ど
と
口
の
運
動
方
法
に
つ
い
て
、
ご
紹
介

致
し
ま
す
。

〇
シ
ャ
キ
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

（
頭
部
挙
上
運
動
）

の
ど
を
鍛
え
る
た
め
の
運
動

で
す
。

①
仰
向
け
で
横
に
な
り
ま
す
。

肩
を
床
に
つ
け
た
ま
ま
足
の

つ
ま
先
を
見
る
よ
う
に
頭
だ

け
を
起
こ
し
ま
す
。

「
10
秒
間
保
持
し
た
あ
と
、
10

秒
間
休
む
」

②
次
は
、
同
じ
よ
う
に
肩
を
床
に
つ
け
た
ま
ま

で
、
頭
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
し
ま
す
。

「
10
回
上
下
し
た
あ
と
、
10
秒
間
休
む
」

①
、②
を
1
セ
ッ
ト
と
し
て
3
セ
ッ
ト
実
施
。

高
血
圧
な
ど
の
あ
る
方
が
実
施
す
る
際
に
は
医

師
に
相
談
し
、
医
師
の
指
示
の
も
と
行
な
う
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

〇
大
き
く
口
を
開
け
て　

ア
ー

　

イ
ー　

ウ
ー　

エ
ー　

オ
ー

日
常
で
は
な
か
な
か
大
き
な
口

を
開
け
る
機
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

顎
関
節
症
な
ど
を
お
持
ち
の
方

は
痛
め
な
い
程
度
に
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
が
、
大
き
く
口
を

動
か
す
こ
と
で
顔
や
口
、
の
ど

の
筋
肉
の
運
動
に
な
り
ま
す
。

　

私
の
母
親
は
ち
ょ
う
ど
60
歳
で
す
。
以
前
か

ら
一
緒
に
食
事
を
し
て
い
る
と
時
折
の
ど
に

つ
っ
か
か
っ
て
い
る
よ
う
な
場
面
が
み
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
、
話
を
聴
く
と
、
し
ば
し
ば
ム
セ

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
と
の
こ
と
で
し
た
。
上

記
の
よ
う
な
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
伝
え
、
実

施
し
て
も
ら
う
よ
う
に
す
る
と
今
で
は
ほ
と
ん

ど
ム
セ
な
く
な
っ
た
の
で
、
現
在
で
も
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
続
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
皆
様
も

気
に
な
る
症
状
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
当
院
言
語
聴
覚
士
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん

ろ
う
え
ん

え
ん
げ
し
ょ
う
が
い


