
　
あ
い
ち
診
療
所
が
開
設
さ
れ
て
今
年
で

30
年
目
に
入
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。「
受

け
手
に
な
っ
た
時
に
安
心
で
き
る
医
療
シ

ス
テ
ム
の
構
築
」
と
い
う
大
仰
な
目
標
を

掲
げ
て
在
宅
医
療
に
取
り
組
み
、
そ
の
取

り
組
み
で
数
々
の
制
度
を
生
み
出
し
て
き

た
と
い
う
自
負
は
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
一
昨
年
開
設
し
た
社
会
福
祉

法
人
淳
涌
界
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
お

ふ
く
ろ
の
家
は
『
看
き
れ
な
く
な
っ
た
親

を
預
け
る
の

で
は
な
く
、　

自
分
が
入
り

た
い
施
設
』

を
目
指
し
て

い
ま
す
。
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あいち診療所野並

　
そ
れ
に
対
し
て
あ
い
ち
診
療
所
の
サ
ー
ビ

ス
は
本
当
に
自
分
が
受
け
た
い
サ
ー
ビ
ス
に

な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
あ
い
ち
診
療
所
は
多
く
の
篤
志
家
の
応
援

に
支
え
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
。
そ
の

皆
様
に
は
個
人
的
に
お
返
し
す
る
の
で
は
な

く
、
そ
の
支
え
以
上
に
社
会
貢
献
す
る
こ
と

で
お
返
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
と
申
し
上

げ
て
き
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
、
在
宅
医
療
を
進
め
る
中
で
、

必
要
な
サ
ー
ビ
ス
に
は
経
済
的
な
保
障
が
無

く
て
も
取
り
組
む
と
の
姿
勢
を
貫
く
こ
と
で

多
く
の
支
援
を
頂
い
て
き
ま
し
た
。

理
事
長
　
畑
　
恒
土

　　
こ
れ
か
ら
は
、
篤
志
家
に
支
え
ら
れ
る
の

で
は
な
く
、
地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
る
診

療
所
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
実
現

の
た
め
に
は
、
皆
様
の
応
援
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
最
大
の
応
援
は
、
ど
の
よ
う
な
診
療
所

に
こ
れ
か
ら
な
っ
た
ら
い
い
か
教
え
て
頂
く

こ
と
で
す
。

　
私
た
ち
は
皆
様
に
喜
ば
れ
る
診
療
所
で
あ

り
た
い
と
努
め
て
き
た
つ
も
り
で
す
が
、
ど

う
し
て
も
自
分
の
都
合
が
入
っ
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。

「
こ
ん
な
の
だ
め
」「
も
っ
と
こ
う
し
て
」

そ
ん
な
意
見
が
私
た
ち
の
取
り
組
み
に
は
必

要
で
す
。
ど
ん
な
細
か
い
こ
と
で
も
構
い
ま

せ
ん
。

年
頭
あ
い
さ
つ

あ
い
ち
診
療
所
を
皆
様
の
も
の
に

地
域
の
皆
様
に
支
え
ら
れ
て

　

頌
春

誰
も
が
利
用
し
た
い

サ
ー
ビ
ス
を

す
べ
て
の
職
員
が
窓
口
で
す

開設時のプレハブ診療所

　
苦
情
、
改
善
提
案
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
構

い
ま
せ
ん
。
外
来
に
小
さ
な
ご
意
見
箱
が
用

意
し
て
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
利
用
し
て
頂
く

の
も
一
つ
の
方
法
で
す
が
窓
口
は
何
処
に
で

も
あ
り
ま
す
、窓
口
は
す
べ
て
の
職
員
で
す
。

ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も
職
員
の
誰
に
で
も

投
げ
か
け
て
下
さ
い
。

　
そ
れ
が
私
た
ち
を
育
て
、
あ
い
ち
診
療
所

を
皆
様
の
も
の
に
す
る
方
法
で
す
。



　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
旧

年
中
は
多
く
の
地
域
の
皆
様
に
ご
利
用
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
昨
年
は
本
庶 

佑
先
生
が
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・

医
学
賞
を
受
賞
さ
れ
、
そ
の
研
究
成
果
を
応
用

し
た
抗
が
ん
剤
も
改
め
て
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
名
古
屋
で
は
麻
疹
（
は
し
か
）
の
集

団
発
生
が
あ
り
、
全
国
的
に
も
風
疹
患
者
の
急

増
な
ど
は
予
防
接
種
の
重
要
性
を
再
認
識
さ
せ

ま
し
た
。
一
方
で
、
信
頼
で
き
る
根
拠
に
欠
け

る
食
品
や
薬
を
勧
め
る
情
報
も
流
布
し
て
い
た

よ
う
で
す
。
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、

病
気
の
診
断
・
治
療
の
み
な
ら
ず
、
予
防
や
正

し
い
知
識
の
普
及
も
大
切
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。「
地
域
で
暮
ら
す
」
を
支
え
る
た
め
に

あ
い
ち
診
療
所
野
並
で
は
次
の
よ
う
な
こ
と
を

行
っ
て
い
ま
す
。

・
予
防
接
種
：
ワ
ク
チ
ン
デ
ビ
ュ
ー
の
乳
児
か

ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
等
成
人
の
ワ
ク
チ
ン
ま
で
幅
広
く
対
応
し

ま
す
。

・
生
活
習
慣
病
自
己
管
理
セ
ン
タ
ー
：
生
活
習

慣
病
の
方
々
が
運
動
習
慣
等
、
自
ら
生
活
習
慣

改
善
を
し
て
い
た
だ
く
き
っ
か
け
作
り
の
た
め

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
が
世
間
話
の

傍
ら
生
活
上
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

・
内
科
・
小
児
科
外
来
：
風
邪
等
急
性
疾
患
か

ら
生
活
習
慣
病
な
ど
慢
性
疾
患
ま
で
、
4
名
の

医
師
が
対
応
い
た
し
ま
す
。
当
院
で
の
対
応
が

難
し
い
場
合
は
適
切
な
医
療
機
関
に
ご
紹
介
い

た
し
ま
す
。

・
専
門
外
来
（
も
の
忘
れ
相
談
外
来
・
糖
尿
病

外
来
）：
専
門
医
が
対
応
い
た
し
ま
す
。
物
忘

れ
相
談
外
来
で
は
、
介
護
相
談
も
い
た
し
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
訪
問
診
療
：
通
院
が
難
し
く
な
っ
た
方
の
ご

自
宅
に
伺
っ
て
診
察
し
ま
す
。
最
期
ま
で
自
宅

で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
や
訪

問
看
護
師
と
も
協
力
し
て
在
宅
生
活
を
支
え
ま

す
。

　
ま
た
、
住
民
の
皆
さ
ん
自
身
が
、
健
康
や
病

気
に
対
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と

も
大
事
で
す
。
そ
の
為
に
出
前
講
座
な
ど
も

行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
こ
ん
な
話
を
聞
き
た

い
等
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ひ
き
つ
づ
き
地
域
で
頼
り
に
さ
れ
る
診
療
所
を

目
指
し
て
ゆ
き
ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
昨

年
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
た
方
も
、
平
穏

に
過
ご
さ
れ
た
方
も
、
無
事
に
新
年
を
迎
え
ら

れ
た
こ
と
を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
毎
年
、
年
末
に
な
る
と
、
患
者
さ

ん
一
人
一
人
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
ま

す
。
特
に
今
年
一
番
の
い
い
顔
を
し

た
の
は
、
ど
う
い
う
時
だ
っ
た
か
な

と
い
ろ
い
ろ
考
え
ま
す
。

　
ご
高
齢
の
方
で
あ
れ
ば
、
小
さ
な

お
孫
さ
ん
か
ら
手
紙
や
絵
を
も
ら
っ

た
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
時
、
若
い

頃
の
話
に
花
が
咲
き
写
真
を
見
せ
て

く
だ
さ
っ
た
時
、
少
し
し
か
動
か
な

か
っ
た
腕
が
水
平
ま
で
上
が
る
よ
う

に
な
っ
た
時
、等
々
。
お
話
を
聞
き
な
が
ら
「
か

わ
い
い
ね
」と
か「
若
か
っ
た
で
す
ね
」と
か「
す

ご
い
す
ご
い
」
と
か
感
心
し
て
い
る
と
、
本
当

に
嬉
し
そ
う
な
お
顔
を
さ
れ
、
こ
ち
ら
ま
で
嬉

し
く
な
っ
て
き
ま
す
。
物
忘
れ
が
あ
る
と
、
毎

回
同
じ
話
題
で
喜
べ
る
の
で
、
大
変
お
得
に

な
っ
て
き
ま
す
。

　
ま
た
、
障
が
い
の
お
子
さ
ん
で
あ
れ
ば
、
お

母
さ
ん
と
イ
ベ
ン
ト
や
旅
行
の
話
を
し
て
い
る

と
、
ニ
コ
ニ
コ
、
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
始
め
、
満
面
の

笑
み
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お

話
は
で
き
な
く
て
も
医
師
と
母
親
が
自
分
の
こ

と
を
話
し
し
て
い
る
ん
だ
と
い
う
雰
囲
気
を
敏

感
に
感
じ
取
り
、
ニ
コ
ニ
コ
、
ニ
ヤ
ニ
ヤ
し
て

い
る
よ
う
で
す
。
そ
の
感
受
性
の
豊
か
さ
に
は

い
つ
も
驚
か
さ
れ
ま
す
。
こ
ん
な
笑
顔
を
見
せ

ら
れ
た
ら
、
発
作
や
発
熱
で
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
い

る
お
母
さ
ん
の
苦
労
も
、
い
っ
ぺ
ん
で
吹
っ
飛

ん
で
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
今
年
は
ど
ん
な
お
話
を
聞
か
せ
て
い

た
だ
け
る
の
か
、
ど
ん
な
い
い
顔
を
見
せ
て
い

た
だ
け
る
の
か
楽
し
み
で
す
。
患
者
さ
ん
、
そ

し
て
ご
家
族
に
と
っ
て
今
年
も
良
い
一
年
で
あ

り
ま
す
よ
う
に
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
い
ち
診
療
所
滝
の
水
院
長

　
　
　
　
　
　
　
　

岡
崎　

嘉
樹

あ
い
ち
診
療
所
野
並
院
長

　
　
　
　
　
　
　
　

野
村　

秀
樹

院長あいさつ



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

みなさん総出であんころ餅！

音楽療法士さんのビオラの音色に

癒していただきました♪

医
療
機
関
で
の
対
応
に

疑
問
を
感
じ
た
と
き

内
藤 

和
哉

12 月の壁面のテーマは

クリスマスでした☆

事
業
所
・
部
署
紹
介

学生さんとは

クリスマスカードを作りました

こっちはきな粉餅！！

さあ～おはぎの出来上がり～♪

ツリーの形の小物入れを

作りました

 クリスマス製作

新年明けまして

おめでとうございます。

今年も 3 事業所共に

利用者様皆さんに喜んで

いただけるよう、季節に

応じたイベントを企画

し、ご紹介していきたい

と考えています。

今年もどうぞ

よろしく

お願い致します。



【お問い合わせ先】

〒468-0049
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担
当　

近
藤
　
眞

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

近
藤　
眞
理
子

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・ 下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

　
お
正
月
と
言
え
ば
こ
の
歌
。
子
ど
も
の
頃
、

お
正
月
の
夜
、
必
ず
『
新
春
か
く
し
芸
大
会
』

と
い
う
番
組
を
見
て
い
ま
し
た
。（
2
0
1
0

年
ま
で
放
送
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
）
こ
の

テ
ー
マ
ソ
ン
グ
に
こ
の
１
月
１
日
と
い
う
歌
が

流
れ
て
い
た
の
を
記
憶
し
て
い
ま
す
。
た
だ
、

メ
ロ
デ
ィ
ー
は
鮮
明
に
覚
え
て
い
る
も
の
の
、

歌
え
る
の
は
最
初
だ
け
、
未
だ
に
歌
い
き
れ
ま

せ
ん
。そ
し
て
さ
ら
に
、歌
の
タ
イ
ト
ル
を
ず
っ

と
『
い
ち
が
つ
つ
い
た
ち
』
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
編
集
後
記
を
書
か
せ
て
い
た
だ
く

お
か
げ
で
新
た
な
発
見
が
あ
り
、
こ
の
タ
イ
ト

ル
が
『
い
ち
げ
つ
い
ち
じ
つ
』
で
あ
る
こ
と
を

学
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
そ
し
て
何
よ
り
も

う
れ
し
い
の
は
皆
様
に
お
声
か
け
い
た
だ
く
こ

と
が
と
て
も
増
え
た
こ
と
で
す
。

　
皆
様
ど
う
ぞ
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

年明け、体重計に乗りましたか？体重が１ kg 増えると、歩いているときの

身体への負担は 4kg、走ると 10kg 増えるとも言われています。食事始め

に野菜沢山の汁物で食物繊維を摂ること、温かいもので血流を上げて冷え

を予防することが体重増加を抑えるのに役立ちます。寒くなり身体の筋肉

が固まると筋肉の上に皮下脂肪が乗りやすくなります。普段よりストレッ

チやウォーキングなどで身体を温めて血流を良くし、エネルギーを消費し

やすい身体を作るように心がけましょう。

管理栄養士よりお便り 正 月 太 り

午前

午後

月
畑 /
村岡

火

野村

水

野村

木 金 土
岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

夜 9 時まで

畑

野村 /
村岡

野村
（もの忘れ）/
畑

年
の
初
め
に
・
・

（
　

）

新生児の予防接種から在宅看取りまで

岡崎

岡崎

野村

第1.3.5週

第2.4週

野村岡崎

野村

　
♪　
年
の
始
め
の　
例
（
た
め
し
）
と
て

　
　
終
（
お
わ
り
）
な
き
世
の　
め
で
た
さ
を

　
　
松
竹
（
ま
つ
た
け
）
た
て
て　
門
ご
と
に

　
　
祝
（
い
お
）
う
今
日
こ
そ　
楽
し
け
れ 


