
　
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
か
と
思
い
ま
す
が
9
月
1

日
は
「
防
災
の
日
」
で
す
。
大
正
12
年

（
1
9
2
3
年
）
9
月
1
日
に
発
生
し
た
『
関

東
大
震
災
』
に
由
来
し
て
い
ま
す
。
近
年
、
地

震
や
風
水
害
な
ど
の
自
然
災
害
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。
幸
い
に
も
こ
の
地
区
で
は
今
の
と

こ
ろ
平
成
12
年
9
月
11
日
か
ら
12
日
の
「
東
海

豪
雨
」以
来
、大
き
な
災
害
も
な
く
平
穏
な
日
々

を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
で
は
ど
の
様
な
災
害
対
策
（
防
災
準

備
）
を
さ
れ
て
い
ま
す
か
？
そ
こ
で
今
回
は
災

害
時
ど
ん
な
対
策
（
準
備
）
が
必
要
か
調
べ
て

み
ま
し
た
。

　
寝
室
や
子
供
部
屋
な
ど
は
な
る
べ
く
家
具
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
転
倒
防
止
対
策
を
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
懐
中
電
灯
や
笛
、
ス
リ
ッ
パ

な
ど
も
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
窓
ガ
ラ
ス

は
強
化
ガ
ラ
ス
に
替
え
た
り
、
飛
散
防
止
シ
ー
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ト
な
ど
も
有
効
で
す
。
カ
ー
テ
ン
を
閉
め
て
お
く

こ
と
で
も
室
内
へ
の
飛
散
防
止
に
効
果
が
あ
る
そ

う
で
す
。
屋
外
で
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
、
が
け
、
川
べ

り
な
ど
近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
大
雨
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
は
河
川
に
近
づ
か

ず
、
安
全
な
場
所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
な
ど
で
「
避
難
準
備
情
報
」
の

情
報
収
集
を
し
ま
し
ょ
う
。
名
古
屋
市
が
作
成
し

た
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
確
認
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
名
古
屋
市
で
は
大
雨
に
よ
る
累
加
雨
量
の
増
加

や
河
川
水
位
の
上
昇
に
よ
り
、
基
準
を
超
え
る
と

「
避
難
準
備
情
報
」
を
発
表
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
や

ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
広
報
に
加
え
、

該
当
地
区
に
お
い
て
も
消
防
団
や
学
区
の
委
員
等

に
よ
る
巡
回
広
報
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
な
お
、「
避

難
勧
告
」
の
発
令
時
に
は
、
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
ま

す
。
発
令
時
に
は
早
め
に
避
難
を
し
て
下
さ
い
。

災
害
対
策
委
員
会

　
一
般
的
に
、
飲
料
水　
（
一
人
1
日
3
リ
ッ
ト

ル
）、
食
品　
（
ご
飯
、
ビ
ス
ケ
ッ
ト
、
板
チ
ョ
コ
、

乾
パ
ン
な
ど
）
一
人
最
低
3
日
分
、下
着
、衣
類
、

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
、テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、

紙
お
む
つ
、
ラ
ッ
プ
、
マ
ッ
チ
、
ろ
う
そ
く
、
ラ

イ
タ
ー
、
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
な
ど
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

　
こ
こ
ま
で
準
備
す
る
の
は
・
・
と
思
わ
れ
る
方

も
多
い
は
ず
。
一
番
必
要
な
物　
そ
れ
は
な
ん
と

い
っ
て
も
水
で
す
。
重
た
い
で
す
が
、
で
き
れ
ば

1
人
4
Ｌ
あ
る
と
よ
い
そ
う
で
す
。
そ
し
て
生
き

延
び
る
為
に
は
非
常
食
が
必
要
で
す
。
持
病
薬
が

あ
る
方
は
そ
れ
も
お
忘
れ
な
く
。
季
節
に
よ
っ
て

は
防
寒
着
。
筆
記
用
具
も
あ
れ
ば
連
絡
手
段
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
必
要
そ
う
な
も
の

は
増
え
そ
う
で
す
が
、
何
が
自
分
に
は
必
要
か
、

ど
れ
く
ら
い
な
ら
持
ち
出
せ
そ
う
な
の
か
も
考
え

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
入
れ
る
の
は
両
手
を
空
け

る
た
め
に
も
リ
ュ
ッ
ク
が
い
い
で
す
。

　
お
互
い
の
安
否
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
、
方
法

や
集
合
場
所
な
ど
を
家
族
で
話
し
合
っ
て
お
き
ま

し
ょ
う
。
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
「
1
7
1
」
と

災
害
用
伝
言
版
の
活
用
を
し
ま
し
ょ
う
。

※
防
災
週
間
（
8
月
30
日
〜
9
月
5
日
）
と
毎
月

1
日
と
15
日
、
1
月
1
日
〜
3
日
、
1
月
15
日
〜

21
日
は
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
体
験
利
用
が
可
能
で

す
。
ぜ
ひ
体
験
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会
で
は
年
2
回
事
業
所

ご
と
で
避
難
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
災
害

用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
の
体
験
利
用
を
職
員
で
行
な
っ

て
い
ま
す
。
皆
様
も
こ
の
機
会
に
一
度
、
ご
家
庭

で
避
難
訓
練
や
災
害
に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

　　
災
害
が
起
き
た
ら
、
ま
ず
自
分
が
無
事
で
あ
る

こ
と
が
最
も
重
要
で
す
。

（
資
料
：
政
府
広
報
オ
ン
ラ
イ
よ
り
）

防
災
の
日

～
災
害
時
の
準
備
し
て
い
ま
す
か
？
～

①
地
震
の
場
合

②
風
水
害
の
場
合

③
災
害
時
に
備
え
た
備
蓄
品

④
安
否
情
報
の
確
認
方
法
を

家
族
で
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う

https://w
w
w
.gov-online.go.jp/useful/arti

cle/201108/6.htm
l#anc01

他にも軍手・衣類・下着・毛布・ウェッ
トティッシュ・洗面用具など
※乳児のいる家庭はミルクや紙おむ
つ、ほ乳びん

非
常
持
ち
出
し
品
の
例



医
療
機
関
で
の
対
応
に

疑
問
を
感
じ
た
と
き

　
私
は
以
前
、
愛
知
県
職
員
と
し
て
保
健
医
療

機
関
の
指
導
業
務
に
も
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
関
係
か
ら
県
民
の
方
か
ら
医
療
に
関
し
て

様
々
な
相
談
・
疑
問
・
苦
情
を
頂
く
機
会
が
あ

り
ま
し
た
。
今
回
は
、
そ
の
時
の
経
験
を
踏
ま

え
て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

相
談
・
苦
情
へ
の
対
応

　
実
際
の
相
談
内
容
は
様
々
で
、
県
の
行
政
機

関
だ
け
で
は
対
応
が
難
し
い
も
の
も
多
く
、
医

師
会
等
他
の
機
関
と
協
力
し
な
が
ら
対
応
し
ま

し
た
。

　
具
体
的
に
は
、
医
療
保
険
の
請
求
に
関
す
る

も
の
は
私
の
部
署
で
対
応
す
る
こ
と
も
多
か
っ

た
で
す
が
、
内
容
に
よ
っ
て
は
国
の
機
関
で
あ

る
東
海
北
陸
厚
生
局
に
協
力
を
お
願
い
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
医
療
機
関
で
の
対
応
や
専
門
的
な
診

療
内
容
に
関
す
る
も
の
に
つ
い
て
は
医
師
会
や

歯
科
医
師
会
の
相
談
窓
口
を
ご
紹
介
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。

医
療
機
関
で
の
対
応
に
疑
問
を
感
じ
た
と
き

　
そ
の
場
の
正
確
な
状
況
が
分
か
ら
な
い
と
適

切
な
対
応
が
難
し
い
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　
医
師
や
職
員
の
態
度
が
悪
い
、
病
気
や
治
療

の
説
明
が
良
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
等
医
療
機
関

で
の
対
応
に
関
す
る
こ
と
も
、
そ
の
場
で
の
具

体
的
な
や
り
取
り
が
分
か
ら
な
い
の
で
対
応
が

難
し
か
っ
た
も
の
の
一
つ
で
す
。
実
際
に
職
員

の
態
度
が
悪
か
っ
た
り
、
専
門
用
語
を
多
用
す

る
な
ど
説
明
が
下
手
な
場
合
も
確
か
に
あ
る
と

は
思
い
ま
す
が
、
職
員
も
で
き
る
だ
け
懇
切
丁

寧
な
対
応
を
心
が
け
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　「
聞
く
は
一
時
の
恥
、
聞
か
ぬ
は
一
生
の
恥
」

と
言
い
ま
す
。
受
診
し
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
が

あ
っ
た
ら
、
遠
慮
な
く
直
接
医
療
機
関
に
聞
い

て
み
て
く
だ
さ
い
。
医
師
に
直
接
聞
き
づ
ら
け

れ
ば
、
看
護
師
や
事
務
員
な
ど
に
尋
ね
た
り
、

大
き
な
病
院
な
ら
ば
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
る

と
こ
ろ
も
多
い
で
す
。

　
あ
い
ち
診
療
会
で
も
で
き
る
だ
け
わ
か
り
や

す
い
丁
寧
な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
の
で
疑

問
な
こ
と
等
は
遠
慮
せ
ず
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

　
愛
知
県
医
師
会
　
医
療
安
全
支
援
セ
ン
タ
ー

（
苦
情
相
談
セ
ン
タ
ー
）

電
話
番
号
：
0
5
2-

2
4
1-

4
1
6
3

　
　
　
　
　
　（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

内
藤 

和
哉

事
業
所
・
部
署
紹
介

　
今
回
は
あ
い
ち
診
療
会
の
医
師
集
団
を
ご
紹

介
致
し
ま
す
。
あ
い
ち
診
療
会
に
は
現
在
4
名

の
常
勤
医
師
が
お
り
ま
す
。
診
療
所
と
い
う
と

一
人
の
先
生
し
か
い
な
い
と
こ
ろ
も
多
い
の

で
、
診
療
所
と
し
て
は
医
師
の
数
は
多
い
方
で

す
。
T
V
ド
ラ
マ
等
で
は
き
れ
い
な
机
の
あ
る

医
師
の
集
ま
っ
て
い
る
部
屋
が
あ
っ
た
り
し
ま

す
が
、
あ
い
ち
診
療
会
に
は
残
念
な
が
ら
そ
の

よ
う
な
部
屋
は
あ
り
ま
せ
ん
。
各
医
師
と
も

別
々
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
動
く
の
で
な
か
な
か

一
堂
に
会
す
る
こ
と
も
難
し
い
の
が
現
状
で

す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
困
っ
た
と
き
に
は

相
談
し
た
り
、
定
期
的
に
勉
強
会
を
開
催
し
た

り
し
て
協
力
し
て
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

畑
　
恒
土
： 

い
わ
ず
と
知
れ
た
あ
い
ち
診
療
会

の
創
設
者
で
理
事
長
。
チ
ョ
ビ
髭
が
ト
レ
ー
ド

マ
ー
ク
。
診
療
会
を
設
立
し
た
時
か
ら
在
宅
医

療
に
力
を
注
い
で
い
ま
す
。
普
通
の
会
社
員
な

ら
ば
定
年
退
職
し
て
い
る
年
代
で
す
が
、
今
で

も
真
夜
中
の
往
診
も
こ
な
し
て
い
ま
す
。
最
近

は
地
域
の
き
ず
な
づ
く
り
と
猫
の
世
話
ま
で
し

て
い
ま
す
。

岡
崎
　
嘉
樹
：
あ
い
ち
診
療
所
滝
の
水
院
長
。

患
者
さ
ん
の
話
を
じ
っ
く
り
聴
く
の
が
得
意
で

す
。
家
庭
菜
園
も
得
意
な
よ
う
で
診
療
所
滝
の

水
で
も
野
菜
を
育
て
て
い
る
と
の
噂
も
・
・
・
。

滝
の
水
の
通
院
患
者
に
な
る
と
お
す
そ
分
け
が

あ
る
か
も
・
・
・
で
す
。

村
岡
　
敦
：
今
年
度
か
ら
新
た
に
私
た
ち
の
仲

間
に
加
わ
り
ま
し
た
。
専
門
は
糖
尿
病
で
す
。

糖
尿
病
が
気
に
な
る
方
は
ぜ
ひ
お
い
で
く
だ
さ

い
。
京
都
、
滋
賀
で
の
生
活
が
長
い
影
響
か
、

軟
ら
か
い
印
象
の
話
し
方
を
し
ま
す
（
京
都
弁

で
し
ょ
う
か
？
）。
物
静
か
で
将
棋
が
趣
味
と

の
こ
と
で
す
。

野
村
　
秀
樹
：
あ
い
ち
診
療
所
野
並
院
長
。
認

知
症
等
高
齢
者
医
療
が
専
門
。
お
耳
の
遠
い
方

が
多
い
の
で
、
診
察
の
時
に
つ
い
大
き
な
声
で

話
す
の
が
癖
で
す
。
年
に
数
回
で
す
が
山
歩
き

を
し
た
く
て
ジ
ム
通
い
中
。

　
以
上
、
四
人
四
色
で
、
各
々
個
性
的
な
性
格

と
異
な
る
専
門
分
野
で

診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
病
気
や

相
性
に
あ
わ
せ
て
受
診

し
て
頂
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　（
文
責
　
野
村
秀
樹
）

は
た 

つ
ね
と

お
か
ざ
き 

よ
し
き

む
ら
お
か 

あ
つ
し

の
む
ら
　
ひ
で
き

野村 畑 村岡 岡崎



イベント紹介

憩いの学校

野並通所リハ

憩いの庄

銀輪は唄う～か～？

スイカにかわいい顔を描きました

毎月季節に合わせた個人の作品作りをしています

テーマはあさがおで皆さんオリジナルな作品が

出来上がりました

フルーツ寒天製作中！ひんやり美味しそう～！

ウォーターベットや打ち水などをして涼を楽しみました

憩いの庄の家庭菜園でできたメロンを収

穫しました

食べごろを迎えた頃に皆さんと美味しく

いただきました
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担
当　

近
藤
　
眞

医
療
法
人
あ
い
ち
診
療
会

近
藤
　
眞
理
子

あいち診療所 野並

あいち診療所 滝の水

のなみ訪問看護ステーション

滝の水 憩いの庄

滝の水 憩いの学校

052-838-8878

052-878-1751

052-895-5806

052-878-1212

052-895-6637

おさらい（前号までに掲載した大事なお知らせ）

時間外診療 わいわい倶楽部

発熱 ・下痢の時は ・ ・ 予防接種

月会費５００円で送迎致します。
利用の無い月はお金は頂きません。
（一人で車の乗り降りが可能な方に限
ります）

来院前にお電話下さい。待ち時間が
少なく診察できるように致します。

８９5－６６３７
電話がない場合、待合室をご利用いただ
けないことがあります。

予約制で短い待ち時間で行います。
（相談が無い方に限ります）
予約した時刻前までにご準備下さい。
前の方の診察が終わり次第、診察致
します。

医療法人 あいち診療会

のなみ居宅介護支援事業所

0120-890-709

診療時間

あいち診療所滝の水

予約制

あいち診療所野並

もの忘れ相談外来

毎週木曜日　午前 9時～ 12 時

月水木 午前 9：00 ～ 12：00診療時間診療時間午前 9：00 ～ 12：00　
午後 4：00 ～ 7：00 木曜日は夜9時まで

電話での相談に 24時間対応します。
通院中の方（処方日数内）で、体調に
変化があり相談したい場合
８９5－６６３７までお電話下さい。

 

　
今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
か
っ
た
で
す
ね
。
ま

だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
き
そ
う
で
す
。
秋
の
来
る

の
が
待
ち
遠
し
い
毎
日
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
ど

ん
な
こ
と
で
秋
の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
か
。

　
私
は
毎
年
、
つ
く
つ
く
ぼ
う
し
の
鳴
き
声
に

夏
も
お
わ
り
な
ん
だ
な
ぁ
と
感
じ
ま
す
。
そ
し

て
夜
の
虫
た
ち
の
声
。

♪
あ
れ
松
虫
が
　
鳴
い
て
い
る

　
　
ち
ん
ち
ろ
　
ち
ん
ち
ろ
　
ち
ん
ち
ろ
り
ん

　
あ
れ
鈴
虫
も
　
鳴
き
出
し
た

　
　
り
ん
り
ん
り
ん
り
ん
　
り
い
ん
り
ん

　
秋
の
夜
長
を
　
鳴
き
通
す

　
あ
あ
お
も
し
ろ
い
　
虫
の
こ
え

　　
き
り
き
り
き
り
き
り
　
こ
お
ろ
ぎ
や
（
き
り
ぎ
り
す
）

　
が
ち
ゃ
が
ち
ゃ
　
が
ち
ゃ
が
ち
ゃ
　
く
つ
わ
虫

　
あ
と
か
ら
馬
お
い
　
お
い
つ
い
て

　
ち
ょ
ん
ち
ょ
ん
ち
ょ
ん
ち
ょ
ん
　
す
い
っ
ち
ょ
ん

　
秋
の
夜
長
を
　
鳴
き
通
す

　
あ
あ
お
も
し
ろ
い
　
虫
の
こ
え

　
い
ろ
ん
な
声
を
聞
か
せ
て
く
れ
る
虫
た
ち
で

す
が
、
鳴
き
声
と
姿
が
一
致
し
な
か
っ
た
り
、

姿
を
み
て
も
名
前
が
浮
か
ば
な
か
っ
た
り
し
ま

す
が
、
季
節
を
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
虫
た
ち
の

鳴
き
声
が
そ
ろ
そ
ろ
聞
き
た
い
も
の
で
す
。

火金 　午前 9：00 ～ 10：30

地震や台風などによる大災害が頻繁に起きています。今一度、ご自宅の非

常食（最低３日間）を見直しましょう。日常でも使える缶詰・レトルト・フリー

ズドライ食品を備蓄し、定期的に食べ、買い足して回転させる方法をお勧

めします。よくある非常食よりも種類が豊富で、スーパーで手軽に揃えら

れます。歯が弱い方は、お粥やおじや、介護用おかず、羊羹などの軟らか

いものも備えてください。日頃食べ慣れた物があると災害時でも安心でき

ますよ。

管理栄養士よりお便り 防災月間～非常食～

午前

午後

月
畑 /
村岡

火

野村

水

野村

木 金 土
岡崎

午前

月 火 水 木 金 土

岡崎 岡崎 岡崎 岡崎

夜9時まで

畑

野村 /
畑

野村 /
村岡

野村
（もの忘れ）/
畑

秋

（
　

）

新生児の予防接種から在宅看取りまで

岡崎

岡崎

野村

第1.3.5週

第2.4週

野村岡崎

予約制11時～


