
管理栄養士からのお知らせ

冬のむくみ

新生児の予防接種から在宅看取りまで新生児の予防接種から在宅看取りまで

あいち診療所 野並

医療法人 あいち診療会
〒468-0049  名古屋市天白区福池 2-330-2  TEL  052-895-6637

もの忘れ相談外来
毎週木曜日　午前９時～１２時

あいち診療会 検 索

午前９：００～１２：００

木曜日は夜８時まで
（前日までの予約で夜９時まで診療いたします）

午後４：００～　７：００

（水・土の午後、日・祝は休診）

月

午前 村岡 野村
/畑

野村

野村
野村

(もの忘れ )

/畑
野村

岡崎 畑

夜８時まで

岡崎

第１.３.５週

岡崎
第２.４週

野村

午後

火 水 木 金 土 月

午前 岡崎 岡崎 岡崎

火 水 木 金 土

広報部より

予約制

診療時間

診療時間 月水　午前９：００～１２：００
  金　午前９：００～１０：３０
（火・木・土・日・祝は休診）

あいち診療所 滝の水あいち診療所 野並 あいち診療所 滝の水

あいち診療所 野並　 TEL  052-895-6637
あいち診療所 滝の水　 TEL  052-878-1212
 
のなみ居宅介護支援事業所　 TEL  0120-890-709
のなみ訪問看護ステーション TEL  052-895-5806
滝の水 憩いの学校　 TEL  052-838-8878

電話での相談に24 時間対応いたします。現在通院中
の方（処方日数内）で、体調に変化があり相談したい
場合はお電話下さい。

◆時間外診療

来院前にお電話下さい。待ち時間が少なく診察でき
るように致します。電話がない場合は待合室をご利
用いただけないことがあります。

◆発熱 ・下痢の時は

事前予約にて受付していますのでお電話下さい。
◆予防接種

月会費500 円で送迎致します。
朝は 10 時過ぎのお迎え、帰りは 11:30 と 12:30 の
２便です。利用の無い月は代金は頂きません。

（1 人で車の乗り降りが可能な方に限ります）

◆わいわい倶楽部

TELあいち診療所 野並 052-895-6637052-895-6637

鍋料理の季節です

管理栄養士からのお知らせ保
険
医
療
で
救
え
な
い
病
気

健
康
は
金
で
買
え
る
？

「孤
独
が
死
亡
リ
ス
ク
を
倍
増
さ
せ
る
」

令和 4年 12 月 10 日発行

TEL 052-895-6637

名古屋市天白区福池2-330-2

あいち診療所 野並
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塩分の排出を促す食品

　11 月を過ぎると日暮れは早くなり、朝晩は冷え込んでき
ます。そうすると我が家では鍋物をよく食べるようになり
ます。「冷えた身体を暖める効果があるから今日も鍋ね」
と妻は言いますが、“後片付けが簡単に済むからなんだろう”
と思っています (^^;)。
　妻は浜松の出身なので、初めは白味噌の味噌汁や料理を
拵えてくれました。でも亡き母も私も白味噌よりは赤味噌
を好んで食べるので、数年経つと赤味噌を使った料理ばか
りになりました。
　我が家の鍋物は沢山の野菜を入れて、豆腐やうどんや厚
揚げを入れるところまでは同じですが、赤味噌、白だし、
寄せ鍋、水炊き、豆乳鍋、キムチ鍋、カレー鍋など味付け
は毎回変わります。
　皆様も、冷えた身体を鍋物で暖
めてください。但し、食べ過ぎな
いように気をつけましょう。
　ちなみに名古屋のご当地鍋は、
鶏肉の赤味噌鍋 ( やや甘口 ) です。

最
近
多
く
の
国
民
が
健
康
に
関
心
を
寄
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
︒

　
﹁
適
度
な
運
動
を
し
︑
食
事
に
気
を
配
る
﹂
そ

ん
な
人
が
増
え
て
い
ま
す
︒

そ
れ
自
体
は
喜
ば
し
い
こ
と
で
す
が
︑
巷
に
は
健

康
の
た
め
の
薬
︑
健
康
食
品
が
氾
濫
し
て
い
ま

す
︒

　

T
V
で
健
康
に
良
い
と
報
道
さ
れ
る
と
ス
ー

パ
ー
の
商
品
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
な
ど
︑
物
を

買
っ
て
健
康
に
な
ろ
う
と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
︒

　

死
に
至
る
病
気
と
言
え
ば
︑
ま
ず
頭
に
浮
か
ぶ

の
は
癌
で
す
ね
︒
間
違
い
な
く
死
亡
統
計
の
ト
ッ

プ
は
が
ん
で
す
︒
国
も
積
極
的
に
が
ん
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
︒

　

脳
血
管
障
害
や
心
臓
病
に
つ
な
が
る
生
活
習
慣

病
︵
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
な
ど
︶
も

特
定
検
診
で
発
見
し
て
治
療
す
る
こ
と
を
進
め
て

い
ま
す
︒

　

日
本
に
は
世
界
に
誇
る
皆
保
険
制
度
が
あ
り
︑

比
較
的
低
額
で
医
療
を
受
け
ら
れ
る
環
境
が
で
き

て
い
ま
す
︒
し
か
し
健
康
保
険
は
病
気
の
治
療
に

限
定
さ
れ
︑
予
防
に
は
使
え
ま
せ
ん
︒

　

し
か
し
︑
孤
独
が
死
亡
リ
ス
ク
を
倍
増
さ
せ
る

と
い
う
こ
と
は
あ
ま
り
気
に
か
け
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
︒

　

あ
る
研
究
で
社
会
的
交
流
が
あ
る
人
は
︑
早
期

死
亡
リ
ス
ク
が
50
％
低
下
す
る
こ
と
が
分
か
っ
た

そ
う
で
す
︒
喫
煙
の
リ
ス
ク
に
も
匹
敵
す
る
と
い

う
研
究
も
あ
り
ま
す
︒

　

孤
独
か
ら
抜
け
出
す
の
に
は
お
金
は
不
要
で

す
︒
近
く
の
人
に
声
を
か
け
る
だ
け
で
も
い
い
の

で
す
︒

　

そ
れ
が
で
き
な
い
方
に
は
あ
い
ち
診
療
所
が
い

つ
で
も
お
手
伝
い
い
た
し
ま
す
︒
ご
相
談
く
だ
さ

い
︒　
　
　
　
　
　

あ
い
ち
診
療
会
理
事
長



今
年
1
月
か
ら
︑あ
い
ち
診
療
所
野
並
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
︑
外
来
に
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
︒

私
は
患
者
様
・
利
用
者
様
に
と
っ
て
リ
ハ
ビ
リ
が
楽
し
く
︑

自
主
的
に
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に

心
が
け
て
お
り
ま
す
︒
そ
し
て
︑
ご
本
人
や
ご
家
族
が
自

分
ら
し
く
生
活
を
送
れ
る
よ
う
な
支
援
や
サ
ポ
ー
ト
を
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
︒
精
一
杯
頑
張
り
ま
す

の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

松
浦

麻
香

言
語
聴
覚
士

９
月
よ
り
野
並
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
滝
の
水
憩

い
の
学
校
を
兼
務
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
︒
今
ま
で
は

施
設
勤
務
を
し
て
い
ま
し
た
が
︑
通
所
や
障
害
者
の
方
の

介
護
支
援
は
初
め
て
で
︑
日
々
新
し
い
こ
と
に
気
付
か
さ

れ
︑
と
て
も
勉
強
に
な
っ
て
い
ま
す
︒
朝
礼
で
あ
い
ち
診

療
会
の
約
束
を
読
み
上
げ
る
事
は
と
て
も
良
い
習
慣
だ
と

思
い
ま
し
た
︒
ま
た
先
輩
方
も
優
し
く
丁
寧
に
ご
指
導
し

て
頂
き
嬉
し
く
思
い
ま
す
︒
謙
虚
な
心
を
持
っ
て
働
い
て

ま
い
り
ま
す
の
で
︑
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒

蟹
江

真
実

介
護
福
祉
士

金
咲

智
恵

看
護
師

新
人
紹
介

１０
　

  

月
か
ら
憩
い
の
学
校
で
勤
務
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
看
護

師
の
カ
ナ
サ
キ
で
す
︒
育
児
と
転
居
で
約
４
年
半
の
ブ
ラ

ン
ク
が
あ
り
︑
中
々
思
う
よ
う
に
働
け
て
お
り
ま
せ
ん
が
︑

新
人
紹
介

三
浦

有
紀

看
護
師

４
月
か
ら
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
訪
問
看
護
師
と
し

て
勤
務
し
て
お
り
ま
す
︒
以
前
は
病
院
で
勤
務
し
て
お
り

ま
し
た
が
︑
病
気
や
障
害
が
あ
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
家
で

暮
ら
し
た
い
方
た
ち
の
お
手
伝
い
を
し
た
い
と
思
い
訪
問

看
護
師
に
な
り
ま
し
た
︒
自
分
の
持
っ
て
い
る
知
識
や
経

験
を
生
か
し
︑
不
足
し
て
い
る
経
験
は
補
い
な
が
ら
ご
利

用
者
様
の
状
態
に
合
わ
せ
て
一
人
ひ
と
り
に
寄
り
添
っ
た

関
り
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
身
近
で
頼
れ
る
存
在

に
な
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
の
で
︑
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
︒

８
月
か
ら
の
な
み
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
勤
務
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
以
前
は
他
の
事
業
所
で
訪
問
看

護
を
し
て
い
ま
し
た
︒
今
ま
で
に
経
験
し
て
き
た
こ
と
学

ん
で
き
た
こ
と
を
活
か
し
︑
広
い
視
野
で
看
て
考
え
て
行

動
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

石
川

美
保

看
護
師

6
月
か
ら
野
並
診
療
所
の
医
事
課
で
働
か
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
︒
住
宅
地
に
囲
ま
れ
︑
緑
の
豊
か
な
野
並
の

雰
囲
気
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
︒
こ
れ
ま
で
医
療
事
務
を

経
験
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
︑
訪
問
診
療
に
携
わ
る
の
は

初
め
て
で
︑
毎
日
新
し
い
気
持
ち
で
仕
事
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
︒
皆
様
に
は
何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
か

と
思
い
ま
す
が
︑
早
く
仕
事
を
覚
え
ら
れ
る
よ
う
に
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒　

今
年
の
4
月
か
ら
の
な
み
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
看

護
師
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒
訪
問
看

護
は
初
め
て
で
入
職
時
は
戸
惑
い
ま
し
た
︒
今
は
利
用
者

さ
ん
の
希
望
す
る
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
生
活
で
き
る
よ

う
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
︒

慣
れ
な
い
こ
と
が
多
く
ご
迷
惑
お
か
け
し
て
ま
す
が
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
︒

田
中

俊
子

看
護
師

９
月
よ
り
︑
医
事
課
と
し
て
あ
い
ち
診
療
所
野
並
の
パ
ー

ト
勤
務
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

入
職
前
の
職
場
見
学
の
際
に
︑
職
員
の
皆
さ
ん
が
常
に
患

者
様
や
利
用
者
様
お
ひ
と
り
お
ひ
と
り
を
大
切
に
︑
寄
り

添
い
仕
事
を
し
て
い
る
の
を
見
て
︑
私
も
そ
の
姿
勢
を
学

び
な
が
ら
一
緒
に
働
く
こ
と
が
で
き
た
ら‥

と
思
い
ま
し

た
︒
冬
も
本
番
と
な
り
︑
感
染
対
策
の
換
気
の
都
合
上
︑

お
待
ち
の
間
に
寒
い
時
は
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
し
ま

す
の
で
︑
お
気
軽
に
お
声
か
け
下
さ
い
︒

仲
木

加
奈
世

診
療
所
事
務

大
倉　

瞳

診
療
所
事
務

新
鮮
な
気
持
ち
で
楽
し
く
働
か
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
︒

障
害
者
の
方
の
生
活
の
一
部
と
な
っ
て
い
る
憩
い
の
学
校

で
︑
他
職
種
と
協
働
し
な
が
ら
︑
看
護
師
と
し
て
何
が
で

き
る
の
か
を
考
え
︑
重
度
の
方
が
安
全
に
︑
そ
の
家
族
の

方
が
安
心
し
て
過
ご
し
て
い
る
よ
う
な
施
設
つ
く
り
に
努

め
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
︒
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
︒　




