
①鼻と口の両方を
確実に覆う

こ
ま
め
な
手
洗
い
が
大
切
で
す
。
特
に
外
出

先
か
ら
自
宅
や
会
社
に
入
っ
た
と
き
に
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
手
指
消
毒
用
ア
ル

コ
ー
ル
も
有
効
で
す
が
、
手
洗
い
よ
り
も
優

れ
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
入
手
が

難
し
け
れ
ば
な
し
で
構
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

汚
染
さ
れ
た
（
と
思
わ
れ
る
）
手
で
顔
を
触

ら
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。（
正
し
い
手
の
洗

い
方
は
４
面
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

・
う
が
い
：
新
型
コ
ロ
ナ
に
限
ら
ず
、
一
日

数
回
の
う
が
い
が
風
邪
症
状
予
防
に
有
効
と

い
う
日
本
の
研
究
結
果
が
あ
り
ま
す
。
う
が

い
は
水
道
水
で
十
分
で
す
。

・
人
ご
み
を
避
け
る
：
イ
ベ
ン
ト
・
集
会
の

自
粛
要
請
以
来
、
あ
ら
ゆ
る
人
ご
み
が
危
険

と
い
う
印
象
に
な
り
ま
し
た
が
、
実
際
の
危

険
性
の
程
度
や
必
要
性
の
強
さ
な
ど
を
考
え

る
こ
と
が
重
要
で
し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
、

飛
沫
・
接
触
感
染
が
起
き
や
す
い
と
こ
ろ
、

即
ち
換
気
の
悪
い
閉
鎖
空
間
で
一
定
時
間
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
ど
う
付
き
合
う
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
ど
う
付
き
合
う
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
ど
う
付
き
合
う
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
ど
う
付
き
合
う
か
？

至
近
距
離
（
お
互
い
に
手
を
伸
ば
し
て
届
く
範

囲
）
で
会
話
す
る
よ
う
な
場
所
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
宴
会
は
当
て
は
ま
り
ま
す
ね
。
一
方
で
講
演

会
や
展
覧
会
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
あ

ま
り
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
い
の
で
比
較
的
危
険
性

は
低
い
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
買
い
物
の

と
き
に
た
ま
た
ま
１
，
２
分
話
し
た
程
度
で
は
さ

ら
に
危
険
性
は
低
い
で
し
ょ
う
し
、
屋
外
を
散
歩

す
る
こ
と
は
心
配
す
る
ほ
ど
で
も
な
い
と
思
い
ま

す
。
い
つ
ま
で
も
自
宅
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
適
度
に

外
出
す
る
こ
と
は
健
康
に
も
大
切
で
す
。

・
虚
弱
者
と
の
接
触
で
は
配
慮
を
：
多
く
の
感

染
症
は
寝
た
き
り
等
虚
弱
な
人
で
は
重
症
に
な
り
や
す

い
で
す
。
体
調
不
良
時
は
接
触
し
な
い
、
接
触
前
の
手

指
衛
生
の
徹
底
な
ど
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・
医
療
機
関
は
上
手
に
利
用
を
：
残
念
な
が
ら
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
初
期
に
は
普
通
の
風
邪

と
の
区
別
が
難
し
い
よ
う
で
す
。
医
療
機
関
で
も
、
風

邪
様
症
状
に
は
解
熱
剤
等
症
状
を
抑
え
る
薬
を
処
方
し
て

い
る
だ
け
で
重
症
化
の
予
防
薬
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
に

大
き
な
支
障
が
な
い
症
状
な
ら
ば
水
分
・
食
事
を
し
っ
か

り
と
っ
て
自
宅
で
療
養
し
ま
し
ょ
う
。
通
常
の
風
邪
な
ら

ば
３
日
程
度
で
良
く
な
っ
て
ゆ
き
ま
す
。
ま
た
、
ウ
イ
ル

ス
を
検
出
す
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
は
す
べ
て
の
人
が
受
け
る
べ

き
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
自
分
が
感
染
し
な
い
た
め
に
】

　

連
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
話
題
が
世

間
を
賑
わ
し
て
い
ま
す
。
そ
の
情
報
も
真
偽
入

り
乱
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
回
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
は
じ
め
感
染
予
防
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
す
。

　

ま
ず
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
、
毎

年
一
千
万
人
前
後
が
感
染
す
る
季
節
性
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
比
べ
て
圧
倒
的
に
少
な
い
で
す
が
、

こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
関
し
て
は
ま
だ
不
明
な
点
も

多
く
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
上
に
慎
重
な
対
応

と
な
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
恐
ろ
し
く
危
険

な
ウ
イ
ル
ス
で
は
な
い
こ
と
は
覚
え
て
お
い
て

よ
い
と
思
い
ま
す
。

　・
ま
ず
は
自
分
自
身
の
健
康
管
理
：
食
事
・

睡
眠
を
し
っ
か
り
と
っ
て
良
好
な
体
調
を
維
持

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
手
洗
い
：
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
た
手
指
で
口
・

鼻
の
周
辺
を
触
れ
る
こ
と
が
感
染
の
大
き
な

き
っ
か
け
の
一
つ
で
す
。
そ
の
た
め
石
鹸
で
の

【
人
に
移
さ
な
い
た
め
に
】

・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
：
大
原
則
は
咳
が
あ
る
な
ど
体

調
不
良
時
は
自
宅
で
の
安
静
で
す
。
咳
・
く
し
ゃ

み
の
際
は
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
等

で
飛
沫
が
周
囲
に
飛
ば
な
い
よ
う
に
配
慮
を
し
ま

し
ょ
う
。
な
お
、
症
状
の
な
い
人
が
マ
ス
ク
を
す

る
こ
と
で
の
、
感
染
予
防
の
効
果
は
は
っ
き
り
し

ま
せ
ん
。
症
状
が
な
い
場
合
、
普
段
の
生
活
で
マ

ス
ク
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

・
体
調
不
良
時
は
自
宅
療
養
：
咳
、
鼻
水
な
ど

風
邪
様
症
状
の
と
き
は
無
理
を
せ
ず
自
宅
で
療
養

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
体
温
を
測
定
し
て
熱
が
な

い
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。

何もせずに
咳・くしゃみをする

厚生労働省感染予防ポスターより

正しいマスクの着用

②ゴムひもを
　耳にかける

③隙間がないよう
鼻まで覆う

咳・くしゃみを
手でおさえる

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

袖で
口・鼻を覆う

テッィシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

３つの咳エチケット電車や職場、
人が集まるところでやろう！

　

厚
生
労
働
省
や
首
相
官
邸
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
も
わ

か
り
や
す
い
説
明
が
載
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
も
参
考
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
（
あ
い
ち
診
療
所
野
並　

院
長　

野
村
秀
樹
）



私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

事
業
所
紹
介
、
新
年
の
事
業
所
挨
拶
な
ど
、
事
業
所
の
こ

と
は
よ
く
お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
職
員

一
人
ひ
と
り
の
こ
と
を
お
伝
え
す
る
機
会
が
な
か
な
か
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
も
っ
と
も
っ
と
職
員
の

こ
と
も
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
、
私
た
ち
が
日
頃

ど
ん
な
思
い
を
も
っ
て
働
い
て
い
る
か
を
こ
の
紙
面
で
ご

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
仕
事
を
す
る
上
で
〝
自
分
自
身
も
楽
し
む
こ

と
〞
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
者
の
方
と
訓
練
を
す
る
時
で
も
、
そ
れ
以
外

で
接
す
る
時
で
も
、
提
供
す
る
自
分
が
楽
し
く
な
い

こ
と
や
興
味
が
な
い
こ
と
は
相
手
も
楽
し
く
な
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。

　

自
分
が
楽
し
む
こ
と
は
「
ど
う
や
っ
た
ら
も
っ
と

良
く
な
る
か
な
？
」「
こ
う
し
た
方
が
良
か
っ
た
ん

じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
探
求
心
や
向
上
心
に
な
り
ま

す
し
、
相
手
に
も
伝
わ
れ
ば
「
次
も
頑
張
っ
て
み
よ

う
か
な
」
と
い
う
次
回
へ
の
ス
テ
ッ
プ
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
空
回
り
す
る
こ
と
も
時
々(

？)

あ
り
ま

す
が(

笑)

。
そ
れ
で
も
、
た
だ
や
っ
て
い
る
よ
り
も

楽
し
そ
う
に
や
っ
て
い
る
方
が
周
囲
に
も
そ
の
空
気

が
伝
わ
っ
て「
楽
し
そ
う
。
私
も
や
っ
て
み
よ
う
か
な
」

と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
も
相
手

も
〝
楽
し
む
〞
こ
と
で
た
く
さ
ん
の
プ
ラ
ス
が
生
ま
れ

　

私
が
ず
っ
と
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

私
の
母
は　

年
前
突
然
病
に
倒
れ
半
年
後
に
遷
延

性
意
識
障
害
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
看
護
師
だ
っ
た

叔
母
か
ら
「
意
識
が
な
く
て
も
声
は
聞
こ
え
て
る
か

ら
い
っ
ぱ
い
話
し
か
け
て
あ
げ
て
」
と
教
え
ら
れ
返

事
や
反
応
が
な
く
て
も
毎
日
話
し
か
け
ま
し
た
。
関

西
出
身
の
母
は
大
の
阪
神
フ
ァ
ン
で
六
甲
お
ろ
し
を

流
し
歌
っ
て
み
た
ら
閉
じ
て
い
た
瞼
が
少
し
開
き
拘

縮
し
て
い
る
左
手
の
人
差
し
指
が
小
刻
み
に
動
い
た

の
で
す
。
諦
め
な
い
で
よ
か
っ
た
と
嬉
し
涙
が
溢
れ

ま
し
た
。
し
か
し
、　

ヶ
月
後
残
念
な
が
ら
母
は
自
宅

に
戻
る
事
な
く　

歳
と
い
う
若
さ
で
生
涯
を
閉
じ
ま

し
た
。

　

た
だ
単
に
介
助
を
し
て
ほ
し
い
と
い
う
わ
け
で
は

な
く
話
し
相
手
が
欲
し
い
と
考
え
て
い
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
核
家
族
化
が
進
み
一
人
暮
ら
し
の
高

齢
者
、
思
う
よ
う
に
身
体
を
動
か
せ
ず
親
し
い
人
と

15

10

45

医
事
課　
　

畑　

雪
水

言
語
聴
覚
士　

増
田　

望

介
護
福
祉
士　

藤
村　

さ
つ
き

会
う
こ
と
が
で
き
な
い

環
境
で
寂
し
い
思
い
を

し
て
い
る
方
の
心
に
少

し
で
も
寄
り
添
う
事
が

で
き
れ
ば
・
・
と
思
い

な
が
ら
仕
事
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　

受
付
業
務
を
す
る
上
で
大
切
に
し
て
る
こ
と
、
ま
ず

は
笑
顔
で
挨
拶
す
る
こ
と
で
す
。

　

患
者
様
が
診
療
所
で
初
め
て
出
会
う
職
員
が
受
付
事

務
な
の
で
、
笑
顔
で
対
応
す
る
こ
と
で
「
ど
ん
な
診
療

所
な
の
か
？
ど
ん
な
先
生
な
の
か
？
」
な
ど
不
安
な
気

持
ち
が
少
し
で
も
軽
く
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

長
い
年
月
で
通
っ
て
く
だ
さ
る
患
者
様
だ
と
、
来
所
時

の
挨
拶
や
一
言
で
「
あ
れ
？
今
日
い
つ
も
と
違
う
？
」

と
、
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化
に
気
づ
け
る
よ
う
に
心
が
け

て
い
ま
す
。

あ
と
は
、
来
所
か
ら
診
察
が
終
わ
っ
て
帰
ら
れ
る
ま
で

の
流
れ
が
迅
速
円
滑
に
進
む
よ
う
、
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
体
調
不
良
な
方
が
多
く
来
所
さ
れ
る
場
所
な
の
で
、

で
き
る
だ
け
お
待
た
せ
す
る
時
間
が
少
な
く
早
く
お
帰

り
い
た
だ
け
る
よ
う
な
対
応
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

先
生
に
は
言
い
に
く
い
け
ど…

事
務
の
人
に
は…
。
な

ど
、
気
に
な
っ
て
る
こ
と
な
ど
を
話
し
て
い
た
だ
け
る
存

在
で
い
ら
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
☆

る
こ
と
も
確
か
で
す
。

そ
の
プ
ラ
ス
が
積
み
重
な
っ
て
私
だ
け
で
な
く
、
皆
さ

ん
に
と
っ
て
も
意
欲
向
上
に
つ
な
が
れ
ば
・
・
こ
れ
が

私
の
仕
事
へ
の
や
り
が
い
に
も
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
ま
す
。
そ
し
て
今
日
も
〝
楽
し
も
う
〞
と
い
う

気
持
ち
で
私
は
仕
事
に
臨
ん
で
い
ま
す
。



バレンタイン♡
愛をこめて

チョコフォンデュ

♫
♩ ♬



連日のコロナウイルスの報道で、心配せざるを得ない状況になっていますが、
自分たちができる予防、手洗い、うがいはしっかり行っていきましょう。

おさらい（前号までに掲載したお知らせ）

お知らせが遅くなり大変申し訳ありません。今年からかきつばたは季刊誌とさせていただくことになりました。

【お問い合わせ先】 医療法人あいち診療会 〒468-0049 天白区福池 2-330-2　℡　052-895-6637 （担当）　近藤（眞）


